Национальный  реестр нормативных документов по регулированию профессиональной психотерапевтической и психологической деятельности,  признаваемых в Российской Федерации
Этический кодекс специалистов, действующих в сфере психотерапевтической и психологической науки, образования и практики
1. Этический кодекс специалистов, действующих в сфере психотерапевтической и психологической науки, образования и практики, является важнейшим действенным компонентом основополагающего концепта психоэтики, в русле которого выстраивается долговременная стратегия психотерапевтической деятельности и практика оказания профессиональной психотерапевтической помощи на территории РФ.
2. Главной задачей настоящего Этический кодекс специалистов, действующих в сфере психотерапевтической и психологической науки, образования и практики (далее - Кодекса) заключается, прежде всего, в защите людей, обратившихся за профессиональной помощью, от возможных злоупотреблений и манипуляций.
3. Функциональными целями настоящего Кодекса является установление этических стандартов профессиональной деятельности членов саморегулируемой организацией национального уровня Ассоциации развития психотерапевтической и психологической науки и практики «Союз психотерапевтов и психологов» (далее — Ассоциация), с тем, чтобы как можно лучше информировать и защищать людей, обратившихся к ним за помощью.
4. Все члены Ассоциации должны придерживаться этических стандартов профессиональной деятельности, изложенных в Кодексе, которые  одновременно является и составной частью стандартов, и правил профессиональной психотерапевтической и психологической деятельности. 
5. Нарушение этических стандартов и правил профессиональной психотерапевтической и психологической деятельности, прописанных в настоящем Кодексе, является основанием для профессионального расследования, приостановления или досрочного прекращения профессиональной деятельности специалиста, допустившего такое нарушение.
6. Наиболее общими этическими стандартами профессиональной психотерапевтической и психологической деятельности являются:
1) выстраивание отношений с клиентами и коллегами в духе гуманитарных и профессиональные ценностей - уважения, беспристрастности и целостности;
2) политика равных возможностей, отсутствие дискриминации: дискриминация на основании возраста, нетрудоспособности, национальной или религиозной принадлежности, пола, сексуальной ориентации или социально-экономического положения, а также на других основаниях – неприемлема в практике  психотерапии и консультирования;
3) честность: терапевтических отношения выстраиваются на основе доверительных, искренних и честных отношений; осознавая сложность человеческого общения и терапевтических отношений, психотерапевты и консультанты должны стремиться выстраивать отношения с клиентами и коллегами на этих принципах;
4) признание границ, запрет на эксплуатацию пациента: психотерапевты и  консультанты должны устанавливать и сохранять границы терапевтических отношений, а также учитывать влияние любых предшествующих и перекрывающих отношений; в связи с тем, что клиенты достаточно уязвимы в неравных отношениях со специалистом, психотерапевты и консультанты не должны каким-либо образом эксплуатировать пациента и членов его семьи;
5) ответственность перед клиентом: психотерапевты и консультанты несут полную ответственность за выполнение как технологических, так и этических стандартов профессиональной деятельности, вне зависимости от статуса клиента;
6) ответственность за безопасность клиента: в ходе проведения психотерапевтических и консультативных сессий должны быть использованы все доступные средства для того, чтобы обеспечить клиенту полноценную защиту и безопасность;
7) конфиденциальность: конфиденциальность информации, раскрытой пациентом в общении с психотерапевтами и консультантами, является основным правом клиента и неотъемлемой частью эффективной профессиональной деятельности; психотерапевты и консультанты должны принять все необходимые меры, чтобы не нарушать права клииента на конфиденциальность вне зависимости от срока давности проведения процесса психотерапии или консултирования;
8) социальная ответственность: психотерапевтам и консультантам следует осуществлять профессиональную деятельность в соответствии с законами РФ, которые действуют в интересах клиентов и общественного блага в целом.
7. Этические стандарты в сфере профессиональной компетенции:
1) профессиональная компетентность обеспечивается пониманием и полным принятием того, что психотерапевты или консультант должны заниматься практикой, которая не выходит за пределы их компетенции, то есть практикой, основанной на полученном образовании, специальной подготовке и профессиональном опыте; жизненные стрессы и болезни, препятствующие реализации профессиональной компетенции, должны быть своевременно осознаны, в связи с этим должны быть предприняты соответствующие меры;
2) охрана профессионального сообщества и общества в целом от некомпетентности — в смысле этических позиций -  обеспечивается готовностью психотерапевтов и консультантов к объективной оценке своих собственных способностей и навыков к осуществлению профессиональной деятельности, готовностью давать объективную и профессиональную обратную связь относительно способностей к профессиональной деятельности своих коллег. 
8. Этические стандарты в сфере оформления процесса психотерапии и консультирования
1) принцип информированного согласия: условия психотерапии и консультирования, статус предлагаемого метода профессиональной помощи и статус специалиста — в смысле признания профессиональным сообществом и сертифицированного доступа к профессии -  должны быть максимально ясны клиенту до начала данного процесса; процесс психотерапии и консультирования возможен  лишь после информирования клиента по всем перечисленным позициям и только с его согласия; любое изменение условий проведения психотерапии и консультирования так же должно обсуждаться с клиентом и реализовываться лишь с его согласия;
2) принцип заключения контракта на оказание профессиональной психотерапевтической или консультативной помощи: по завершению процедуры информирования клиента и получения его согласия на проведение психотерапии или консультирования, должен быть проработан и заключен контракт между психотерапевтом/консультантом и клиентом на оказание профильной помощи; в контракте должны быть отражены все наиболее существенные моменты профессиональной помощи, которые помогают клиенту ориентироваться в специфике терапевтического либо консультативного процесса и принимать участие в его планировании.    
9. Этические стандарты в диагностике
1) диагностическое обследование, обоснованное особенностями статуса клиента, рекомендуется специалистом-психотерапевтом или консультантом лишь в необходимом минимуме и с учетом действующих стандартов оказания профильной помощи;
2) интерпретация результатов полученных в ходе проведения диагностики (клинической, нейрофизиологической, экспериментально-психологической и пр.)  и разъяснение клиенту значения полученной таким образом информации проводится специалистом-психотерапевтом или консультантом в ключе «обнадеживающей правды», т. е. максимально экологическим способом, мотивирующим клиента на терапевтические изменения.
3) любые диагностические процедуры, предполагающие проведение аудио или видео записи с последующей демонстрацией этих записей клиенту, должны проводится исключительно с согласия клиента и после соответствующей подготовки.
10. Этические стандарты дистанционной психотерапии и консультирования
1) дистанционная психотерапия или консультирование (электронная почта, чат, телефон, он-лайн — режим) возможна лишь после проведения процедуры информированного согласия и разъяснения клиенту всех  особенностей и ограничений в процессе психотерапии и консультирования, которые имеют место в связи с использованием электронных устройств;
2) с любого момента, по желанию клиента (и при наличии соответствующих физических возможностей), процесс дистанционной психотерапии или консультирования должен быть переведен в режим очных встречь.
 11. Этические стандарты в сфере проведения тематических научных исследований
1) любое исследование в сфере профессиональной психотерапии или консультирования предполагает получение информированного согласия от участников данного исследования;
2) в случае исследования эффективности и апробации экспериментальных методов психотерапии или консультирования всем участникам исследуемой группы должны быть разъяснены возможные последствия использования нелегализованных психотерапевтических или консультативных технологий и предоставлена альтернативная возможность выбора сертифицированного метода;
3) в случае получения отрицательного эффекта от использования экспериментальных методик психотерапии или консультирования руководители и исполнители соответствующего исследовательского проекта должны сделать все возможное для эффективной коррекции состояния клиента;
4) научные исследования в сфере профессиональной психотерапии и консультирования проводятся на основе принципов доказательной практики,т.е. достоверность полученных таким образом результатов не должна вызывать сомнений.
12. Этические стандарты в сфере профессиональной подготовки
1) профессиональная подготовка специалистов-психотерапевтов и консультантов должна проводится согласно утвержденным образовательным стандартам и только лишь специалистами, имеющими сертифицированный допуск данному виду профессиональной деятельности;
2) сертификат специалиста, имеющего допуск к проведению профессиональной подготовки по определенному психотерапевтическому или консультативному методу или направлению, должен быть предъявлен курсантам до начала учебного процесса каждым преподавателем;
3) в своей оценке готовности курсантов, завершивших цикл соответствующей подготовки, к профессиональной психотерапевтической либо консультативной деятельности преподаватель руководствуется исключительно объективными критериями и ничем иным. 
