Национальный  реестр нормативных документов по регулированию профессиональной психотерапевтической и психологической деятельности,  признаваемых в Российской Федерации
Порядок формирования Единого национального реестра психотерапевтических методов, признаваемых в Российской Федерации
1. Единый национальный реестр психотерапевтических методов, признаваемых в РФ, формируется с целью открытого информирования реальных и потенциальных получателей психотерапевтической помощи в Российской Федерации о статусе предлагаемых им методов психотерапевтической помощи, в частности, в отношении доказательной эффективности этих методов и признания профессиональным сообществом правомерности их использования в установленных границах эффективности. 
Что, в конечном итоге, позволяет рассматривать Единый национальный реестр психотерапевтических методов, признаваемых в Российской Федерации, как один из действенных инструментов повышения качества психотерапевтической помощи.
2. Единый национальный реестр психотерапевтических методов, признаваемых в РФ (далее - Реестр), формируется  саморегулируемой организацией национального уровня Национальной ассоциацией развития психотерапевтической и психологической науки и практики «Союз психотерапевтов и психологов» (далее - Ассоциация) по представлению:
1)
инициативных авторов;
2)
профильных научно-исследовательских учреждений и центров;
3)
профессиональных психотерапевтических ассоциаций;
4)
саморегулируемых организаций регионального уровня, действующих в сфере профессиональной психотерапии.
3. Процедура признания и включения в Реестр широко практикуемых психотерапевтических методов (страны Западной и Восточной Европы, и  Северной Америки), в отношении которых существует достаточное количество научных публикаций в авторитетных международных изданиях, подтверждающих эффективность данных психотерапевтических методов в установленных границах, предусматривает:
· подготовку аргументированного письменного обращения заинтересованной профессиональной  психотерапевтической ассоциации или профильной саморегулируемой организации в адрес руководства Ассоциации о необходимости включения соответствующего психотерапевтического метода в Реестр; к данному обращению должно быть приложено краткое описание (аннотация) метода, выполненное понятным для непрофессионала языком, и дающее ясное представление о возможностях и границах применения данного психотерапевтического метода;
· рассмотрение данного обращения на уровне Общественного ученого совета по психотерапии, действующего при Ассоциации,  с вынесением рекомендаций в отношении степени доказательной эффективности данного метода и его соответствующей категорийности в Реестре;
· внесение представленного психотерапевтического метода в Реестр, в сроки не позднее двух недель со времени получения  заключения Общественного ученого совета по психотерапии.
4. Процедура признания и включения в Реестр психотерапевтических методов, разработанных  профильными научно-исследовательскими учреждениями и центрами, профессиональными психотерапевтическими ассоциациями и региональными саморегулируемыми организациями, действующими в сфере профессиональной психотерапии,  предусматривает: 
· предварительное утверждение представляемого психотерапевтического метода на уровне перечисленных организаций и ассоциаций в соответствие с их собственным регламентом; 
· подготовка документа с описанием предлагаемого психотерапевтического метода, выполненным в соответствие с требованиями Ассоциации (здесь имеется ввиду утвержденная структура описания профессионального стандарта психотерапевтической помощи по какому-либо методу) 
· подготовку аргументированного письменного обращения заинтересованной профессиональной  психотерапевтической ассоциации или профильной саморегулируемой организации в адрес руководства Ассоциации о необходимости включения соответствующего психотерапевтического метода в Реестр; к данному обращению должно быть приложено описание психотерапевтического метода по рекомендованной структуре, а так же краткое описание (аннотация) метода, выполненное понятным для непрофессионала языком, и дающее ясное представление о возможностях и границах применения данного психотерапевтического метода;
· проведение общественной экспертизы данного обращения и прилагаемых документов  на уровне Общественного ученого совета по психотерапии, действующего при Ассоциации,  с вынесением рекомендаций в отношении степени доказательной эффективности данного метода и его соответствующей категорийности в Реестре;
· внесение представленного психотерапевтического метода в Реестр, в сроки не позднее двух недель со времени получения  заключения Общественного ученого совета по психотерапии.
5. Процедура признания и включения в Реестр психотерапевтических методов, разработанных инициативными авторами - специалистами-психотерапевтами, не состоящими в каких-либо профессиональных ассоциациях или профильных научных организациях (либо в этих  ассоциациях нет собственного установленного регламента признания психотерапевтических методов), предусматривает: 
· предварительное подтверждение своего профессионального статуса специалиста-психотерапевта с отправление копии соответствующих документов в адрес руководства Ассоциации (для действительных членов Национальной ассоциацией развития психотерапевтической и психологической науки и практики «Союз психотерапевтов и психологов» выполнение данного пункта необязательно);
· подготовка документа с описанием представляемого психотерапевтического метода, выполненным в соответствие с требованиями Ассоциации (здесь имеется ввиду утвержденная структура описания профессионального стандарта психотерапевтической помощи) 
· подготовку аргументированного письменного обращения в адрес руководства Ассоциации о необходимости включения соответствующего психотерапевтического метода в Реестр (с приложениями описания психотерапевтического метода по рекомендованной структуре, а так же - кратким описанием метода, выполненным понятным для непрофессионала языком, и дающим ясное представление о возможностях и границах применения данного психотерапевтического метода;) и готовности к процедуре очной презентации данного метода;
· к данному письменному обращению, кроме того, должна быть приложена, по крайней мере, одна авторская статья с анализом результатов, достигнутых при использовании данного метода, опубликованная в научных изданиях;
· проведение общественной экспертизы данного обращения и прилагаемых документов  на уровне Общественного ученого совета по психотерапии, действующего при Ассоциации,  с вынесением решения в отношении допуска автора к очной презентации метода;
· проведение очной презентации метода на специальной сессии Общественного ученого совета по психотерапии с вынесением, по результатам презентации, решения о включении представленного психотерапевтического метода в Реестр
· внесение представленного психотерапевтического метода в Реестр, в сроки не позднее двух недель со времени получения  заключения Общественного ученого совета по психотерапии.
6. Основным условием для официального признания психотерапевтического метода и включения данного метода в единый национальный реестр психотерапевтических методов, признаваемых в РФ, является наличие доказанной эффективности применения данного метода в установленных границах. А так же — разработанного, в соответствии с рекомендованными требованиями Ассоциации, описания стандарта профессиональной психотерапевтической помощи, осуществляемой по данному методу.
7. Единый национальный реестр психотерапевтических методов, признаваемых в РФ, публикуется и регулярно обновляется на официальном сайте Ассоциации. с разрешения Ассоциации.
8. Любые изменения в Реестре и отдельных его компонентах допустимы только лишь по специальному решению руководства Ассоциации.
