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А. Л. Катков
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñèòóàöèþ â ñôåðå ðàçâèòèÿ ïñèõîòåðàïèè Öåíòðàëüíîé Àçèè ñëåäóåò îáîçíà÷èòü

êàê êðèçèñíóþ.
Ñ îäíîé ñòîðîíû òàêàÿ îöåíêà ñâÿçàíà ñ î÷åâèäíûìè òðóäíîñòÿìè â ðàçâèòèè äàííîãî íàó÷íî-ïðàêòè-

÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ â ðåãèîíå. Ñ äðóãîé – ðåàëüíî îáîçíà÷èâøèìèñÿ ïåðñïåêòèâàìè.
Ïðåïÿòñòâèÿ â ðàçâèòèå ïðîôåññèè ïðåäñòàâëåíû, íà íàø âçãëÿä, òðàäèöèîííûì îôèöèàëüíûì ïîä-

õîäîì ê ïñèõîòåðàïèè êàê èñêëþ÷èòåëüíî ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå, îãðàíè÷åííûì äîñòóïîì ê ïðîôåññèè,
îòñóòñòâèåì «êðèòè÷åñêîé ìàññû» ïðîôåññèîíàëîâ, ñïîñîáíûõ ãåíåðèðîâàòü èìïóëüñ ñàìîîðãàíèçóþ-
ùåãî ðàçâèòèÿ ïñèõîòåðàïèè, îòñóòñòâèåì öåëåíàïðàâëåííîé äåÿòåëüíîñòè ïî ñîçäàíèþ ñîîòâåòñòâóþ-
ùåãî èíôîðìàöèîííîãî ïîëÿ âîêðóã ïðîôåññèè.

Ïåðå÷èñëåííûå õàðàêòåðèñòèêè ïðîôåññèîíàëüíîãî êðèçèñà ïðèâîäÿò ê ñëåäóþùåé ñèòóàöèè â ñôåðå
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ â ðåãèîíå Öåíòðàëüíîé Àçèè:

1. Ñòåïåíü îñâåäîìëåííîñòè íàñåëåíèÿ î âîçìîæíîñòÿõ ïñèõîòåðàïèè â ñâÿçè ñ ïðîáëåìàìè ïñèõè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ îöåíèâàåòñÿ êàê íèçêàÿ èëè êðàéíå íèçêàÿ. Èìåþùèåñÿ íå î÷åíü ñóùåñòâåííûå ðàçëè-
÷èÿ ïî äàííîìó êðèòåðèþ êàñàþòñÿ íàñåëåíèÿ êðóïíûõ ãîðîäîâ Öåíòðàëüíîé Àçèè.

Â öåëîì, íàñåëåíèå èìååò íåêîòîðîå ïðåäñòàâëåíèå î «ìàãè÷åñêîé» ìîäåëè ïñèõîòåðàïèè, êóëüòèâè-
ðóåìîé è íàñàæäàåìîé ïàðàïðîôåññèîíàëàìè, êîòîðûå è ãåíåðèðóþò îñíîâíîé èíôîðìàöèîííûé ôîí
âîêðóã ïðîôåññèè.

2. Êîíñòàòèðóåòñÿ òàêæå íèçêàÿ îñâåäîìëåííîñòü è çàèíòåðåñîâàííîñòü â ðàçâèòèè ïñèõîòåðàïèè
ó ïðåäñòàâèòåëåé ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ, âêëþ÷àÿ ÷èíîâíèêîâ, óïðàâëÿþùèõ äàííîé îòðàñëüþ.

3. Îáúåì ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ Öåíòðàëüíîé Àçèè õàðàêòåðèçóþòñÿ ñëåäóþ-
ùèìè ïîêàçàòåëÿìè: â Óçáåêèñòàíå â ñèñòåìå ãîñóäàðñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ äåéñòâóåò 42 âðà÷à-
ïñèõîòåðàïåâòà (îáåñïå÷åííîñòü 0,02 íà 10 òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ); â Êàçàõñòàíå – 51 (îáåñïå÷åííîñòü 0,036);
â Òàäæèêèñòàíå – 32 (îáåñïå÷åííîñòü 0,05); â Êûðãûçñòàíå – 24 (îáåñïå÷åííîñòü 0,02). Ïðè ýòîì äàæå
ãîñóäàðñòâåííûå ÷èíîâíèêè ñ÷èòàþò, ÷òî íàèìåíåå ïðèåìëåìûé óðîâåíü îáåñïå÷åííîñòè ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêîé ïîìîùè – 1,0 íà 10 òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ (ïðè åâðîïåéñêîì ñòàíäàðòå 1,0 íà 1 òûñÿ÷ó íàñåëåíèÿ).

Äåôèöèò ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè íå êîìïåíñèðóåòñÿ óñèëèÿìè êîíñóëüòè-
ðóþùèõ ïñèõîëîãîâ (îáúåì, è, ãëàâíîå, êà÷åñòâî èõ ïîäãîòîâêè âñå åùå íåäîñòàòî÷íû, íå ñìîòðÿ íà î÷å-
âèäíûé ðîñò ïî äàííûì ïàðàìåòðàì, â ïîñëåäíèå 3–4 ãîäà).

Àêòèâíîñòü ïàðàïðîôåññèîíàëîâ äàííîãî ñïåêòðà (ñòèõèéíàÿ, àðõàè÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ) â Öåíòðàëü-
íîé Àçèè, êàê è â äðóãèõ ðåãèîíàõ ÑÍÃ, ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå âûñîêîé. Ïî íàøèì äàííûì íà êàæäîãî äåé-
ñòâóþùåãî â äàííîì ðåãèîíå ïñèõîòåðàïåâòà ïðèõîäèòñÿ äî 200 òîëüêî îôèöèàëüíî çàðåãèñòðèðîâàí-
íûõ íàðîäíûõ öåëèòåëåé.

Ïðîôåññèîíàëüíàÿ íîðìàòèâíàÿ áàçà: Äåÿòåëüíîñòü ïñèõîòåðàïåâòîâ, îáúåì èõ ïðîôåññèîíàëü-
íîé ïîäãîòîâêè, ïðàâèëà äîïóñêà ê ïðîôåññèè â ðåñïóáëèêàõ Öåíòðàëüíîé Àçèè ðåãëàìåíòèðóþòñÿ ñîîò-
âåòñòâóþùèìè ïðèêàçàìè Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ñôåðà çàêîíîäàòåëüñòâà, ðåãóëèðóþùåãî ðàç-
âèòèå äàííîãî íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ, íå ðàçðàáîòàíà. Áëèæàéøèå ïåðñïåêòèâû, â ýòîì ñìûñ-
ëå, íàøèìè îñíîâíûìè ðåñïîíäåíòàìè îöåíèâàþòñÿ ïåññèìèñòè÷åñêè. Íåò êðèòè÷åñêîãî óðîâíÿ îñìûñ-
ëåíèÿ ïðîáëåìû, íå âûäåëÿåòñÿ çàèíòåðåñîâàííîãî ÿäðà ïðîôåññèîíàëîâ, ñïîñîáíûõ îðãàíèçîâàòü ðàç-
âèòèå ñîîòâåòñòâóþùåãî çàêîíîäàòåëüíîãî ïîëÿ. Íåÿâíîå èñêëþ÷åíèå çäåñü ñîñòàâëÿåò Ðåñïóáëèêà Êà-
çàõñòàí, ãäå ïîäîáíûå çàêîíîäàòåëüíûå èíèöèàòèâû íà óðîâíå ãëàâíûõ ñïåöèàëèñòîâ Ìèíèñòåðñòâà çäðà-
âîîõðàíåíèÿ ïðåäïðèíèìàëèñü. À òàêæå Óçáåêèñòàí, ãäå îòäåëüíûå ïîëîæåíèÿ, ðåãóëèðóþùèå äåÿòåëü-
íîñòü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ñåòè, äîëæíû áûëè âõîäèòü â Çàêîí î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè.

Ïîäãîòîâêà ïñèõîòåðàïåâòîâ è äîïóñê ê ïðîôåññèè. Â Öåíòðàëüíîé Àçèè îôèöèàëüíî äåéñòâóþ-
ùèì ïñèõîòåðàïåâòîâ ìîæåò ñòàòü âðà÷-ïñèõèàòð ñ äîñòàòî÷íûì ñòàæåì ðàáîòû ïî ñïåöèàëüíîñòè. Òè-
ïè÷íûé îáúåì ïîäãîòîâêè – 2–3-ìåñÿ÷íûå öèêëû ïåðâè÷íîé ñïåöèàëèçàöèè è óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ (240–
380 ÷àñîâ), èñêëþ÷àþùèå òàêèå âàæíåéøèå ðàçäåëû êàê ñàìîïîçíàíèå è ëè÷íîñòíûé ðîñò, ëè÷íóþ òåðà-
ïèþ è ñóïåðâèçèþ, ðàáîòó â áàëèíòîâñêèõ ãðóïïàõ.
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«ΨΨΨΨΨ» ïðîäîëæàåò ïóáëèêîâàòü îñíîâíûå ìàòåðèàëû êîíãðåññà
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Îò÷åò î Êîíãðåññå ïóáëèêóåòñÿ â ýòîì è ïîñëå-
äóþùåì íîìåðàõ «Ψ» ñ ñîêðàùåíèÿìè; ïîëíûé
òåêñò áóäåò îïóáëèêîâàí â æóðíàëå «Âîïðîñû ìåí-
òàëüíîé ìåäèöèíû è ýêîëîãèè», à òàêæå åãî ìîæ-
íî çàêàçàòü â ðåäàêöèè.

III Âñåìèðíûé êîíãðåññ ïîä äåâèçîì «Äóøà ìèðà –
ïóòü ê ãëîáàëèçàöèè» ñîñòîÿëñÿ. Â í¸ì ó÷àñòâîâàëè áî-
ëåå ïÿòè òûñÿ÷ ïñèõîòåðàïåâòîâ èç 80 ñòðàí, ñî âñåõ
êîíòèíåíòîâ íàøåé ïëàíåòû. Êîíãðåññ êîíñòàòèðîâàë
çàâåðøåíèå ïåðâîãî ýòàïà îáúåäèíåíèÿ ïñèõîòåðàïåâ-
òîâ – ôîðìèðîâàíèå Âñåìèðíîãî Ñîâåòà ïñèõîòåðàïèè.
Ðàçðàáàòûâàåòñÿ âñåìèðíàÿ õàðòèÿ ðàáîòû ïñèõîòåðà-
ïåâòîâ. Îñóùåñòâëÿþòñÿ òðàíñêîíòèíåíòàëüíûå îáðà-
çîâàòåëüíûå ïðîåêòû â îáëàñòè ïñèõîòåðàïèè. Âíåäðå-
íû îáðàçîâàòåëüíûå ñòàíäàðòû Åâðîïåéñêîãî ñåðòèôè-
êàòà ïñèõîòåðàïåâòà, êîòîðûå ïðèíÿòû òàêæå â ßïîíèè
è Êèòàå. Îòêðûò äèàëîã ìåæäó èçðàèëüñêèìè è ïàëåñ-
òèíñêèìè ïñèõîòåðàïåâòàìè, íàïðàâëåííûé íà íîðìà-
ëèçàöèþ ñèòóàöèè â ðåãèîíå. Èçáðàíî ïðàâëåíèå Âñå-
ìèðíîãî Ñîâåòà ïñèõîòåðàïèè â ñîñòàâå 24 ÷åëîâåê.
Ïðåçèäåíòîì ÂÑÏ âíîâü èçáðàí ïðîôåññîð Àëüôðåä
Ïðèòö (Àâñòðèÿ), îäíèì èç âèöå-ïðåçèäåíòîâ – ïðîôåñ-
ñîð Âèêòîð Âèêòîðîâè÷ Ìàêàðîâ (Ðîññèÿ). Â Äåêëàðà-
öèè, ïðèíÿòîé íà Êîíãðåññå, ñêàçàíî: ïðîôåññèÿ ïñèõî-
òåðàïåâòà ïðèçâàíà óëó÷øàòü êà÷åñòâî æèçíè âñåõ
æèòåëåé çåìëè. Ñîâðåìåííûå ïñèõîòåðàïåâòû ïðèçâà-
íû ðàáîòàòü íà òð¸õ óðîâíÿõ: ïåðñîíàëüíîì, èíòåðïåð-
ñîíàëüíîì è êóëüòóðàëüíîì. Äåÿòåëüíîñòü íà ñòûêå
êóëüòóð – íîâàÿ çàäà÷à ïñèõîòåðàïèè. Ãëàâíàÿ îñîáåí-
íîñòü ñîâðåìåííîé ïñèõîòåðàïèè – âçàèìíîå ïðèçíàíèå
è óâàæåíèå ïðåäñòàâèòåëåé âñåõ åå âàðèàíòîâ è øêîë,
îòêðûòîå îáùåíèå è âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó ëþäüìè è
ìåæäó êóëüòóðàìè. Íà îäíîì ïîëþñå ïñèõîòåðàïèè ñî-
ñðåäîòî÷åíû íàó÷íî îáîñíîâàííûå ìåòîäû. Èõ â ïðå-
äåëàõ äâàäöàòè. Íà äðóãîì ïîëþñå ñ ïñèõîòåðàïèåé ãðà-
íè÷àò òðàäèöèîííûå íàðîäíûå ïðàêòèêè. Ðàçâèòèå ïñè-
õîòåðàïèè âî âñ¸ì ìèðå – âàæíàÿ ÷àñòü ïóòè ê âñåìèð-
íîìó ñîãëàñèþ, ìèðó è ñîëèäàðíîñòè. Ïåðåéä¸ì ê èçëî-
æåíèþ ìàòåðèàëîâ êîíãðåññà.

1. ÎÁÇÎÐ ÊÎÍÃÐÅÑÑÀ
Êîíãðåññó ïðåäøåñòâîâàëî 30 ïðåêîíãðåññîâ. Â ïðî-

ãðàììå êîíãðåññà áûëî ïðî÷èòàíî 237 ïëåíàðíûõ ëåê-
öèé; ñîñòîÿëèñü ñåêöèîííûå çàñåäàíèÿ, ìàñòåðñêèå,
êðóãëûå ñòîëû, ïðåçåíòàöèè – âñåãî 792 ìåðîïðèÿòèÿ.
Íà íèõ îñâåùàëèñü: òåîðèÿ ïñèõîòåðàïèè, îðãàíèçàöèÿ
ïñèõîòåðàïèè, îáðàçîâàíèå â îáëàñòè ïñèõîòåðàïèè,
ìîäàëüíîñòè, ôîðìû ïàòîëîãèè è ãðóïïû êëèåíòîâ, ñèì-
ïòîìû ðàññòðîéñòâ, ïðî÷èå ðàçäåëû ïñèõîòåðàïèè. Ïå-
ðå÷èñëèì íàçâàíèÿ ðàçäåëîâ.
• Òåîðèÿ ïñèõîòåðàïèè.
• Îðãàíèçàöèÿ ïñèõîòåðàïèè.
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Ψ III ВСЕМИРНЫЙ КОНГРЕСС
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Ψ МОДАЛЬНОСТИ ПСИХОТЕРАПИИ

В КОМИТЕТЕ ПО МОДАЛЬНОСТЯМ ППЛ
18 ñåíòÿáðÿ 2002 ã. ñîñòîÿëîñü çàñåäàíèå Êîìè-

òåòà ïî ìîäàëüíîñòÿì. Óòâåðæäåí ïëàí ðàáîòû íà
2002/2003 ó÷åáíûé ãîä (ðàñïèñàíèå ïðåçåíòàöèé ìå-
òîäîâ (ìîäàëüíîñòåé), çàÿâëåííûõ íà îáùåñòâåííîå
ïðèçíàíèå â ÏÏË). Â ïëàí ìîãóò âíîñèòüñÿ äîïîëíå-
íèÿ è èçìåíåíèÿ.

Çàñåäàíèÿ Êîìèòåòà – îòêðûòûå: êðîìå äåéñòâèòåëü-
íûõ è àññîöèèðîâàííûõ ÷ëåíîâ (ñì. Ψ  2002, ¹ 2 (3)
èþëü, ñ. 5) ìîãóò ïðèñóòñòâîâàòü âñå æåëàþùèå. Ìåñòî
ïðîâåäåíèÿ çàñåäàíèé – êîíôåðåíö-çàë Íàðêîëîãè÷åñ-
êîãî äèñïàíñåðà ¹ 1 (2-é Àâòîçàâîäñêèé ïðîåçä 4, ðÿ-
äîì ñ ìåòðî «Àâòîçàâîäñêàÿ»).

Íà çàñåäàíèè Êîìèòåòà ïîñëå ïðåçåíòàöèè-îáñóæ-
äåíèÿ ìåòîäà Àíäðåÿ Ôåäîðîâè÷à Åðìîøèíà ðåøåíî ðåêîìåíäîâàòü Ñúåçäó ÏÏË (â ìàå 2003 ã.) ýòîò ìåòîä (Ñïåöèôè÷åñêèé ðåëàêñàöèîííûé ðåêðåàòèâíûé ïñèõîêàòà-
ëèç) äëÿ îáùåñòâåííîãî ïðèçíàíèÿ â ÏÏË. Òàê æå ðåøåíî ðåêîìåíäîâàòü Ñúåçäó óòâåðäèòü ðîññèéñêèì ïðåäñòàâèòåëåì ìîäàëüíîñòè «Ñîôèÿ-àíàëèç» (ïðèçíàííîé
Åâðîïåéñêîé Àññîöèàöèåé Ïñèõîòåðàïèè) – À. Ô. Åðìîøèíà êàê åäèíñòâåííîãî ó íàñ ñïåöèàëèñòà, ãëóáîêî, â òåîðèè è ïðàêòèêå, çíàþùåãî ýòîò ìåòîä.

30 октября 2002 г. Хохлова Л. П. Холодинамическая психотерапия

27 ноября 2002 г. Егоров Б. Е. Российский клинический психоанализ

25 декабря 2002 г. Семенова А. И. Звуковая дыхательно-эвритмическая гимнастика саморегуляции

29 января 2003 г. Дмитриева В. А. Онтопсихология

26 февраля 2003 г. Ермошин А. Ф. Сообщение об утвержденном направлении ЕАП – София-анализ

26 марта 2003 г. Семенова А. И. Гомеопатический психоанализ

30 апреля 2003 г. Подготовка к V съезду ОППЛ

28 мая 2003 г. Об итогах и планах

СИМВОЛДРАМА – ТЕРАПИЯ С ПОМОЩЬЮ ОБРАЗОВ
Р. П. Еслюк

Ñèìâîëäðàìà èëè Êàòàòèìíî-èìàãèíàòèâíàÿ
ïñèõîòåðàïèÿ (êàòà – ñîîáðàçíî, ñîîòâåòñòâåí-
íî; òèìîñ – äóøà, ýìîöèîíàëüíîñòü; èìàãèíàöèÿ
– ïåðåæèâàíèå îáðàçîâ, èäóùèõ èç äóøè) õîðî-
øî çàðåêîìåíäîâàëà ñåáÿ â êðàòêîñðî÷íîì ëå-
÷åíèè íåâðîçîâ, ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé, íåâðîòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè è ïð.

Âûãîäíûì ïðåèìóùåñòâîì ýòîãî ìåòîäà ÿâëÿ-
åòñÿ åãî ãëóáîêàÿ ïðîðàáîòàííîñòü, ñáëèæàþùàÿ
ìåòîä ñ àêàäåìè÷åñêîé íàóêîé, à òàêæå ñïîíòàí-
íîñòü, òâîð÷åñêàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ, óõîäÿùàÿ êîð-
íÿìè â ïñèõîàíàëèç è àíàëèòè÷åñêóþ ïñèõîëîãèþ
Êàðëà Ãóñòàâà Þíãà.

ßâëÿÿñü ïðèêëàäíûì ìåòîäîì ïñèõîàíàëèçà è
îïèðàÿñü íà åãî ãëóáîêóþ òåîðåòè÷åñêóþ áàçó,
ñèìâîëäðàìà åù¸ íàçûâàåòñÿ ìåòîäîì «ñíîâè-
äåíèé íàÿâó» èëè «ïñèõîàíàëèçîì ïðè ïîìîùè
îáðàçîâ», ÷òî îòðàæàåò âîçìîæíîñòü íåïîñðåä-
ñòâåííî ïðèêîñíóòüñÿ ê ñâîèì ÷óâñòâàì, ïåðå-
æèòü èõ â îáðàçå.

Êðèòèêè ïñèõîàíàëèçà ÷àñòî óïðåêàëè åãî â
ðàçðûâå ìåæäó âåðáàëüíîé (ñëîâåñíîé) ïðîðà-
áîòêîé ïðîáëåìû è ïåðåíîñîì âûðàáîòàííîãî
èíñàéòà â æèçíü. Â ñèìâîëäðàìå òàêîãî êîíô-
ëèêòà íå ñóùåñòâóåò, èáî çäåñü, ïðåäñòàâëÿÿ îá-
ðàç (èëè ïðîáëåìó) â ñèìâîëè÷åñêîì âèäå, ïàöè-
åíò ïðîæèâàåò å¸ ïðè ïîìîùè íàõîæäåíèÿ â îá-
ðàçå, äàæå íå âåðáàëèçóÿ ïðîáëåìó, íå îñîçíà-
âàÿ å¸. Èíà÷å ãîâîðÿ, ðàáîòà èä¸ò íà óðîâíå ïåð-
âè÷íîãî ïðîöåññà, êàê ýòî íàçûâàë Çèãìóíä
Ôðåéä, èëè æå íà óðîâíå àêòèâíîãî âîîáðàæå-
íèÿ, ôàíòàçèè, îáðàçíîãî ìûøëåíèÿ (Ê. Ã. Þíã).

Ñóùåñòâóåò îêîëî 80 (íåêîòîðûå íàçûâàþò
îêîëî 400) ìåòîäîâ ïñèõîòåðàïèè, ïðèìåðíî 15
èç êîòîðûõ èñïîëüçóþò îáðàçû, âèçóàëèçàöèþ. Íî
óíèêàëüíîñòü ñèìâîëäðàìû çàêëþ÷àåòñÿ, íà íàø
âçãëÿä, â òð¸õ îñíîâíûõ ìîìåíòàõ:
1. Ãëóáîêàÿ òåîðåòè÷åñêàÿ áàçà, ïðîäóìàííîñòü

êàæäîãî øàãà â ðàáîòå;
2. Îðèåíòàöèÿ íà ñâîáîäíîå ðàçâîðà÷èâàíèå

îáðàçà, îòòàëêèâàÿñü îò ñàìîãî ïàöèåíòà (÷òî
÷¸òêî îòãðàíè÷èâàåò ñèìâîëäðàìó îò ÍËÏ, ãäå
òåðàïåâò èñêóññòâåííî «íàãíåòàåò» ðåñóðñíîå
ñîñòîÿíèå);

3. Ñî÷åòàíèå îáðàçíîãî ïåðåæèâàíèÿ ñèòóàöèè
(îáúåêòà) è âåðáàëèçàöèè; ïåðåíîñ ýòîãî ñî-
ñòîÿíèÿ â æèçíü, ñàìîðàñêðûòèå áåññîçíà-
òåëüíîãî.
Îñíîâîïîëîæíèêîì ìåòîäà ÿâëÿåòñÿ íåìåö-

êèé ïñèõîòåðàïåâò Õàíñêàðë Ë¸éíåð (1919–1996),
ïðîôåññîð, äîêòîð ìåäèöèíû, äîëãèå ãîäû ðóêî-

âîäèâøèé îòäåëåíèåì ïñèõîòåðàïèè è ïñèõîñîìàòèêè â
ïñèõèàòðè÷åñêîé êëèíèêå â Ã¸òòèíãåíñêîì óíèâåðñèòå-
òå. Ñàì îí ïðîõîäèë þíãèàíñêèé àíàëèç, ÷òî è îòëîæèëî
îòïå÷àòîê íà ñîçäàííûé èì ìåòîä, ïåðåíÿâøèé è ñèñòå-
ìàòèçèðîâàâøèé òåõíèêó àêòèâíîãî âîîáðàæåíèÿ Þíãà,
îðèåíòàöèþ íà ÷óâñòâà è îáðàçû, òâîð÷åñêóþ ñîñòàâëÿ-
þùóþ, äâèæåíèå ïñèõèêè â áóäóùåå â ñòðåìëåíèè ðàç-
ðåøèòü ñâîé íåâðîç ïðè ïîìîùè ñàìîèñöåëÿþùåé ñîñòàâ-
ëÿþùåé áåññîçíàòåëüíîãî. Âäîõíîâèòåëåì ðàçâèòèÿ ñèì-
âîëäðàìû â íàøåé ñòðàíå ñòàë ó÷åíèê Ë¸éíåðà, âèöå-
ïðåçèäåíò Îáùåðîñññèéñêîé Ïðîôåññèîíàëüíîé Ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêîé Ëèãè, äîöåíò Èíñòèòóòà Êàòàòèìíî-èìà-
ãèíàòèâíîé ïñèõîòåðàïèè (Ãåðìàíèÿ) ßêîâ Ëåîíèäîâè÷
Îáóõîâ, ðàçðàáîòàâøèé êóðñ îáó÷àþùèõ ñåìèíàðîâ è ðàñ-
ïðîñòðàíÿþùèé ìåòîä â Ðîññèè, Óêðàèíå è Áåëîðóññèè
óæå ìíîãî ëåò.

Êàê è ïðåäñêàçûâàë Ë¸éíåð, â íàøåé ñòðàíå ìåòîä
ñòàë î÷åíü ïîïóëÿðíûì, ïîñêîëüêó ïðèø¸ëñÿ ê äóøå ñëà-
âÿíèíà ñ åãî îáðàçíî-ýìîöèîíàëüíûì ìûøëåíèåì.

Êàê æå ïðîâîäèòñÿ ñèìâîëäðàìà? Ïîñëå îáñóæäåíèÿ
âîëíóþùåé ïàöèåíòà ïðîáëåìû åìó ïðåäëàãàåòñÿ ñåñòü
â ñïåöèàëüíî ïðèãîòîâëåííîå óäîáíîå êðåñëî (èëè íà
äèâàí) è ïðîâîäèòñÿ ðåëàêñàöèÿ, ïîñëå ÷åãî òåðàïåâò
ïðîñèò ïðåäñòàâèòü îáðàç. Ñóùåñòâóþò áàçîâûå ìîòè-
âû – «Ëóã», «Ðó÷åé», «Ãîðà», «Äîì», «Îïóøêà ëåñà»,
òåñòîâûå: «Äåðåâî», «Öâåòîê», – è ìíîæåñòâî äðóãèõ
ìîòèâîâ – «Êëîóí», «Ïîõîä ê ìóäðîìó ñòàðöó», «Ïîë¸ò
íà âîçäóøíîì øàðå», «Ïëîäîâîå äåðåâî» è ò. ä., à òàê-
æå ñâîáîäíîå çàäàâàíèå îáðàçà è àññîöèèðîâàíèå â îá-
ðàçå.

Ãëàâíàÿ èäåÿ ñèìâîëäðàìû – ñèìâîëè÷åñêàÿ ïðîðà-
áîòêà ïðîáëåì – ïîçâîëÿåò ðàçðåøèòü ðåàëüíûé êîíô-
ëèêò. Òàê, îáðàç ëóãà ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ ñèìâîëîì ìàòåðè è
ñèìâîëèçèðóåò ïîòðåáíîñòè ðåá¸íêà ïåðâîãî ãîäà æèç-
íè (îðàëüíàÿ ñòàäèÿ) èëè æå êîíñòåëëèðóåò (ñîåäèíÿåò,
âûÿâëÿåò) ýòó ïðîáëåìàòèêó è ýòó òåìó: â íåæíîñòè, ëþá-
âè, áåçîïàñíîñòè, êîðìëåíèè ãðóäüþ, ëàñêå è ò. ä. Ïîýòî-
ìó, ïî òîìó, êàêèì ïðåäñòàâëÿåòñÿ ëóã â îáðàçå, ìîæíî
ñóäèòü î çíà÷èìûõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ ìàòåðèíñêèìè,
ïîääåðæèâàþùèìè, îáåðåãàþùèìè îáúåêòàìè. Ñóõàÿ
çåìëÿ, êîëþùàÿ òðàâà, ìàëåíüêèå ðàçìåðû ìîãóò ãîâî-
ðèòü î ïëîõèõ îòíîøåíèÿõ ñ ìàòåðüþ íà ïåðâîì ãîäó
æèçíè, èëè æå îá àêòèâèçàöèè ïîäîáíîãî êîíôëèêòà â
ðåàëüíîñòè. Ïåðåæèâàíèå ãàðìîíè÷íîãî îáðàçà: îáðàçà
ëóãà, ðó÷üÿ, êóïàíèå â ÷èñòîé è ïðîçðà÷íîé âîäå ìîæåò
îêàçàòüñÿ öåëèòåëüíûì è èçëå÷èâàòü îò ðàçëè÷íûõ íå-
äóãîâ. Òàêîå áåñêîíôëèêòíîå ïðîæèâàíèå îáðàçà íàçû-
âàåòñÿ ðåñóðñíûì, çäåñü èñöåëÿåò ñàìî ïåðåæèâàíèå
ïîçèòèâíîé êàðòèíû. Ïåðåæèâàÿ ÷óäåñíûé, ïðèÿòíûé ëóã
ïàöèåíò êàê áû íàñûùàåò ãîëîä ïåðâîãî ãîäà æèçíè è
óäîâëåòâîðÿåò òå ïîòðåáíîñòè, êîòîðûå îêàçàëèñü íå-

óäîâëåòâîðåíû â äåòñòâå è ðàçðåøàåò íàñòîÿùèå êîí-
ôëèêòû.

Ñ äðóãîé æå ñòîðîíû, ñèìâîëäðàìà ÿâëÿåòñÿ î÷åíü
ýôôåêòèâíîé ñ áîëåå ñëîæíûìè ïàöèåíòàìè. Ñ òåìè,
êîãî íàçûâàþò ïîãðàíè÷íûìè è àëåêñèòèìèêàìè. Òàêèì
ëþäÿì î÷åíü òÿæåëî âåðáàëèçîâàòü ñâîè ïåðåæèâàíèÿ,
ñâîè ÷óâñòâà. Òîãäà íà ïîìîùü ïðèõîäèò ïðåäñòàâëåíèå
îáðàçîâ è, â õîäå ýòîãî ïðîöåññà, ïàöèåíò íà÷èíàåò ðàç-
âèâàòü ñâîþ ëè÷íîñòü, ðàçâèâàòü òàê íàçûâàåìóþ ñðå-
äèííóþ îáëàñòü, èëè ïñèõèêó (äóøó), öåíòðàëüíîé ñïî-
ñîáíîñòüþ êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ ñèìâîëîîáðàçîâàíèå, ïðè-
âîäÿùåå ê îáðàçîâàíèþ ñìûñëîâ.

Ïðèìåð. Êî ìíå îáðàòèëàñü ìàìà 14 ëåòíåãî ïîäðîñ-
òêà ñ æàëîáàìè íà òî, ÷òî å¸ ñûí óêëîíÿåòñÿ îò øêîëû,
íå ðàçâèò êàê ëè÷íîñòü è ò. ä. Â õîäå îáñëåäîâàíèÿ åìó
áûë ïîñòàâëåí äèàãíîç ïîãðàíè÷íîãî ðàññòðîéñòâà ëè÷-
íîñòè. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî åìó 14 ëåò, åãî ëè÷íîñòü îêà-
çàëàñü ïðàêòè÷åñêè íåðàçâèòîé è èçëþáëåííûì ìåõàíèç-
ìîì çàùèòû äëÿ íåãî ñòàëî îòðèöàíèå, óõîä îò ïðîáëåì
÷åðåç èçáåãàíèå èõ. Ñàì ïàöèåíò ñ÷èòàåò, ÷òî ó íåãî íåò
ïðîáëåì, êðîìå øêîëüíûõ ïðîãóëîâ. À òàê: «Âñ¸ õîðî-
øî». Íà ñåàíñàõ îí ïðàêòè÷åñêè íè î ÷¸ì íå ðàññêàçûâà-
åò, ïîñêîëüêó èçáåãàåò îñîçíàíèÿ ëþáûõ ÷óâñòâ è ïî ïî-
âîäó ëþáûõ ñèòóàöèé ãîâîðèò, ÷òî ýòî ó íåãî íå âûçâàëî
íèêàêèõ ÷óâñòâ. Îñíîâíîé óïîð â ðàáîòå ñ íèì äåëàëñÿ
íà ïðåäñòàâëåíèå îáðàçîâ, êîòîðûå ïî ìåðå ïðîâåäå-
íèÿ ðàáîòû ñòàíîâÿòñÿ áîëåå äèíàìè÷íûìè. Ïîñòåïåí-
íî â ïðîâîäèìîì îáðàçå ó ïàöèåíòà íà÷èíàþò ïîÿâëÿòü-
ñÿ íîâûå ñõåìû ïîâåäåíèÿ è îñîçíàíèå ñîáñòâåííûõ
êîíôëèêòîâ. Íàïðèìåð, åñëè îò îáðàçà ê îáðàçó, åãî îñ-
íîâíûì æåëàíèåì áûëî ïîñïàòü è îí íå çíàë, ÷òî äå-
ëàòü ïîñëå ïðîáóæäåíèÿ, òî ïîçæå îí ñìîã îáñëåäîâàòü
äîì, â êîòîðûé «ñëó÷àéíî» ïîïàë. Îí îñìîòðåë âòîðîé
ýòàæ è óâèäåë ñåðûå ñòåíû, ïóñòîòó ïîìåùåíèÿ. Ê íåìó
ïðèøëî îñîçíàíèå, ÷òî èìåííî ýòó «ïóñòîòó», îòñóòñòâèå
ïðèëè÷íîé «îáñòàíîâêè» îí è áîèòñÿ ïîêàçûâàòü òåì,
êîãî åìó, íàâåðíîå, õîòåëîñü áû ñþäà ïðèãëàñèòü, è ïî-
òîìó îí íèêîãî íå ïðèãëàøàåò. Áîëåå òîãî, îí ïîíÿë, ÷òî
áîèòñÿ ðåìîíòèðîâàòü âòîðîé ýòàæ, ïîñêîëüêó íå óìååò
ýòîãî äåëàòü è îïàñàåòñÿ, êàê áû â õîäå òàêîãî ðåìîíòà
âåñü äîì íå óïàë. Äëÿ ñòîëü òÿæ¸ëîãî ïàöèåíòà òàêèå
èíñàéòû, ïîëó÷åííûå â õîäå èìàãèíàöèé, ÿâëÿþòñÿ ïðî-
äâèæåíèåì âïåð¸ä, êîòîðîãî áûëî áû íåñðàâíåííî òðóä-
íåå äîñòè÷ü ïðè ðàáîòå òîëüêî ñ âåðáàëüíûìè ìåòîäà-
ìè (äîì çäåñü ñèìâîëèçèðóåò åãî ëè÷íîñòü, ïóñòîòà â
äîìå, îòñóòñòâèå âíóòðåííåãî ìèðà, èç-çà ÷åãî îí è îùó-
ùàåò ñåáÿ «óùåðáíûì», íåïîëíîöåííûì, ïûòàÿñü óéòè
îò îñîçíàíèÿ ýòîãî ôàêòà).

Õî÷åòñÿ óïîìÿíóòü î òîì, ÷òî â ñèìâîëäðàìå èíòåðïðå-
òàöèÿ íå ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé. Ãëàâíîå – ðàáîòà â îáðàçå,
íåïîñðåäñòâåííîå ïåðåæèâàíèå ÷óâñòâ. Åñëè òåðàïåâò è
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èíòåðïðåòèðóåò, òî â îñíîâíîì äëÿ ñåáÿ, à íå äëÿ
ïàöèåíòà. Ïðè âñåé ïðîñòîòå ìåòîäà îò òåðàïåâòà
òðåáóþòñÿ ãëóáîêèå ïîçíàíèÿ â îáëàñòè ãëóáèííîé
ïñèõîëîãèè è âëàäåíèå ïðè¸ìàìè ðàáîòû ïî òåõíè-
êå ñèìâîëäðàìû, ñïîñîáíîñòü èñïîëüçîâàòü òðè ñî-
ñòàâëÿþùèõ ìåòîäà – ðåñóðñíóþ ïîäïèòêó, òâîð÷åñ-
êóþ ñîñòàâëÿþùóþ (ò. å. ñîçäàíèå ïàöèåíòîì íî-

âûõ ìîäåëåé ïîâåäåíèÿ), êîíôëèêòíóþ – íàõîæäå-
íèå ïðèåìëåìîãî ðåøåíèÿ ïðîáëåìû. Âñ¸ ýòî òðåáó-
åò íàõîä÷èâîñòè, çíàíèé, íàâûêîâ, ÷òîáû ñîáëþñòè
îñíîâíîé ïðèíöèï ëå÷åíèÿ «Íå íàâðåäè!». Òàêèå çíà-
íèÿ ïîëó÷àþòñÿ òîëüêî â õîäå ïðîõîæäåíèÿ ñïåöè-
àëüíîãî îáó÷åíèÿ (ñåìèíàðû, òðåíèíãè, èíäèâèäóàëü-
íàÿ è ãðóïïîâàÿ òåðàïèÿ, ñóïåðâèçèÿ è ò. ä.).

Îïèñûâàÿ ïðîñòîòó ìåòîäà, õî÷åòñÿ óïîìÿíóòü î òîì, ÷òî
íå ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâîäèòü ìåòîä ñàìîñòîÿòåëüíî, áåç
ïîìîùè îïûòíîãî íàñòàâíèêà.

Ðåçþìèðóÿ ñêàçàííîå, ìîæíî çàìåòèòü, ÷òî ìåòîä ñèì-
âîëäðàìû îòëè÷àåòñÿ ïðîñòîòîé, ãëóáîêîé ïðîðàáîòàííîñ-
òüþ, êðàñîòîé, òâîð÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé è, ãëàâíîå, ãëóáî-
êîé ãóìàííîñòüþ è ëå÷åáíîé ýôôåêòèâíîñòüþ.

ñî ñòð. 1

ПСИХОТЕРАПИЯ
ЦЕНТРАЛЬНОЙ АЗИИ
Èñêëþ÷åíèåì çäåñü ÿâëÿåòñÿ Êûðãûçñòàí, ãäå

ïñèõîòåðàïåâòîì ìîæåò ñòàòü âðà÷ ëþáîé ñïåöè-
àëüíîñòè è ñ ëþáûì ñòàæåì ïîñëå îêîí÷àíèÿ äâóõ-
ãîäè÷íîé îðäèíàòóðû ïî ïñèõîòåðàïèè.

Ñàìîîðãàíèçàöèÿ. Íàñêîëüêî íàì èçâåñòíî, ñà-
ìîñòîÿòåëüíûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ àññîöèàöèé,
îôèöèàëüíî çàðåãèñòðèðîâàííûõ è äåéñòâóþùèõ
â ñîîòâåòñòâèè ñ óòâåðæäåííûì óñòàâîì, â ðåñ-
ïóáëèêàõ Öåíòðàëüíîé Àçèè íåò.

Ïñèõîòåðàïåâòû âõîäÿò â ðàçëè÷íûå ïñèõèàò-
ðè÷åñêèå àññîöèàöèè, îáðàçóÿ îòäåëüíûå ñåêöèè,
àêòèâíîñòü êîòîðûõ íåâûñîêà.

Â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí äîñòàòî÷íîå êîëè÷å-
ñòâî ïñèõîòåðàïåâòîâ ÿâëÿþòñÿ äåéñòâèòåëüíûìè
÷ëåíàìè ÏÏË – îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè, çàðå-
ãèñòðèðîâàííîé â Ðîññèè, êîòîðàÿ, â ñóùíîñòè, âû-
ïîëíÿåò ôóíêöèè ìåæäóíàðîäíîé. Â òî æå âðåìÿ,
áåçóñëîâíî ïîëåçíàÿ äåÿòåëüíîñòü äàííîé îðãàíè-
çàöèè íå êîìïåíñèðóåò îòñóòñòâèå íàöèîíàëüíîé
àññîöèàöèè ïñèõîòåðàïåâòîâ.

Â Êàçàõñòàíå ñ àêòèâíûì ó÷àñòèåì ÏÏË èçäà-
åòñÿ ñïåöèàëèçèðîâàííûé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé
æóðíàë, ÿâëÿþùèéñÿ äîñòàòî÷íî öåííûì èñòî÷íè-
êîì àêòóàëüíîé èíôîðìàöèè äëÿ ïðîôåññèîíàëîâ.

Îñíîâíûå òåíäåíöèè: Íåñìîòðÿ íà ñóùåñòâåí-
íûå ïðåïÿòñòâèÿ îáùàÿ òåíäåíöèÿ â ñôåðå ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè – ê ðàçâèòèþ, à íå
ñâåðòûâàíèþ ýòîãî çàðîæäàþùåãîñÿ èíñòèòóòà.
Îíà çàêëþ÷àþòñÿ â ðàñøèðåíèè ïðåäñòàâèòåëü-
ñòâà ïñèõîëîãè÷åñêîé ìîäåëè ïñèõîòåðàïèè, ðåà-
ëèçóåìîé ðàñòóùèì êîëè÷åñòâîì ïðàêòè÷åñêèõ
ïñèõîëîãîâ â Öåíòðàëüíî-Àçèàòñêèõ ðåñïóáëèêàõ.
Â ïîñòîÿííîì íàðàùèâàíèè îáùåãî èíôîðìàöèîí-
íîãî ïîòîêà ñî ñòîðîíû ðàçëè÷íûõ ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêèõ øêîë è íàïðàâëåíèé, êîòîðûå íàõîäÿò
ñåáå ìåñòî â ðåãèîíå.

Âìåñòå ñ òåì, ñ ðàñøèðåíèåì «ïîëèêîíôåññèî-
íàëüíîãî» ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðèñóòñòâèÿ
ñòàíîâÿòñÿ âñå î÷åâèäíåå «ðîäèìûå ïÿòíà» ïðî-
ôåññèè:
• íåîïðàâäàííîå óâåëè÷åíèè ÷èñëà ìåòîäîâ ïñè-

õîòåðàïèè ïðè îòñóòñòâèè êîíâåíöèàëüíûõ êðè-
òåðèåâ èõ äèôôåðåíöèàöèè è ýôôåêòèâíîñòè
ïðèìåíåíèÿ;

• èñêóññòâåííîñòü (íåâåðèôèöèðóåìîñòü), íåñâî-
äèìîñòü îñíîâíûõ òåîðåòè÷åñêèõ êîíöåïòîâ ïñè-
õîòåðàïèè;

• îòñóòñòâèå îáùåãî ñëîâàðÿ â ñïåöèàëüíîé òåð-
ìèíîëîãèè;

• îòñóòñòâèå ÿñíîãî è ÷åòêîãî îïðåäåëåíèÿ ïðåä-
ìåòà, öåëåé, çàäà÷ è, ñëåäîâàòåëüíî, ìèññèè
ïñèõîòåðàïèè;

• îòñóòñòâèå ÿñíî î÷åð÷åííîãî ïîëÿ äåÿòåëüíîñ-
òè ïñèõîòåðàïèè;

• îòñóòñòâèå êîíñòðóêòèâíîãî êîìïðîìèññà â îá-
ëàñòè ðàçðàáîòêè çàêîíîäàòåëüñòâà, êâàëèôè-
êàöèîííûõ è îáðàçîâàòåëüíûõ ñòàíäàðòîâ ïî
äàííîé ñïåöèàëüíîñòè.
Â ñâÿçè ñî âñåì ñêàçàííûì, ñòàíîâèòñÿ ïîíÿò-

íûì, ÷òî ïîñòóïàòåëüíîå äâèæåíèå â ñôåðå îðãà-
íèçàöèè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé íàóêè è ïðàêòèêè â
Öåíòðàëüíîé Àçèè áóäåò íàèáîëåå ýíåðãè÷íûì ïðè
ïàðàëëåëüíîì ðåøåíèè îðãàíèçàöèîííûõ è èäåíòè-

ôèêàöèîííûõ ïðîáëåì ïðîôåññèè. Ïîñëåäíèå î÷å-
âèäíî áóäóò ðåøàòüñÿ, â îñíîâíîì, çà ïðåäåëàìè äàí-
íîãî ðåãèîíà. Îäíàêî ìû âñå æå íàäååìñÿ âíåñòè îï-
ðåäåëåííóþ ëåïòó â ýòîò âàæíåéøèé ïðîöåññ.

Â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí íà êàôåäðå ïñèõîòåðà-
ïèè è íàðêîëîãèè Ãîñóäàðñòâåííîé ìåäèöèíñêîé
àêàäåìèè â íàñòîÿùåå âðåìÿ èíòåíñèâíî ðàçðàáà-
òûâàþòñÿ íîâûå ïîäõîäû ê èäåíòèôèêàöèè (èíòåã-
ðàöèè) ïðîôåññèè, îôîðìëÿåìûå â ìîäåëü èíòåã-
ðàòèâíî-ðàçâèâàþùåé ïñèõîòåðàïèè.

Íàìè, êðîìå òîãî, ðàçðàáàòûâàåòñÿ êîíöåïöèÿ
ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè, ñîïîñòàâèìàÿ ïî ìàñø-
òàáàì âîçäåéñòâèÿ ñ òåìè çàäà÷àìè, êîòîðûå âûä-
âèãàåò âðåìÿ (çäåñü ñëåäóåò óïîìÿíóòü è ïåðìàíåí-
òíûé ñîöèàëüíûé êðèçèñ, è óãðîçó òåððîðèçìà, è íå-
êîíñòðóêòèâíîå ïîèñêîâîå ïîâåäåíèå – íàðêîòèêè,
è ìíîãîå äðóãîå).

Ïîëàãàåì, ÷òî ïðîáëåìà ýôôåêòèâíîé äâóïîëþñ-
íîé èíòåãðàöèè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé íàóêè è ïðàê-
òèêè (ïåðâûé ïîëþñ – èíòåãðàöèÿ (èäåíòèôèêàöèÿ)
äèñöèïëèíàðíîãî ÿäðà ïñèõîòåðàïèè; âòîðîé – èíòåã-
ðàöèÿ ñ îáùåãóìàíèòàðíûì ðàçâèâàþùèì ôðîíòîì,
èíñòèòóàëèçèðîâàííûìè ðàçâèâàþùèìè ïðàêòèêà-
ìè), ðåøàåòñÿ â ðàçðàáîòêå ñëåäóþùèõ ïåðñïåêòèâ-
íûõ íàïðàâëåíèé:

I. ÑÓÙÍÎÑÒÍÛÉ ÀÑÏÅÊÒ
• îïðåäåëåíèå ôóíêöèîíàëüíîãî ïîäõîäà êàê áà-

çîâîãî ïðèíöèïà èíòåãðàòèâíîãî íàïðàâëåíèÿ
ïñèõîòåðàïèè;

• ðàçðàáîòêà äâóõóðîâíåâîé ñòðóêòóðû ïðîöåññà
êðèçèñíîãî ðàçâèòèÿ èíäèâèäà è ñîöèóìà;

• èäåíòèôèêàöèÿ óíèâåðñàëüíûõ ìåõàíèçìîâ ãëó-
áèííîãî óðîâíÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé êîììóíè-
êàöèè;

• ðàçðàáîòêà äâóõóðîâíåâîãî ïîäõîäà ê òåõíîëî-
ãè÷åñêîìó îôîðìëåíèþ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé
êîììóíèêàöèè;

• âûâåäåíèå ìîäåëè ñåìèñòóïåí÷àòîãî èíòåðàê-
òèâíîãî èíñàéòà êàê îñíîâíîé äèíàìè÷åñêîé õà-
ðàêòåðèñòèêè ðàçâèâàþùåãî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîãî ïðîöåññà;

• âûâåäåíèå ìîäåëè ìíîãîîñåâîé ðàçâèâàþùåé
ñòðàòåãèè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà;

• ñòðóêòóðíîå îôîðìëåíèå èåðàðõèè öåëåé è çà-
äà÷ ðàçâèâàþùåãî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðî-
öåññà;

• ñòðóêòóðíîå îôîðìëåíèå «çîëîòîãî» ïðàâèëà
ðàçâèâàþùåé ïñèõîòåðàïèè;

• ðàçðàáîòêà êîíöåïöèè ñâåäåíèÿ áàçèñíîé ñèñòå-
ìû êîîðäèíàò;

• îïðåäåëåíèå è îïèñàíèå îñíîâíîãî ïðåäìåòà
ïñèõîòåðàïèè.

II. ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÎÍÍÛÉ ÀÑÏÅÊÒ
• ðàçðàáîòêà îáùåãî ñëîâàðÿ â ïîëå ïñèõîòåðàïåâ-

òè÷åñêîé íàóêè è ïðàêòèêè;
• äîñòèæåíèå êîíñòðóêòèâíîãî êîìïðîìèññà â îò-

íîøåíèè äèñöèïëèíàðíîé ìàòðèöû ïñèõîòåðàïèè;
• îïðåäåëåíèå îáùèõ ïîäõîäîâ ê ôîðìèðîâàíèþ

ïðîôåññèîíàëüíûõ êâàëèôèêàöèîííûõ è îáðàçî-
âàòåëüíûõ ñòàíäàðòîâ;

• îïðåäåëåíèå îáùåãî çàêîíîäàòåëüíîãî ïîëÿ äëÿ
ðàçâèòèÿ ïñèõîòåðàïèè êàê ñàìîñòîÿòåëüíîãî íà-
ó÷íî-ïðàêòè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ.
Òàêèì îáðàçîì, îñíîâíàÿ ïåðñïåêòèâà ðàçâèòèÿ

ïñèõîòåðàïèè â Öåíòðàëüíîé Àçèè ñîñðåäîòî÷åíà â
ñàìîîðãàíèçóþùèõ âîçìîæíîñòÿõ ïðîôåññèîíàëü-
íîé ñðåäû. À çíà÷èò è â òâîð÷åñêîì ñîòðóäíè÷åñòâå
íàöèîíàëüíûõ àññîöèàöèé ñ ìèðîâûì ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêèì äâèæåíèåì.
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«ДУША МИРА – ПУТЬ
К ГЛОБАЛИЗАЦИИ»

• Îáðàçîâàíèå â îáëàñòè ïñèõîòåðàïèè.
• Ìîäàëüíîñòè.
• Ôîðìû ïàòîëîãèè è ãðóïïû êëèåíòîâ.
• Äðóãèå ðàçäåëû ïñèõîòåðàïèè.

2. ANIMA MUNDI. ÃËÎÁÀËÈÇÀÖÈß. ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß.
Ëåòîì 2002 ãîäà àâñòðèéñêàÿ ñòîëèöà Âåíà âíîâü ïðèíè-

ìàëà Âñåìèðíûé êîíãðåññ ïî ïñèõîòåðàïèè, óæå òðåòèé ïî
ñ÷åòó. È ýòî íå ñëó÷àéíî, âåäü ñîâðåìåííàÿ ìèðîâàÿ ïñèõî-
òåðàïèÿ âî ìíîãîì ïðîèñõîäèò èç ýòîãî ãîðîäà. Ïåðâûé è
âòîðîé Âñåìèðíûå êîíãðåññû óæå îñâåùàëèñü â íàøåé ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ïðåññå (1–10). Â äàííîé ñòàòüå àâòîðû ïî-
äåëÿòñÿ ñâîèìè âïå÷àòëåíèÿìè è âïå÷àòëåíèÿìè êîëëåã, íå
ïðåòåíäóÿ îõâàòèòü è òåì áîëåå îáîáùèòü âåñü Âñåìèðíûé
êîíãðåññ.

Ãåíåðàëüíàÿ àññàìáëåÿ Âñåìèðíîãî Ñîâåòà ïî ïñè-
õîòåðàïèè (ÂÑÏ). Äàííàÿ îðãàíèçàöèÿ íå ñîáèðàåò ÷ëåíñ-
êèå âçíîñû, à ðàáîòàåò íà ñðåäñòâà, ïîñòóïàþùèå îò ïðîâå-
äåíèÿ Âñåìèðíûõ êîíãðåññîâ. Îðãàíèçàöèÿ ïðîâîäèò è ïëà-
íèðóåò ïðîâîäèòü ìíîãî êîíòèíåíòàëüíûõ è ìåæêîíòèíåí-
òàëüíûõ êîíôåðåíöèé è êîíãðåññîâ. Â Åâðîïå èõ ïðîâîäèò
îðãàíèçàöèè, âõîäÿùèå â Åâðîïåéñêóþ Àññîöèàöèþ ïñèõî-
òåðàïèè, îáúåäèíÿþùóþ ïñèõîòåðàïåâòîâ 42 ñòðàí ýòîãî
êîíòèíåíòà.

Àçèàòñêàÿ àññîöèàöèÿ ïñèõîòåðàïèè ðàçâåðíóëà â Èíäèè
äèñêóññèþ î âçàèìîîòíîøåíèÿõ ïñèõîòåðàïèè çàïàäíîãî
ìèðà è òðàäèöèîííûõ ïðàêòèê Èíäèè. Â ÿíâàðå 2003 ãîäà â
Èíäèè ñîñòîèòñÿ êîíòèíåíòàëüíàÿ êîíôåðåíöèÿ íà ýòó òåìó.
Èíòåíñèâíî ðàçâèâàåòñÿ ïñèõîòåðàïèÿ ßïîíèè. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ â ñòðàíå óæå áîëåå 20 àññîöèàöèé ïî ðàçëè÷íûì ìî-
äàëüíîñòÿì ïñèõîòåðàïèè. Êîíòèíåíòàëüíàÿ êîíôåðåíöèÿ
â ßïîíèè ñîñòîèòñÿ â 2006 ãîäó. Íå ìåíåå èíòåíñèâíî ñî-
âðåìåííàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ðàçâèâàåòñÿ è â Êèòàå. Ðàçâèòèå
ïñèõîòåðàïèè â Êèòàå è Ðîññèè èìååò ìíîãî îáùåãî. È èçó-
÷åíèå êèòàéñêîãî îïûòà ïîìîæåò íàì îñîçíàòü äîïîëíèòåëü-
íûå ãðàíè íàøåé íàöèîíàëüíîé ñèòóàöèè. V Âñåìèðíûé êîí-
ãðåññ ïî ïñèõîòåðàïèè áóäåò ïðîõîäèòü â Ïåêèíå â 2008 ãîäó.
Êñòàòè, Åâðîïåéñêèé ñåðòèôèêàò ïñèõîòåðàïåâòà øàãíóë çà
ïðåäåëû êîíòèíåíòà è ïîëó÷èë ïðèçíàíèå â ßïîíèè è Êè-
òàå. Íàøà ñòðàíà ñ òåêóùåãî ãîäà òàêæå ïîëó÷èëà ïðîïèñêó
â Àçèàòñêîé àññîöèàöèè ïñèõîòåðàïèè. È êîíòèíåíòàëüíûé
êîíãðåññ Àçèàòñêîé àññîöèàöèè ïñèõîòåðàïèè çàïëàíèðîâàí
â Ðîññèè â ìàå 2007 ãîäà.

Çà òðè ãîäà, èñòåêøèå ïîñëå II Âñåìèðíîãî êîíãðåññà ïî
ïñèõîòåðàïèè, âî âñåõ ñòðàíàõ Ëàòèíñêîé Àìåðèêè ñôîðìè-
ðîâàëèñü íàöèîíàëüíûå àññîöèàöèè ïñèõîòåðàïèè. Âñå îíè
îáúåäèíèëèñü â êîíòèíåíòàëüíóþ Ëàòèíîàìåðèêàíñêóþ àñ-
ñîöèàöèþ ïñèõîòåðàïèè. Èìåííî â ñòîëèöå Àðãåíòèíû, Áóý-
íîñ-Àéðåñå â 2005 ãîäó áóäåò ïðîâîäèòüñÿ IV Âñåìèðíûé
êîíãðåññ ïî ïñèõîòåðàïèè. Íà Ñåâåðî-Àìåðèêàíñêîì êîíòè-
íåíòå, êàê â ÑØÀ, òàê è â Êàíàäå, ïðîèñõîäèò ïðîöåññ èçó-
÷åíèÿ è îñîçíàíèÿ íîâûõ èíèöèàòèâ, èñõîäÿùèõ èç ÂÑÏ.

Èíòåíñèâíî ðàçâèâàåòñÿ è ïñèõîòåðàïèÿ Àôðèêàíñêîãî
êîíòèíåíòà. Çäåñü â ðÿäå ñòðàí ñêëàäûâàþòñÿ íàöèîíàëüíûå
àññîöèàöèè. Òî æå ìîæíî ñêàçàòü îá Àâñòðàëèè è Îêåàíèè.
Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî îáúåäèíåíèÿ ïðîôåññèîíàëîâ â îáëà-
ñòè ïñèõîòåðàïèè ñêëàäûâàþòñÿ íå òîëüêî ïî ïðèíàäëåæ-
íîñòè ê ñòðàíàì è êîíòèíåíòàì. Åäèíûå êóëüòóðíûå è ÿçû-
êîâûå êîðíè ïîâåëè ê êîíñîëèäàöèè â åäèíóþ àññîöèàöèþ
ñòðàí Àðàáñêîãî ìèðà. Íàøà Ïðîôåññèîíàëüíàÿ Ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêàÿ Ëèãà ôàêòè÷åñêè ñòàëà îáúåäèíåíèåì ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ ïñèõîòåðàïåâòîâ è êîíñóëüòàíòîâ íå òîëü-

íà ñòð. 6
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О МЕЖДУНАРОДНОМ
ПРОФЕССИОНАЛЬНОМ

ПРИЗНАНИИ
ПСИХОТЕРАПЕВТА

Профессор В. В. Макаров
Åäèíñòâåííûì äîêóìåíòîì, ïîäòâåðæäàþùèì

ìåæäóíàðîäíîå îáùåñòâåííîå ïðèçíàíèå ïðîôåññè-
îíàëà â îáëàñòè ïñèõîòåðàïèè, ÿâëÿåòñÿ â íàñòîÿùåå
âðåìÿ Åâðîïåéñêèé ñåðòèôèêàò ïñèõîòåðàïåâòà. Ñå-
ãîäíÿ ðîññèéñêèå ñïåöèàëèñòû, íàðÿäó ñ ïðîôåññèî-
íàëàìè äðóãèõ ñòðàí, ïîëó÷èëè ïðàâî íà ìåæäóíàðîä-
íóþ àòòåñòàöèþ, ïîëó÷åíèå Åâðîïåéñêîãî ñåðòèôè-
êàòà è çàíåñåíèå ñâîåãî èìåíè â Åâðîïåéñêèé ðååñòð
ïñèõîòåðàïåâòîâ.

Ïî äàííûì, ñîîáùåííûì íàì ðåãèñòðàòîðîì Åâðî-
ïåéñêîé àññîöèàöèè ïñèõîòåðàïèè Ñåðæåì Ãèíãåðîì,
íà íà÷àëî îêòÿáðÿ 2002 ãîäà âûäàíî âñåãî 2630 òà-
êèõ ñåðòèôèêàòîâ, ïðè÷åì àòòåñòîâûâàòü òàêèì îá-
ðàçîì ñïåöèàëèñòîâ èìåþò ïðàâî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êèå ñîîáùåñòâà 15 ñòðàí, à ïîëó÷àòü ñåðòèôèêàòû
ìîãóò ïñèõîòåðàïåâòû â 31 ñòðàíå (24 â Åâðîïå è 7
çà å¸ ïðåäåëàìè). Îáùåå ÷èñëî ïñèõîòåðàïåâòîâ â
Åâðîïå ñîñòàâëÿåò ïðèìåðíî 330000 ÷åëîâåê, à êî-
ëè÷åñòâî ñåðòèôèöèðîâàííûõ ñïåöèàëèñòîâ – òîëü-
êî 0,79%.

Â Ðîññèè ÷èñëî ïñèõîòåðàïåâòîâ ïî ïîñëåäíèì äàí-
íûì ñîñòàâëÿåò 3500 ÷åëîâåê. Íî îôèöèàëüíîé ñòà-
òèñòèêîé ó÷èòûâàþòñÿ òîëüêî âðà÷è-ïñèõîòåðàïåâòû,
÷èñëî êîòîðûõ ïî íàøèì äàííûì ñîñòàâëÿåò âñåãî
îêîëî 10 % îò îáùåãî êîëè÷åñòâà ïðàêòèêóþùèõ ïðî-
ôåññèîíàëîâ â ýòîé îáëàñòè. À ýòî çíà÷èò, ÷òî ïñèõî-
òåðàïåâòîâ âñåãî îêîëî 35000 ÷åëîâåê. È ëèøü 93 èç
íèõ (òî åñòü âñåãî 0,26% îò îáùåãî ÷èñëà ïðîôåññèî-
íàëîâ, óäîñòîåíû Åâðîïåéñêèõ ñåðòèôèêàòîâ ïñèõî-
òåðàïåâòà. À ýòî â òðè ðàçà ìåíüøå, ÷åì â Åâðîïå.

Êàê ïðàâèëî, åâðîïåéöû ïîëó÷àþò ñåðòèôèêàòû ïî
øèðîêîìó ñïåêòðó ìîäàëüíîñòåé, à íàøè ñîîòå÷å-
ñòâåííèêè – â îñíîâíîì ïî ìóëüòèìîäàëüíîé ïñèõî-
òåðàïèè è (ðåäêî) ïî ïîçèòèâíîé è ãåøòàëüò-ïñèõîòå-
ðàïèè.

Ê ñîæàëåíèþ, íàøè ïñèõîòåðàïåâòû ïîä÷àñ óñòó-
ïàþò åù¸ çàïàäíûì â êîëè÷åñòâå è êà÷åñòâå ñïåöè-
àëüíîé è îáùåòåîðåòè÷åñêîé ïîäãîòîâêè. Äëÿ òîãî,
÷òîáû îáåñïå÷èòü ñîîòâåòñòâèå àòòåñòóåìûõ ñïåöè-
àëèñòîâ ñòðîãèì ïðîôåññèîíàëüíûì ñòàíäàðòàì è, ñî-
îòâåòñòâåííî, ïîâûñèòü îáùèé óðîâåíü îòå÷åñòâåí-
íîé ïñèõîòåðàïèè, ââîäèòñÿ ñëåäóþùåå ïîëîæåíèå.
Äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ ñåðòèôèêàòà ÷åðåç ïÿòü ëåò ïîñ-
ëå åãî ïîëó÷åíèÿ (ò. å. ïî îêîí÷àíèè ñðîêà äåéñòâèÿ)
ñïåöèàëèñòó ñëåäóåò ïðåäîñòàâèòü äîêóìåíòû, ïîä-
òâåðæäàþùèå åæåãîäíîå îáó÷åíèå èëè ïðåïîäàâà-
íèå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ äèñöèïëèí â îáúåìå íå
ìåíåå 144 ÷àñîâ. Òàêèìè äîêóìåíòàìè ìîãóò ÿâëÿòü-
ñÿ íàêîïèòåëüíûå óäîñòîâåðåíèÿ Ïðîôåññèîíàëüíîé
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ëèãè.

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî äàëåêî íå âñå äîñòîéíûå ïðî-
ôåññèîíàëû â îáëàñòè ïñèõîòåðàïèè êàê â íàøåé
ñòðàíå, òàê è çà ðóáåæîì, óäîñòîåíû Åâðîïåéñêèõ ñåð-
òèôèêàòîâ. Ó íàñ ïîêà 93 òàêèõ ñïåöèàëèñòà. Åù¸ øå-
ñòåðî óñïåøíî ïðîøëè ÷åðåç Íàöèîíàëüíóþ ñåðòèôè-
êàöèîííóþ êîìèññèþ â Ðîññèè, à ÷åòâåðî èç íèõ – óæå
è ÷åðåç åâðîïåéñêèå êîìèññèè, è îæèäàþò âðó÷åíèÿ
èì ñåðòèôèêàòà. Êòî æå ñòàíåò ñîòûì â íàøåé ñòðà-
íå ñåðòèôèöèðîâàííûì ñïåöèàëèñòîì åâðîïåéñêîé
ðåãèñòðàöèè?

РОССИЙСКИЙ РЕЕСТР
ПРОФЕССИОНАЛОВ, УДОСТОЕННЫХ

ЕВРОПЕЙСКИХ СЕРТИФИКАТОВ
ПСИХОТЕРАПЕВТА

(на 1 сентября 2002 года)
ÀÊÑÅÍÎÂÀ ÞËÈß ÀËÅÊÑÀÍÄÐÎÂÍÀ / AXENOVA IOULIA ECPgpRU – 014 Ìîñêâà
ÁÀÐÀÍÍÈÊÎÂ ÅÂÃÅÍÈÉ ÂÀÑÈËÜÅÂÈ× / BARANNIKOV EUGENI ECPgpRU – 062 Êèñëîâîäñê
ÁÀÐÀÍÎÂ ÞÐÈÉ ÀËÅÊÑÀÍÄÐÎÂÈ× / BARANOV YOURI ECPgpRU – 063 Ñàíêò-Ïåòåðáóðã
ÁÅËÎÃÎÐÎÄÑÊÈÉ ËÅÂ ÑÅÌÅÍÎÂÈ× / BELOGORODSKY LEV ECPgpRU – 064 Ìîñêâà
ÁÅËÎÊÐÛËÎÂ ÈÃÎÐÜ ÂËÀÄËÅÍÎÂÈ× / BELOKRYLOV IGOR ECPuaRU – 056 Ìîñêâà
ÁÅËÎÊÓÐÎÂÀ ÌÀÐÈÍÀ ÂËÀÄÈÌÈÐÎÂÍÀ / BELOKUROVA MARINA ECPgpRU – 033 Ìîñêâà
ÁÅËßÊÎÂÀ ÅÂÃÅÍÈß ÏÅÒÐÎÂÍÀ / BELIAKOVA EVGENIA ECPgpRU – 035 Ìîñêâà
ÁÐÓÊ ÂÑÅÂÎËÎÄ ÈÎÑÈÔÎÂÈ× / BRUK VSEVILOD ECPgpRU – 065 Ìîñêâà
ÁÓÄÈÍÀÉÒÅ ÃÐÀÆÈÍÀ ËÅÎÍÀÐÄÎÂÍÀ / BUDINAITE GRAZHINA ECPgpRU – 036 Ìîñêâà
ÁÓÐÍÎ ÌÀÐÊ ÅÂÃÅÍÜÅÂÈ× / BOURNO MARK ECPgpRU – 003 Ìîñêâà
ÁÛÊÎÂ ÑÅÐÃÅÉ ÈÂÀÍÎÂÈ× / BYKOV SERGEY ECPgpRU – 066 ×åëÿáèíñê
ÂÀËÅÍÒÈÊ ÞÐÈÉ ÂËÀÄÈÌÈÐÎÂÈ× / VALENTIK IOURI ECPgpRU – 004 Ìîñêâà
ÂÀÐÃÀ ÀÍÍÀ ßÊÎÂËÅÂÍÀ / VARGA ANNA ECPgpRU – 013 Ìîñêâà
ÂÐÎÍÎ ÅËÅÍÀ ÌÎÈÑÅÅÂÍÀ / VRONO ELENA ECPgpRU – 037 Ìîñêâà
ÃÀÃÀÐÊÈÍÀ ÈÐÈÍÀ ÃÐÈÃÎÐÜÅÂÍÀ / GAGARKINA IRINA ECPgpRU – 038 Êðàñíîÿðñê
ÃÀËÊÈÍ ÂÀËÅÍÒÈÍ ÀËÅÊÑÅÅÂÈ× / GALKIN VALENTIN ECPgpRU – 023 Ìîñêâà
ÃÈÍÄÈÍ ÂÀËÅÐÈÉ ÏÅÒÐÎÂÈ× / GINDIN VALERY ECPgpRU – 006 Îìñê
ÃÎÍ×ÀÐÎÂ ÌÀÊÑÈÌ ÀËÅÊÑÀÍÄÐÎÂÈ× / GONCHAROV MAXIM ECPgpRU – 067 Õàáàðîâñê
ÃÐÅÁÍÅÂ ÑÅÐÃÅÉ ÀÍÄÐÅÅÂÈ× / GREBNEV SERGUEI ECPgpRU – 015 Åêàòåðèíáóðã
ÃÐÈÃÎÐÎÂÑÊÀß ÍÀÒÀËÈß / GRIGOROVSKAYA NATALIA ECPgpRU – 068 Êðàñíîÿðñê
ÃÓÑÀÊÎÂÑÊÈÉ ÂËÀÄÈÌÈÐ ÅÂÃÅÍÜÅÂÈ× / GUSAKOVSKI VLADIMIR ECPgpRU – 034 Ñàíêò-Ïåòåðáóðã
ÄÅÄÊÎÂ ÐÎÌÀÍ ÎËÅÃÎÂÈ× / DEDKOV ROMAN ECPgpRU – 021 Ñàíêò-Ïåòåðáóðã
ÄÅÐÈÅÂ ÀËÅÊÑÅÉ ßÊÎÂËÅÂÈ× / DERIEV ALEXEY ECPgpRU – 039 Íîâîñèáèðñê
ÅÑÀÓËÎÂ ÂËÀÄÈÌÈÐ ÈÃÎÐÅÂÈ× / ESAILOV VLADIMIR ECPgpRU – 069 Ìîñêâà
ÆÀÐÊÎÂ ÍÈÊÎËÀÉ ÅÃÎÐÎÂÈ× / ZHARKOV NIKOLAI ECPgpRU – 027 Êóñòàíàé
ÇÀÂÜßËÎÂ ÂËÀÄÈÌÈÐ ÞÐÜÅÂÈ× / ZAVIALOV VLADIMIR ECPgpRU – 007 Íîâîñèáèðñê
ÇÀÃËÀÄÈÍÀ ÍÀÒÀËÈß ÂËÀÄÈÌÈÐÎÂÍÀ / ZAGLIADINA NATALIA ECPgpRU – 070 Í. Íîâãîðîä
ÇÀÏÎÐÎÆ×ÅÍÊÎ ÀÍÀÒÎËÈÉ ÈÂÀÍÎÂÈ× / ZAPOROZHCHENKO ANATOLIY ECPgpRU – 0093 Ìîñêâà
ÇÀÕÀÐÎÂ ÐÎÌÀÍ ÈÂÀÍÎÂÈ× / ZAKHAROV ROMAN ECPgpRU – 0040 ×èòà
ÇÎËÎÒÈËÎÂÀ ÅËÅÍÀ ÀÍÀÒÎËÜÅÂÍÀ / ZOLOTILOVA ELENA ECPuaRU – 0060 Ðîñòîâ-íà-Äîíó
ÈÂÀÍÎÂÀ ÅÂÀ ÁÎÐÈÑÎÂÍÀ / IVANOVA EVA ECPgpRU – 024 Ñàíêò-Ïåòåðáóðã
ÈÂÀÍÎÂÀ ÅËÅÍÀ ÀËÅÊÑÀÍÄÐÎÂÍÀ / IVANOVA ELENA ECPgpRU – 041 Ñàíêò-Ïåòåðáóðã
ÊÀÇÀÐÍÎÂÑÊÀß ÂÅÐÎÍÈÊÀ ËÜÂÎÂÍÀ / KOZARNOVSKAIA VERONIKA ECPgpRU – 025 Ìîñêâà
ÊÀÒÊÎÂ ÀËÅÊÑÀÍÄÐ ËÀÇÀÐÅÂÈ× / KATKOV ALEXANDER ECPgpRU – 016 Ïàâëîäàð
ÊÈÐÈËËÎÂ ÈÂÀÍ ÎËÅÃÎÂÈ× / KIRILLOV IVAN ECPmodRU – 071 Ìîñêâà
ÊÎÍÄÀÊÎÂ ÂËÀÄÈÌÈÐ ÑÅÌ¨ÍÎÂÈ× / KONDAKOV VLADIMIR ECPgpRU – 0086 Èæåâñê
ÊÎÐÍÅÒÎÂ ÍÈÊÎËÀÉ ÀËÅÊÑÅÅÂÈ× / KORNETOV NOKOLAI ECPgpRU – 042 Òîìñê
ÊÐÀÑÍÈÊÎÂÀ ÅËÅÍÀ ÈÂÀÍÎÂÍÀ / KRASNIKOVA ELENA ECPgpRU – 072 Ìîñêâà
ÊÐÈÍÄÀ× ÂÀËÅÍÒÈÍ ÏÀÂËÎÂÈ× / KRINDACH VALENTIN ECPgpRU – 010 Ìîñêâà
ÊÓÄÅÐÈÍÎÂ ÒÀÑÁÓËÀÒ ÊÓÀÍÄÛÊÎÂÈ× / KUDERINOV TASBULAT ECPgpRU – 043 Êàðàãàíäà
ÊÓÐÈËÜ×ÅÍÊÎ ÍÀÒÀËÈß ÍÈÊÎËÀÅÂÍÀ / KURILCHENKO NATALYA ECPgpRU – 044 Ñóðãóò
ËÀÁÊÎÂÑÊÀß ÃÀËÈÍÀ ÑÎËÎÌÎÍÎÂÍÀ / LABKOVSKAIA GALINA ECPgpRU – 030 Ìîñêâà
ËÀÂÐÎÂÀ ÍÈÍÀ ÌÈÕÀÉËÎÂÍÀ / LAVROVA NINA ECPgpRU – 020 Ñàíêò-Ïåòåðáóðã
ËÀÍÖÁÅÐÃ ÌÀÐÊ ÁÎÐÈÑÎÂÈ× / LANTSBERG MARK ECPgpRU – 073 Ïåðìü
ËÅÁÅÄÅÂÀ ÍÀÒÀËÜß ÌÀÐÊÎÂÍÀ / LEBEDEVA NATALIA ECPgpRU – 045 Ñàíêò-Ïåòåðáóðã
ËÅÂ×ÅÍÊÎ ÈÂÀÍ ÈÂÀÍÎÂÈ× / LEVCHENKO IVAN ECPgpRU – 046 Ïàâëîäàð
ËÈÒÂÀÊ ÌÈÕÀÈË ÅÔÈÌÎÂÈ× / LITVAK MIKHAIL ECPgpRU – 074 Ðîñòîâ-íà-Äîíó
ËÈÒÂÈÍÎÂ ÈÃÎÐÜ ÀËÅÊÑÅÅÂÈ× / LITVINOV IGOR ECPgpRU – 0087 Íîâîñèáèðñê
ËÎÊÒÈÎÍÎÂÀ ÀËÜÁÈÍÀ ÂÈÊÒÎÐÎÂÍÀ / LOKTIONOVA ALBINA ECPgpRU – 012 Ìîñêâà
ËÎÏÓÕÈÍÀ ÅËÅÍÀ ÂËÀÄÈÌÈÐÎÂÍÀ / LOPOUKHINA ELENA ECPgpRU – 028 Ìîñêâà
ËÓÊÈÍÀ ÈÐÈÍÀ ÑÅÐÃÅÅÂÍÀ / LUKINA IRINA ECPgpRU – 075 Ñàíêò-Ïåòåðáóðã
ËÓÐÈÍÀ ÍÀÒÀËÜß ÞÐÜÅÂÍÀ / LURINA NATALIA ECPgpRU – 002 Ðÿçàíü
ÌÀÉÊÎÂ ÂËÀÄÈÌÈÐ ÂÀËÅÐÈÀÍÎÂÈ× / MAIKOV VLADIMIR ECPgpRU – 031 Ìîñêâà
ÌÀÊÀÐÎÂ ÂÈÊÒÎÐ ÂÈÊÒÎÐÎÂÈ× / MAKAROV VIKTOR ECPgpRU – 001 Ìîñêâà
ÌÀÊÀÐÎÂÀ ÃÀËÈÍÀ ÀÍÀÒÎËÜÅÂÍÀ / MAKAROVA GALINA ECPgpRU – 008 Ìîñêâà
ÌÅËÜÍÈÊÎÂ ÀËÅÊÑÀÍÄÐ ÂÀËÅÐÜÅÂÈ× / MELNIKOV ALEXANDER ECPgpRU – 019 Ñàíêò-Ïåòåðáóðã
ÌÎÃÈËÅÂÑÊÈÉ ÀÐÊÀÄÈÉ ÃÐÈÃÎÐÜÅÂÈ× / MOGILEVSKIY ARKADIY ECPgpRU – 0088 Îìñê
ÌÎÐÃÓÍ ÀÍÀÑÒÀÑÈß ÁÎÐÈÑÎÂÍÀ / MORGOUN ANASTASSIA / ECPgpRU – 018 Ìîñêâà
ÌÓ×ÍÈÊ ÌÀÐÈÍÀ ÌÎÈÑÅÅÂÍÀ / MUCHNIK MARINA ECPuaRU – 0057 Òîìñê
ÍÈÊÈÒÈÍÀ ÍÀÒÀËÈß ÀÍÀÒÎËÜÅÂÍÀ / NIKITINA NATALYA ECPgpRU – 047 Ñóðãóò
ÎÁÓÕÎÂ ßÊÎÂ ËÅÎÍÈÄÎÂÈ× / OBUKHOV JAKOV ECPgpRU – 0084 Ìîñêâà
ÎÑÈÏÎÂÀ ËÈÄÈß ÂÑÅÂÎËÎÄÎÂÍÀ / OSEEPOVA LEEDIYA ECPgpRU – 0089 Ìîñêâà
ÏÀËÜ×ÈÊ ÌÀÐÊ ßÊÎÂËÅÂÈ× / PALCHIK MARK ECPgpRU – 0090 Íîâîñèáèðñê
ÏÀÍÒÎËÈÊ ÒÀÒÜßÍÀ ÑÈÄÎÐÎÂÍÀ / PANTOLIK TATJANA ECPgpRU – 048 Ñóðãóò
ÏÀÏÓØ ÌÈÕÀÈË ÏÀÂËÎÂÈ× / PAPOUCH MIKHAIL ECPgpRU – 026 Ìîñêâà
ÏÅÒÐÓØÈÍ ÑÅÐÃÅÉ ÂËÀÄÈÌÈÐÎÂÈ× / PETRUSHIN SERGEY ECPgpRU – 076 Êàçàíü
ÏÎÊÐÎÂÑÊÈÉ ÞÐÈÉ ËÜÂÎÂÈ× / POKROVSKY IOURY ECPgpRU – 049 Ìîñêâà
ÏÐÈËÅÍÑÊÈÉ ÁÎÐÈÑ ÞÐÜÅÂÈ× / PRILENSKY BORIS ECPgpRU – 077 Òþìåíü
ÐÀÉÇÌÀÍ ÅÂÃÅÍÈÉ ÌÀÐÊÎÂÈ× / RAIZMAN EVGUENY ECPuaRU – 0058 Òîìñê
ÐÅØÅÒÍÈÊÎÂ ÌÈÕÀÈË ÌÈÕÀÉËÎÂÈ× / RESHETNIKOV MIKHAIL ECPgpRU – 050 Ñàíêò-Ïåòåðáóðã
ÐÎÂÅÍÑÊÈÕ ÈÃÎÐÜ ÍÈÊÎËÀÅÂÈ× / ROVENSKIH IGOR ECPuaRU – 059 Ìîñêâà
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ФИЛОСОФИЯ, МЕДИЦИНА, ПСИХОТЕРАПИЯ
(о книге болгарского профессора Владимира Иванова)

Профессор М. Е. Бурно
ß íå ìàðêñèñò è íå áûë ìàðêñèñòîì. Äèàëåêòè÷åñ-

êèé ìàòåðèàëèçì ïðèøåëñÿ ìíå ïî äóøå åùå â ñòó-
äåí÷åñòâå, íî îí äëÿ ìåíÿ íå åñòü ïîäëèííûé ìàðê-
ñèçì. Ýòî – óãëóáëåííîå, óòî÷íåííîå åñòåñòâåííîíà-
ó÷íîå ìèðîâîççðåíèå. Ìàðêñ è Ýíãåëüñ, êàê èçâåñòíî,
ïðåêðàñíî-ðåàëèñòè÷åñêè ñîåäèíèëè â äèàëåêòè÷åñêèé
ìàòåðèàëèçì ôèëîñîôñêèé ìàòåðèàëèçì ñâîåãî âðå-
ìåíè è ãåãåëåâñêóþ äèàëåêòèêó. Íàñòîÿùèé ìàðêñèçì
íà÷èíàåòñÿ ñâåðõöåííî-ìàòåðèàëèñòè÷åñêèì òîëêîâà-
íèåì îáùåñòâåííûõ ÿâëåíèé (èñòîðè÷åñêèé ìàòåðèà-
ëèçì). Òîãäà, íàïðèìåð, ñóùíîñòüþ ÷åëîâåêà ñòàíî-
âèòñÿ «ñîâîêóïíîñòü âñåõ îáùåñòâåííûõ îòíîøåíèé»
(Ìàðêñ Ê. è Ýíãåëüñ Ô., Ñî÷., ò.3, ñ.3). Äàáû óëó÷øèòü
æèçíü è ñóùíîñòü âñåõ ëþäåé äî îáùå÷åëîâå÷åñêîãî
ñ÷àñòüÿ, ñëåäóåò ïðîèçâåñòè íåêîòîðûå õèðóðãè÷åñêèå
ðåâîëþöèîííûå îïåðàöèè â îòíîøåíèÿõ ìåæäó ëþäü-
ìè. Ïñèõîàíàëèç, â îòëè÷èå îò ìàðêñèçìà, ïîìîãàÿ
ëèøü îñîçíàòü äóøåâíûå òðàâìû, òàêèõ îïåðàöèé íå
òðåáóåò. Íî óáåæäåííîñòü ïñèõîàíàëèçà â òîì, ÷òî, ê
ïðèìåðó, áîëüíàÿ õðîíè÷åñêàÿ çàñòåí÷èâîñòü âñåãäà
ïðîèñõîäèò èç íåîñîçíàííîãî ñòðàõà âëþáëåííîãî â
ìàòü ìàëü÷èêà ïåðåä ñîïåðíèêîì-îòöîì, òîæå ìîæåò
áûòü íåïðèÿòíîé äëÿ èíîãî çàñòåí÷èâîãî ÷åëîâåêà,
êîòîðûé, â îòëè÷èå îò Ôðåéäà, íèêîãäà ýðîòè÷åñêè íå
ïîìûøëÿë î ñâîåé ìàòåðè.

Ñëîâîì, ñâîèì ìèðîîùóùåíèåì (óáåæäåí, òåñíî ñâÿ-
çàííûì, ïðåæäå âñåãî, ñ ìîåé ïðèðîäîé, à íå ñ âîñïè-
òàíèåì) ÿ – äèàëåêòè÷åñêèé ìàòåðèàëèñò, ìîæåò áûòü,
êàê óæå íå ðàç îòìå÷àë, îäóõîòâîðåííûé äèàëåêòè÷åñ-
êèé ìàòåðèàëèñò, â òîì ñìûñëå, ÷òî äëÿ ìåíÿ ïðåâûøå
âñåãî ÷åëîâå÷åñêèé äóõ, èçëó÷àåìûé òåëîì è îòðàæà-
þùèé â ñåáå ìèð. Ïî ïðè÷èíå áåñêîíå÷íîãî ðàçíîîáðà-
çèÿ íàøèõ òåë, òî åñòü òåëåñíûõ (ïðèðîäíûõ) èñòî÷íè-
êîâ äóõà, ìû äóõîâíî îòðàæàåì ìèð è ñåáÿ ñàìèõ íå-
ïîâòîðèìî ïî-ñâîåìó, òî åñòü òâîð÷åñêè â øèðîêîì ïî-
íèìàíèè. Ìîå ïðèðîäíîå ôèëîñîôñêîå ìèðîîùóùåíèå
ñìîëîäó ñòàëî îñíîâîé ìîåãî êëèíè÷åñêîãî ìèðîîùó-
ùåíèÿ (Áóðíî Ì. Å. Êëèíè÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ. – Ì.:
Àêàäåìè÷åñêèé ïðîåêò, ÎÏÏË, 2000. – 719 ñ.).

Âñïîìèíàë è äóìàë îáî âñåì ýòîì, ÷èòàÿ è ïåðå÷è-
òûâàÿ ôèëîñîôñêè, êëèíè÷åñêè ñîçâó÷íóþ ìíå êíèãó
èçâåñòíîãî áîëãàðñêîãî ïðîôåññîðà-ïñèõèàòðà, ãëàâ-
íîãî ðåäàêòîðà æóðíàëà «Ïñèõîñîìàòè÷íà ìåäèöèíà»
Âëàäèìèðà Èâàíîâà «Ôèëîñîôèÿ è ìåäèöèíà» (Ñî-
ôèÿ: Àêàäåìè÷íî èçäàòåëñòâî «Ïðîô. Ìàðèí Äðèíîâ»,
2001. – 184 ñ.). Ýòà êíèãà åñòü äèàëåêòèêî-ìàòåðèàëè-
ñòè÷åñêîå ðàçìûøëåíèå î ìåäèöèíå, î ÷åëîâåêå â
ìåäèöèíå ñ äðåâíèõ âðåìåí. Î òîì, ÷òî ñîöèàëüíîå â
÷åëîâåêå èìååò ñâîþ áèîëîãè÷åñêóþ îñíîâó. È ïî-
ñêîëüêó çäîðîâüå è áîëåçíü – ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà
êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà, îíè åñòü áèîëîãè÷åñêèå êàòå-
ãîðèè, à ìåäèöèíà – áèîëîãè÷åñêàÿ íàóêà. Äà, ñîöè-
àëüíûå, ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû ñåðüåçíî âëèÿþò
íà âîçíèêíîâåíèå è õîä áîëåçíåé, à áîëåçíè âëèÿþò
íà ñîöèàëüíîå ïîâåäåíèå áîëüíûõ ëþäåé, èõ ïñèõîëî-
ãè÷åñêèå ïåðåæèâàíèÿ, íî íå áûëî áû òåëà, áèîëîãè-
÷åñêè ñâîåîáðàçíî îòâå÷àþùåãî íà ñîöèàëüíûå âîç-
äåéñòâèÿ, ïîñòóïàþùèå â ÷åëîâå÷åñêóþ äóøó, îñîáåí-
íîñòÿìè ñâîèìè îòâå÷àþùóþ òåëó – ñâîåìó èñòî÷íè-
êó, – íå áûëî áû áîëåçíåé, íå áûëî áû ïðåäðàñïîëî-
æåííîñòè ê íèì. Äîáàâëþ îò ñåáÿ, ÷òî äëÿ ìåíÿ è êëè-
íè÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ êàê ÷àñòü ìåäèöèíû, åñòü áèî-
ëîãè÷åñêè îáóñëîâëåííîå íàó÷íîå èñêóññòâî, ïîñêîëü-
êó ñàìûå òîíêèå äâèæåíèÿ çàáîëåâøåãî äóõà íå ñó-
ùåñòâóþò íåïîñðåäñòâåííî áåç òåëà, íåñóò â ñåáå òà-
èíñòâåííûì îáðàçîì åãî (òåëà) îñîáåííîñòè, íàïîìè-
íàÿ ýòèì êëèíèöèñòó-ìàòåðèàëèñòó î íåâîçìîæíîñòè
ïðîèñõîæäåíèÿ äóõîâíîñòè ìèìî òåëà.

Âûñøåå â ÷åëîâå÷åñêîé áèîëîãèè, êàê ïîä÷åðêèâà-
åò Âëàäèìèð Èâàíîâ, – ãîëîâíîé ìîçã è âûñøàÿ íå-
ðâíàÿ äåÿòåëüíîñòü ñî âòîðîé ñèãíàëüíîé ñèñòåìîé,

ó÷àñòâóþùåé â ôîðìèðîâàíèè ñîçíàíèÿ. Âòîðàÿ ñèã-
íàëüíàÿ ñèñòåìà ñïîñîáíà âåðáàëèçîâàòü ïåðâîñèã-
íàëüíûå (â òîì ÷èñëå èíòåðî-ðåöåïòèâíûå) ñèãíàëû,
ïîäíèìàÿ èõ, òàêèì îáðàçîì, äî ñîçíàíèÿ. Ñàìîðåãó-
ëÿöèÿ îôîðìëÿåò «êðóãîâóþ çàâèñèìîñòü» (îáðàòíàÿ
ñâÿçü, «àêöåïòîð äåéñòâèÿ») ìåæäó öåíòðîì è ïåðè-
ôåðèåé, ïðè òîì, ÷òî ðàáîòàåò ïî-ñâîåìó è ðåôëåê-
òîðíûé ìåõàíèçì (îòâå÷àåò íà ñòèìóë ðåàêöèåé). Äó-
øåâíûå ïðîöåññû â ÷åëîâåêå ïðîòåêàþò è îñîçíàííî
è íåîñîçíàííî.

Êèáåðíåòèêà, èíôîðìàòèêà ìíîãîå ïîÿñíÿþò, îò-
êðûâàþò â îðãàíèçìè÷åñêîé ñàìîðåãóëÿöèè, íî àâòîð
íå ñîãëàñåí ñ ïðåäëîæåíèåì ïðåîáðàçîâàòü ñîâðåìåí-
íóþ ìåäèöèíó â «èíôîìåäèöèíó», èáî òåëî è ëè÷íîñòü
÷åëîâåêà íå óêëàäûâàþòñÿ â ìîäåëè, â ìåõàíè÷åñêîå
ôóíêöèîíèðîâàíèå ñâîèìè óíèêàëüíûìè áåçãðàíè÷íû-
ìè âîçìîæíîñòÿìè. Â îñíîâå áîëåçíåííîãî ïðîöåññà –
åäèíñòâî ïðîòèâîðå÷èé: êîìïåíñàöèè è äåñòðóêöèè.
Ãîìåîñòàç – ýòî íå ñîñòîÿíèå ïîêîÿ, îí âåñüìà äèíà-
ìè÷åí, íàïðÿæåí. Çäåñü, äóìàåòñÿ, îáíàðóæèâàåòñÿ
ñîçâó÷èå àâòîðà ñ óáåæäåííîñòüþ Ñåëüå î íåîáõîäè-
ìîñòè ìÿãêîãî, áëàãîòâîðíîãî ñòðåññà äëÿ ïîëíîöåí-
íîé æèçíè ÷åëîâåêà. Î «ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòå»
Âëàäèìèð Èâàíîâ ïèøåò íå â ïñèõîàíàëèòè÷åñêîì
ïîíèìàíèè, à â äóõå îñîçíàííîé «âûðàáîòêè àêòèâíîé
æèçíåííîé ïîçèöèè» è «óëó÷øåíèÿ òîíóñà âûñøåé
íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè».

Ìíå òàêæå áëèçêî, ñîçâó÷íî ñòðåìëåíèå ïðîôåñ-
ñîðà Èâàíîâà ãëóáîêî ðàçìûøëÿòü î ïðè÷èííîñòè â
ìåäèöèíå è (òåñíî ñâÿçàííîé ñ ýòèì ðàçìûøëåíèåì)
íîçîëîãè÷íîñòè. Êîãäà äëÿ òåáÿ, êàê äëÿ êëèíèöèñòà,
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ñèìïòîìû ïîä÷èíÿþòñÿ (ïóñòü â
«ñíÿòîì» âèäå) òåì æå êëèíè÷åñêèì çàêîíîìåðíîñòÿì,
÷òî è ñîìàòè÷åñêèå, òî, ïîíÿòíî, èññëåäóÿ áîëüíóþ
äóøó, â îòëè÷èå, íàïðèìåð, îò Ôðåéäà, Þíãà, Ôðàíê-
ëà, âíèìàòåëüíî ðàññìàòðèâàåøü ïðèðîäíóþ íîçîëî-
ãè÷åñêóþ, õàðàêòåðîëîãè÷åñêóþ îêðàñêó ñòðàõà, íàâÿç-
÷èâîñòè, äåïåðñîíàëèçàöèè, êàê è íîçîëîãè÷åñêè-õà-
ðàêòåðîëîãè÷åñêóþ ñòðóêòóðó àóòèñòè÷íîñòè, ïñèõàñ-
òåíè÷íîñòè, àâòîðèòàðíîñòè. Â ýòîé «íîçîëîãè÷åñêîé
îêðàñêå» «çàïèñàíà» (èíîãäà âåñüìà çàøèôðîâàííî)
ïðè÷èííîñòü (ïñèõîãåííîå ðàññòðîéñòâî, ýíäîãåííî-
ïðîöåññóàëüíîå, âîçðàñòíîå è ò. ä.). Â êëèíè÷åñêîé
ìåäèöèíå èìåííî äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà
íàïðàâëÿåò ëå÷åíèå (Qui bene diagnoscit, bene
medebitur – êòî õîðîøî ñòàâèò äèàãíîç, òîò áóäåò õî-
ðîøî ëå÷èòü). Àâòîð ïîêàçûâàåò, êàê àãíîñòèöèçì îá-
íàðóæèâàåòñÿ â ìåäèöèíå àíòèíîçîëîãèåé (â ÷àñòíî-
ñòè, àíòèïñèõèàòðèåé): «ïñèõè÷åñêèå áîëåçíè íå ñóùå-
ñòâóþò (îíè – ìèô, âûäóìêà, ñóáúåêòèâíîå îòíîøå-
íèå âðà÷à); ýòî ïðîñòî ñïîñîá ñóùåñòâîâàíèÿ (ýêçèñ-
òåíöèÿ), êîòîðûé ëè÷íîñòü âûáèðàåò, ÷òîáû ñïðàâèòü-
ñÿ ñ íåðåøåííûìè ïðîáëåìàìè è æèòåéñêèìè òðóäíî-
ñòÿìè, è äàæå ïðîÿâëåíèå êóëüòóðíîé âîçâûøåííîñ-
òè è òâîð÷åñêîãî äåðçíîâåíèÿ» (ñ. 173). Çäåñü õîòå-
ëîñü áû îòìåòèòü ñîáñòâåííîå îòíîøåíèå ê àíòèïñè-
õèàòðèè. Äà, â öåëîì, ýòî íå êëèíèöèçì. Íî â êëèíè-
÷åñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè íåèçëå÷èìûõ
äóøåâíûõ ðàññòðîéñòâ, ïàòîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðîâ
âîçìîæíî ïîñìîòðåòü íà ïîäîáíûå ñóæäåíèÿ ñî ñòî-
ðîíû ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé è âïîëíå èñêðåííå óâè-
äåòü â íèõ íåìàëî æèçíåííîé ïðàâäû-öåííîñòè. Â òîì
ñìûñëå, íàïðèìåð, ÷òî Áîñõ áåç ñâîåé äóøåâíîé áî-
ëåçíè íå ìîã áû èçîáðàçèòü ìèð ëþäåé ñ òàêîé íåî-
æèäàííî-íåîáû÷íîé è âàæíîé äëÿ ïîíèìàíèÿ ×åëî-
âå÷åñòâîì ñàìîãî ñåáÿ ñòîðîíû. Êàê è ýïèëåïòèê Äîñ-
òîåâñêèé.

Àâòîð óáåæäåí ÷òî âûñøàÿ íåðâíàÿ äåÿòåëüíîñòü
(ïñèõèêà) «ó÷àñòâóåò» â êàæäîì áîëåçíåííîì ïðîöåñ-
ñå; «ñåãîäíÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêèé ïîäõîä èíôèëüòðèðó-
åò âñþ êëèíè÷åñêóþ ìåäèöèíó» (ñ. 174).

Àíàëèçèðóÿ ðàçëè÷íûå ôèëîñîôñêèå íàïðàâëåíèÿ
â ìåäèöèíå (â òîì ÷èñëå íåîïîçèòèâèçì, ýêçèñòåí-
öèàëèçì, ïðàãìàòèçì è äð.) ïðîôåññîð Èâàíîâ äåëà-
åò âûâîä: «â öåëîì èäåàëèñòè÷åñêàÿ ôèëîñîôèÿ ïðè-
íîñèò ìåäèöèíå ñêîðåå âðåä, ÷åì ïîëüçó» (ñ. 175).
Ìîãó ñîãëàñèòüñÿ ñ ýòèì ëèøü â îòíîøåíèè êëèíè-
÷åñêîé ìåäèöèíû (â ÷àñòíîñòè, êëèíè÷åñêîé ïñèõè-
àòðèè è êëèíè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè). Äà, èäåàëèñòè-
÷åñêàÿ ôèëîñîôèÿ ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ïñèõîàíà-
ëèòè÷åñêîé, ýêçèñòåíöèàëüíîé è äðóãîé ïñèõîëîãè-
÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè, íî çàòðóäíÿåò ðàçâèòèå êëèíè-
öèçìà. Îäíàêî, ìèð òàê óñòðîåí, ÷òî, ïî-ìîåìó, íå-
îáõîäèìû äëÿ ïðîãðåññà ×åëîâå÷åñòâà, Ìåäèöèíû
âñå ôèëîñîôèè, çà èñêëþ÷åíèåì áåçíðàâñòâåííûõ,
÷åëîâåêîíåíàâèñòíè÷åñêèõ. «Ïðàâèëüíî áûëî áû
ðàññìàòðèâàòü ïñèõè÷åñêèé ïðîöåññ êàê åäèíûé ìà-
òåðèàëüíûé ïðîöåññ â ãîëîâíîì ìîçãó, â õîäå êîòî-
ðîãî âîçíèêàåò «èäåàëüíîå ïåðåæèâàíèå», ÿâëÿþùå-
åñÿ ñóáúåêòèâíûì îáðàçîì îáúåêòèâíîé äåéñòâè-
òåëüíîñòè», – ïèøåò Âëàäèìèð Èâàíîâ. Íî âåäü ôè-
ëîñîôñêèå è ìåäèöèíñêèå (â òîì ÷èñëå ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêèå) íàïðàâëåíèÿ åñòü òàêæå ðàçëè÷íûå
«ñóáúåêòèâíûå îáðàçû îáúåêòèâíîé äåéñòâèòåëüíî-
ñòè», âîçíèêøèå âñëåäñòâèå «ìàòåðèàëüíîãî ïðîöåñ-
ñà â ãîëîâíîì ìîçãó» ðàçëè÷íûõ ôèëîñîôîâ è âðà-
÷åé. È ýòè íàïðàâëåíèÿ æàäíî âïèòûâàþòñÿ èçó÷à-
þùèìè ôèëîñîôèþ è ìåäèöèíó âðà÷àìè è ïàöèåí-
òàìè, ïðåäðàñïîëîæåííûìè ìàòåðèàëüíûìè, òåëå-
ñíûìè îñîáåííîñòÿìè, ïðåæäå âñåãî, ñâîåãî ìîçãà –
èìåííî ê ñîçâó÷íîìó èì èäåàëèñòè÷åñêîìó ïåðåæè-
âàíèþ, à íå ìàòåðèàëèñòè÷åñêîìó. È ïðè ýòîì ñîñòî-
ÿíèå ìíîãèõ çàïàäíûõ ïàöèåíòîâ ñóùåñòâåííî óëó÷-
øàåòñÿ, êàê óëó÷øàåòñÿ è ñîñòîÿíèå ìíîãèõ áîëãàð,
ðîññèÿí îò íàøåé êëèíè÷åñêîé, ìàòåðèàëèñòè÷åñêîé
ïñèõîòåðàïèè. Ýòîãî, êñòàòè, íå ñêàæåøü î äðóãèõ
ñëàâÿíàõ: íàïðèìåð, î ìíîãèõ ÷åõàõ, ïîëÿêàõ. Â íèõ
áîëüøå ïðèðîäíîé, òîæå ñëàâÿíñêîé, â øèðîêîì,
çäðàâîì ñìûñëå àóòèñòè÷íîñòè-èäåàëèñòè÷íîñòè è
ñîîòâåòñòâåííî áîëüøå ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê ôè-
ëîñîôñêîìó èäåàëèçìó, ýêçèñòåíöèàëüíîé è ïñèõî-
àíàëèòè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè.

Ïðè âñåõ ýòèõ íåãëóáîêèõ äèñêóññèîííûõ ïåðåæè-
âàíèÿõ ìíå õîðîøî áûòü âìåñòå, â íàøåì äóõîâíîì,
êëèíè÷åñêîì ñîçâó÷èè, ñ ìîèì êîëëåãîé è äðóãîì ïðî-
ôåññîðîì Âëàäèìèðîì Èâàíîâûì. Äëÿ ìåíÿ âàæíî
÷óâñòâîâàòü-ïîíèìàòü, ÷òî ìû æèâåì è ðàáîòàåì â íà-
øåì îáùåì ïîëå êëèíè÷åñêîé ïñèõèàòðèè, êëèíè÷åñ-
êîé ïñèõîñîìàòèêè, êëèíè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè. Áëà-
ãîäàðþ àâòîðà çà åãî ãëóáîêóþ êíèãó, âàæíóþ äëÿ ôè-
ëîñîôîâ è âðà÷åé è, ïðåæäå âñåãî, äëÿ âðà÷åé ìîëî-
äûõ, èùóùèõ ñåáÿ â òàêîé áåñêîíå÷íî ðàçíîîáðàçíîé
ñåãîäíÿ Ìåäèöèíå.
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КОНСУЛЬТАТИВНЫЙ
ПРИЁМ ЛИГИ

Öåíòðàëüíûé Ñîâåò ÏÏË îòêðûâàåò êîí-
ñóëüòàòèâíûé ïðè¸ì íàèáîëåå ñëîæíûõ êëè-
åíòîâ è ïàöèåíòîâ. Ïðè¸ì ïðîâîäèòñÿ íà ãîñ-
áþäæåòíîé îñíîâå â Ìîñêâå íà áàçå êàôåä-
ðû ïñèõîòåðàïèè, ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè è
ñåêñîëîãèè ÐÌÀÏÎ.

Êàæäûé âòîðíèê êîíñóëüòèðóåò ä. ì. í., ïðî-
ôåññîð Áóðíî Ì. Å. Çàïèñü ó Åëèçàâåòû Þëüåâ-
íû ïî òåë. (095) 275-45-67.

Êàæäûé ÷åòâåðã êîíñóëüòèðóåò ä. ì. í., ïðî-
ôåññîð Ìàêàðîâ Â. Â. Çàïèñü ó Èíãè Þðüåâ-
íû ïî òåë. (095) 275-45-67 è 8-901-7505-108.
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ÐÎÌÀÍÅÍÊÎ ÎËÜÃÀ ÊÎÍÑÒÀÍÒÈÍÎÂÍÀ / ROMANENKO OLGA ECPgpRU – 0091 Ìîñêâà
ÐÎÑÑÈÍÑÊÈÉ ÞÐÈÉ ÀËÅÊÑÀÍÄÐÎÂÈ× / ROSSINSKIY YURIY ECPgpRU – 017 Ïàâëîäàð
ÐÎÒÎÂ ÀËÅÊÑÀÍÄÐ ÂÀÑÈËÜÅÂÈ× / ROTOV ALEXANDR ECPgpRU – 051 Òîìñê
ÑÀÍÄÎÌÈÐÑÊÈÉ ÌÀÐÊ ÅÂÃÅÍÜÅÂÈ× / SANDOMIRSKY MARK ECPgpRU – 078 Óôà
ÑÂÈÄÐÎ ÍÈÊÎËÀÉ ÍÈÊÎËÀÅÂÈ× / SVIDRO NIKOLAI ECPgpRU – 009 Ìîñêâà
ÑÈÇÈÊÎÂÀ ÒÀÒÜßÍÀ ÈËÜÈÍÈ×ÍÀ / SIZIKOVA TATIANA ECPgpRU – 032 Ñàíêò-Ïåòåðáóðã
ÑËÀÁÈÍÑÊÈÉ ÞÐÈÉ / SLABINSKI YOURI ECPmodRU – 079 Âëàäèâîñòîê
ÑÎÊÎËÜÑÊÀß ÍÈÍÀ ÈÃÎÐÅÂÍÀ / SOKOLSKAYA NINA ECPuaRU – 0061 Ðîñòîâ-íà-Äîíó
ÑÎËÎÂÜÅÂÀ ÅËÅÍÀ ÀËÅÊÑÅÅÂÍÀ / SOLOVIOVA ELENA ECPgpRU – 011 Ìîñêâà
ÑÒÈÕÈÍÀ ÍÀÒÀËÜß ßÊÎÂËÅÂÍÀ / STIKHINA NATALIA ECPgpRU – 052 Ñàíêò-Ïåòåðáóðã
ÑÒÎËÈÃÂÎ ËÀÄÀ / STOLIGVO LADA ECPmodRU – 0080 Ðèãà
ÑÒÐÈÃÎ ÅËÅÍÀ ÂÀÑÈËÜÅÂÍÀ / STRIGO ELENA ECPgpRU – 0081 Êðàñíîÿðñê
ÒÓÌÀØÊÎÂÀ ÍÀÒÀËÜß ÞÐÜÅÂÍÀ / TOUMASHKOVA NATALIA ECPgpRU – 053 Ìîñêâà
ÓËÈÒÎÂÀ ÅËÅÍÀ ÑÅÐÃÅÅÂÍÀ / ULEETOVA ELENA ECPgpRU – 0092 Ìîñêâà
ÔÐÎËÎÂ ÏÀÂÅË ÀÍÀÒÎËÜÅÂÈ× / FROLOV PAVEL ECPmodRU – 0082 Õàáàðîâñê
ÕÀÂÈÍ ÀËÅÊÑÀÍÄÐ ÁÎÐÈÑÎÂÈ× / KHAVIN ALEXANDER ECPgpRU – 022 Ìîñêâà
ÕÀÇÀÍÎÂÀ ÌÀÐÈÍÀ ÀËÅÊÑÀÍÄÐÎÂÍÀ / KHAZANOVA MARINA ECPgpRU –0 054 Ìîñêâà
×ÅÊ×ÓÐÈÍ ÞÐÈÉ ÀÍÀÒÎËÜÅÂÈ× / CHEKCHURIN URIY ECPgpRU – 0085 Íîâîñèáèðñê
×ÅÐÍÈÊÎÂ ÀËÅÊÑÀÍÄÐ ÂÈÊÒÎÐÎÂÈ× / CHERNIKOV ALEXANDER ECPgpRU – 0055 Ìîñêâà
ØÀÌÎÂ ÂËÀÄÈÌÈÐ ÀËÅÊÑÀÍÄÐÎÂÈ× / SHAMOV VLADIMIR ECPgpRU – 0083 Ñàíêò-Ïåòåðáóðã
ÞÄÈÍ ÈÃÎÐÜ ÀËÅÊÑÅÅÂÈ× / YUDIN IGOR ECPgpRU – 0029 Îðåë
ßÄÐÈÍÊÈÍ ÂÀËÅÐÈÉ ÍÈÊÎËÀÅÂÈ× / YADRINKIN VALERIY ECPgpRU – 0005 Ëåñîñèáèðñê

Åùå 4 ÷åëîâåêà ëåòîì 2002 ãîäà ïðîøëè ïðîöåäóðó îäîáðåíèÿ íàöèîíàëüíûì è åâðîïåéñêèì êîìèòåòàìè
è îæèäàþò ïîëó÷åíèÿ ñåðòèôèêàòîâ, à 2 ÷åëîâåêà ïðîøëè ïðîöåäóðó îäîáðåíèÿ íàöèîíàëüíûì êîìèòåòîì.

«ДУША МИРА – ПУТЬ К ГЛОБАЛИЗАЦИИ»
êî Ðîññèè, íî è âñåõ áûâøèõ ðåñïóáëèê Ñîâåòñêîãî Ñîþçà. Íàñ îáúåäèíÿþò îáùèé ÿçûê, îáùèå êóëüòóðíûå
êîðíè, ìåíòàëèòåò íàøèõ êëèåíòîâ, ïîëó÷åííîå îáðàçîâàíèå, âîçìîæíîñòè ñîçäàíèÿ îáùåãî ïðîñòðàíñòâà
äëÿ ïðàêòèêè è ðàçâèòèÿ. Íàì åù¸ ïðåäñòîèò ðàññìîòðåòü ðóññêîÿçû÷íóþ ïñèõîòåðàïèþ è êîíñóëüòèðîâà-
íèå â êîíòåêñòå ìèðîâûõ òåíäåíöèé ðàçâèòèÿ íàøèõ ñïåöèàëüíîñòåé.

È òåõ, êòî óæå áûë íà ïðåäûäóùèõ Êîíãðåññàõ, è òåõ, êòî ïðèåõàë âïåðâûå, íå ïåðåñòàâàëî óäèâëÿòü, â
ñàìîì ëó÷øåì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà, ðàçíîîáðàçèå ó÷àñòíèêîâ – èõ òåîðåòè÷åñêèõ âçãëÿäîâ, ïðàêòè÷åñêèõ
ïîäõîäîâ è ïîäíèìàåìûõ òåì. Âñå âàæíåéøèå ìîäàëüíîñòè áûëè ïðåäñòàâëåíû íà Âñåìèðíîì êîíãðåññå.
Îùóùåíèå åäèíåíèÿ, ïðèñóùåå ëþáîìó ñîáðàíèþ ëþäåé, ñòðåìÿùèõñÿ ïîíÿòü äðóã äðóãà, íàãëÿäíî äåìîí-
ñòðèðîâàëî äâèæåíèå íàøåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî ñîîáùåñòâà îò ïåðèîäà ðàçáðàñûâàíèÿ êàìíåé, êîòîðûé
÷àñòî ïðåâðàùàëñÿ â çàáðàñûâàíèå êàìíÿìè äðóã äðóãà, êî âðåìåíè ñîáèðàíèÿ êàìíåé è ïðîôåññèîíàëüíî-
ãî êîíñòðóêòèâíîãî äèàëîãà. Íà íàøèõ ãëàçàõ, ñ íàøèì ó÷àñòèåì ðîæäàåòñÿ îáíîâë¸ííàÿ ïðîôåññèîíàëü-
íàÿ èäåíòèôèêàöèÿ. Ó íàñ ïîÿâëÿåòñÿ øàíñ ñòàòü ïî-íàñòîÿùåìó íàó÷íûìè è èñêàòü èñòèíó âåçäå, ïîäîáíî
Ìåõäæíóíó, èùóùåìó ñâîþ âîçëþáëåííóþ äàæå âî ïðàõå.

Òàê, íàïðèìåð, âìåñòî òîãî, ÷òîáû íàêëåèâàòü íà âñ¸, ÷òî íåïîíÿòíî, ÿðëûê øàðëàòàíñòâà, áûòü ìîæåò,
ìû ñìîæåì óâèäåòü çà íåïîíÿòíîé ôîðìîé êðóïèöû áåñöåííîãî îïûòà, âûðàæåííîãî íå íàóêîîáðàçíûì
ÿçûêîì, íî ñîòêàííûì èç òîíêîé ìàòåðèè ôîëüêëîðà è ìåòàôîð. Âàæíî ïåðåâåñòè ÿçûê òðàäèöèîííûõ öåëè-
òåëåé íà ÿçûê, ïîíÿòíûé ñîâðåìåííîìó ÷åëîâåêó. Åñëè ðàçîáðàòüñÿ, ìû ðàáîòàåì â îáëàñòè, êîòîðàÿ åùå
òîëüêî ðàçâèâàåòñÿ è çà÷àñòóþ ïàðàëëåëüíà òðàäèöèîííîìó öåëèòåëüñòâó. À âî ìíîãîì ÿâëÿåòñÿ åãî ïðÿìîé
ðîäñòâåííèöåé è íàñëåäíèöåé.

À. Ïðèòö ãîâîðèë â îäíîì èç ñâîèõ âûñòóïëåíèé, ÷òî èìåííî ñîòðóäíè÷åñòâî – ýòî òî, ÷òî âñåãäà îáåñïå-
÷èâàåò áóäóùåå è ðàçâèòèå, è ÷òî êîãäà ìû òåðÿåì ñïîñîáíîñòü ìåíÿòüñÿ, èñ÷åçàåò íàøà ñïîñîáíîñòü ê
ïñèõîòåðàïèè.

Ïðîäîëæåíèå â ñëåäóþùåì íîìåðå
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Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà Êîìèòåòîì ÐÔ ïî ïå÷àòè. Ñâèä. î ðåãèñòðàöèè ÏÈ ¹77 12126 îò 22 ìàðòà 2002  ã.
Ó÷ðåäèòåëè: Ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ëèãà, Èíñòèòóò ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè Îáùåðîññèéñêîé Ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ëèãè, Ìåæðåãèîíàëüíàÿ êîëëåãèÿ âðà÷åé

Ãëàâíûé ðåäàêòîð Â. Â. Ìàêàðîâ, èñïîëíèòåëüíûé ðåäàêòîð Â. Ô. Òðóáåöêîé
Ãàçåòà ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ïî ïîäïèñêå è â ðîçíèöó. Âîçìîæíà ïîäïèñêà ÷åðåç ðåäàêöèþ.

Àäðåñ ðåäàêöèè: 119002, Ìîñêâà, óë. Àðáàò, 51-40à; òåë./ôàêñ: 275 45 67, e-mail:  arzt@online.ru
Ïîëíîìî÷íîå ïðåäñòàâèòåëüñòâî ðåäàêöèè ïî Óêðàèíå: Óêðàèíà, Êèåâ, Á. Õìåëüíèöêîãî, 47, îôèñ 12, ÖÏÏ «Ãàëàòåÿ», (01030) 234 77 61, e-mail: galateya@ukrpost.net

Îòïå÷àòàíî â òèïîãðàôèè ÇÀÎ Ôèðìà «Ëèêà» Ìîñêâà, óë. Íèæíÿÿ Ïåðâîìàéñêàÿ, ä. 47. Òåë.: 465 1154. Çàêàç 349. Òèðàæ – 5000 ýêç.

* * *
Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ãðóïïû äëÿ æåíùèí, æåëàþ-

ùèõ áûòü óñïåøíûìè, 2 íîÿáðÿ 2002 ã. â Ìîñêâå. Èíôîð-
ìàöèÿ  – 8-916-5545-461; 8- 901-7505-108.

* * *
Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå è êîíñóëüòàòèâíûå ãðóïïû äëÿ

êëèåíòîâ è ïðîôåññèîíàëîâ, à òàêæå äëÿ òåõ, êòî îáó÷à-
åòñÿ ïñèõîòåðàïèè è ïñèõîëîãè÷åñêîìó êîíñóëüòèðîâà-
íèþ ñ 16 íîÿáðÿ 2002 ã. â Ìîñêâå. Èíôîðìàöèÿ – 8-916
5545 461; 8-901-7505-108.

* * *
Ñòàðòîâàÿ âñòðå÷à íîâîé ãðóïïû âîñòî÷íîé âåðñèè

òðàíçàêòíîãî àíàëèçà Â. Â. Ìàêàðîâà è Ã. À. Ìàêàðîâîé
ñîñòîèòñÿ â Ìîñêâå 29–30 íîÿáðÿ 2002 ãîäà. Èíôîðìà-
öèÿ ïî òåëåôîíàì: (095) 275-45-67; 8-901-7505-108; 8-916-
5545-461.

* * *
Ïðîôåññèîíàëüíàÿ Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ Ëèãà íà÷è-

íàåò íàöèîíàëüíûå ïðîãðàììû ïðîôåññèîíàëüíîãî îáó-
÷åíèÿ ïî ãåøòàëüò-òåðàïèè è ãåøòàëüò-ïîäõîäó â ïñèõî-
ëîãè÷åñêîì êîíñóëüòèðîâàíèè. Ïðîãðàììû ñîîòâåòñòâó-
þò ìåæäóíàðîäíûì ñòàíäàðòàì ïîäãîòîâêè ãåøòàëüò-
òåðàïåâòîâ, ïðèíÿòûì Åâðîïåéñêîé àññîöèàöèåé ãåø-
òàëüò-òåðàïèè è Ìåæäóíàðîäíîé ôåäåðàöèåé îðãàíèçà-
öèé, ïðåïîäàþùèõ ãåøòàëüò. Ñóïåðâèçîðîì ïðîãðàìì
âûñòóïàåò Ñåðæ Ãèíãåð – ïðåçèäåíò Ìåæäóíàðîäíîé
ôåäåðàöèè îðãàíèçàöèé, ïðåïîäàþùèõ ãåøòàëüò, âèöå-
ïðåçèäåíò Ôðàíöóçñêîé íàöèîíàëüíîé ôåäåðàöèè ïñè-
õîòåðàïèè, ÷ëåí ïðàâëåíèÿ è ðåãèñòðàòîð Åâðîïåéñêîé
àññîöèàöèè ïñèõîòåðàïèè.

Ðîññèéñêèå êîîðäèíàòîðû ïðîãðàììû – ðåêòîð Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãñêîãî Èíñòèòóòà ãåøòàëüò-òåðàïèè êàíäèäàò
ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê Í. Ì. Ëåáåäåâà è ïðîðåêòîð ïî
ó÷åáíîé ðàáîòå âûñøåé Øêîëû ãóìàíèòàðíîé ïñèõîòå-
ðàïèè Å. À. Ñîëîâü¸âà.

Â ÷èñëî îáó÷àþùèõ òåðàïåâòîâ óæå âêëþ÷åíû: Ñ. Ãèí-
ãåð, Å. À. Èâàíîâà, Â. Ï. Êðèíäà÷, Í. Ì. Ëåáåäåâà,
Ä. Í. Îâå÷êèí, Î. Ê. Ðîìàíåíêî, Å. À. Ñîëîâüåâà. Øåñòü èç
íèõ óäîñòîåíû Åâðîïåéñêîãî ñåðòèôèêàòà ïñèõîòåðàïåâòà
è âêëþ÷åíû â Åäèíûé åâðîïåéñêèé ðååñòð ïðîôåññèîíàëü-
íûõ ïñèõîòåðàïåâòîâ.

Ïåðâûå îáó÷àþùèå òðåíèíãîâûå ãðóïïû íà÷íóòñÿ îñå-
íüþ 2002 ãîäà, çàïèñü ó Èíãè Þðüåâíû ïî òåëåôîíó
8-901-750-5108.

* * *
Â «Ψ» îòêðûâàåòñÿ íîâàÿ ðóáðèêà – «ËÈÖÀ», â êîòî-

ðîé êàæäûé ïñèõîòåðàïåâò ñìîæåò ðàçìåñòèòü ñâîå êðàò-
êîå ðåçþìå è, âîçìîæíî, äàæå ôîòîãðàôèþ. Çà ñïðàâ-
êàìè îáðàùàéòåñü, ïîæàëóéñòà, â ðåäàêöèþ.
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ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПСИХОТЕРАПЕВТИЧЕСКАЯ ГАЗЕТА: РАСПРОСТРАНЕНИЕ  И ПОДПИСКА

1. Â ÖÑ ÏÏË – Ìîñêâà, 2 Àâòîçàâîäñêèé ïðîåçä, 4/5 (ìåòðî Àâòîçàâîäñêàÿ), òåëåôîí 275 4567; çäåñü æå ìîæíî ïîäàòü ÷àñòíîå îáúÿâëåíèå èëè îáúÿâëåíèå î
âàêàíñèÿõ äëÿ ïñèõîòåðàïåâòîâ.

2. ÏÎ ÏÎ×ÒÅ (îáû÷íîé èëè ýëåêòðîííîé) – âûñëàòü â àäðåñ ðåäàêöèè çàÿâêó ñ óêàçàíèåì Âàøåãî èìåíè è ïî÷òîâîãî àäðåñà. Ïî óêàçàííîìó àäðåñó áóäóò âûñëàíû
íàëîæåííûì ïëàòåæîì íîìåðà ãàçåòû, âûøåäøèå ñ íà÷àëà òåêóùåãî ïîëóãîäèÿ, à ïîñëåäóþùèå íîìåðà áóäóò âûñûëàòüñÿ Âàì ïî ìåðå âûõîäà (åæåìåñÿ÷íî).
Ôîðìà ïîäïèñêè èìååòñÿ íà ñàéòå www.oppl.ru.

3. Â êèîñêàõ Ìîñêîâñêîãî Ïñèõîëîãî-ñîöèàëüíîãî èíñòèòóòà ïî àäðåñàì:
• Ìîñêâà, 3-ÿ Ðîùèíñêàÿ óë., 9À (ìåòðî Øàáîëîâñêàÿ), òåë. (095) 958–17–74, äîáàâî÷íûé 115
• Ìîñêâà, Ïîãîäèíñêàÿ óë., 8, Ðîññèéñêàÿ Àêàäåìèÿ îáðàçîâàíèÿ, 2 ïîäúåçä (ìåòðî Ôðóíçåíñêàÿ)

4. Â Ïîëíîìî÷íîì ïðåäñòàâèòåëüñòâå ðåäàêöèè ïî Óêðàèíå: Êèåâ, Á. Õìåëüíèöêîãî, 47, îôèñ-12, ÖÏÏ «Ãàëàòåÿ» òåë.(01030) 234–77 61
5. ×ÅÐÅÇ ÊÀÒÀËÎÃ «ÈÍÒÅÐ-ÏÎ×ÒÀ» – Ìîñêâà, Ìÿñíèöêàÿ, 40, òåë.: 921 2988, 921 1138, 921 1142 (òîëüêî ïîäïèñêà).
6. ×ÅÐÅÇ ÐÎÑÑÈÉÑÊÈÉ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÉ ÊÀÒÀËÎÃ – 113 093, Ìîñêâà, à/ÿ 30, òåë.: (095) 235 2441, ôàêñ (095) 235 3721 (òîëüêî ïîäïèñêà).
7. ×ÅÐÅÇ ÐÅÃÈÎÍÀËÜÍÛÕ ÏÐÅÄÑÒÀÂÈÒÅËÅÉ (ñïðàâêè ïî òåëåôîíó â Ìîñêâå (095) 275 4567).

Ïî âîïðîñàì ðàçìåùåíèÿ ðåêëàìû è îáúÿâëåíèé îáðàùàéòåñü, ïîæàëóéñòà, ê èñïîëíèòåëüíîìó ðåäàêòîðó «ΨΨΨΨΨ» ê. ì. í. Â. Ô. Òðóáåöêîìó (095) 275 4567,
095) 418 5641, arzt@online.ru


