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Çàâåðøàþùèéñÿ ãîä âàæåí è ðåçóëüòàòèâåí äëÿ íàñ! Ìû ìíîãî ñäå-
ëàëè äëÿ ðàçâèòèÿ íàøåé ïðîôåññèè, äëÿ ãðàæäàí íàøåé ñòðàíû.

Ëèãà âûðîñëà â êðóïíåéøåå â ìèðå ðóññêîÿçû÷íîå îáúåäèíåíèå
ïñèõîòåðàïåâòîâ è êîíñóëüòàíòîâ. Âîçðîñëî ìåæäóíàðîäíîå ïðè-
çíàíèå Ëèãè. Òåïåðü ìû õîðîøî ïðåäñòàâëåíû êàê â Åâðîïåéñêîé,
òàê è â Àçèàòñêîé àññîöèàöèè ïñèõîòåðàïèè è Âñåìèðíîì Ñîâåòå
ïî ïñèõîòåðàïèè. Äåëåãàöèè Ëèãè ÿâëÿþòñÿ æåëàííûìè ãîñòÿìè è
ó÷àñòíèêàìè ìåæäóíàðîäíûõ êîíôåðåíöèé è ñïåöèàëüíûõ äåêàä-
íèêîâ

Ðàñò¸ò èíôîðìàöèîííîå ïðîñòðàíñòâî Ëèãè. Ìû ïðîäîëæàåì èç-
äàíèå íàøåãî æóðíàëà è ñåðèè êíèã íàøåé áèáëèîòåêè. Íîâûìè
íà÷èíàíèÿìè ÿâëÿþòñÿ íàøà ãàçåòà è ïåðâûé åæåìåñÿ÷íûé æóð-
íàë «Ïñèõîòåðàïèÿ». Ó íàñ ðàáîòàþò òðè ñàéòà è ôîðóì â Èíòåðíå-
òå. Ìû íà÷èíàåì èçäàâàòü íîâóþ ñåðèþ êíèã «Áèáëèîòåêà ïñèõîòå-
ðàïèè è êîíñóëüòèðîâàíèÿ». Ìû ñîçäà¸ì íîâûå ïðîôåññèîíàëüíûå
âèäåîôèëüìû.

Ëèãà óâåðåííî ñòàíîâèòñÿ êðóïíåéøèì îáúåäèíåíèåì òðåíèíãî-
âûõ öåíòðîâ è îðãàíèçàöèé. Ó íàñ çàâåðøàåòñÿ òð¸õëåòíÿÿ ïðî-
ãðàììà ïî òðàíçàêòíîìó àíàëèçó ñ Àññîöèàöèåé òðàíçàêòíîãî àíà-
ëèçà Âåëèêîáðèòàíèè, áëèçèòñÿ ê çàâåðøåíèþ è íîâîìó íà÷àëó
ïðîåêò ïî ñåìåéíîé ñèñòåìíîé ïñèõîòåðàïèè ñ Àññîöèàöèåé ñåìåé-
íîé ïñèõîòåðàïèè Àâñòðèè; ðàçâèâàåòñÿ îáðàçîâàòåëüíûé ïðîåêò
ïî ýêçèñòåíöèàëüíîìó êîíñóëüòèðîâàíèþ è ïñèõîòåðàïèè ñ ëèòîâ-
ñêèìè êîëëåãàìè. Ñòàðòóåò ðÿä ïðîåêòîâ ïî ïñèõîëîãè÷åñêîìó êîí-
ñóëüòèðîâàíèþ, âîñòî÷íîé âåðñèè òðàíçàêòíîãî àíàëèçà, íàöèî-
íàëüíûé ïðîåêò ïî ãåøòàëüò-òåðàïèè ïîä ñóïåðâèçèåé Ñ. Ãèíãåðà
(Ôðàíöèÿ).

Ó÷ðåæäåíèÿ Ëèãè óâåðåííî íàõîäÿò ñâî¸ ìåñòî â òåðàïåâòè÷åñ-
êîé è êîíñóëüòàòèâíîé ïðàêòèêå.

Âî âðåìÿ òðàãè÷åñêèõ ñîáûòèé ñ çàõâàòîì çàëîæíèêîâ â Ìîñêâå
Ëèãå óäàëîñü â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ÷àñîâ ìîáèëèçîâûâàòü íåîáõî-
äèìîå ÷èñëî êîíñóëüòàíòîâ è òåðàïåâòîâ. Äåñÿòêè äîáðîâîëüöåâ –
÷ëåíîâ Ëèãè îêàçûâàëè ïîìîùü â ñàìûõ ãîðÿ÷èõ òî÷êàõ. Åù¸ äå-
ñÿòêè è äåñÿòêè çàïèñàëèñü â ñïèñêè è æäàëè âûçîâà, ãîòîâûå â
ëþáóþ ìèíóòó ïðèñòóïèòü ê ðàáîòå! Õî÷åòñÿ âûñêàçàòü áëàãîäàð-
íîñòü âñåì äîáðîâîëüöàì, èçúÿâèâøèì æåëàíèå ïîìî÷ü ëþäÿì â
òðóäíûå ÷àñû!

Èñêðåííå Âàø, Ïðåçèäåíò Ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêîé ëèãè ïðîôåññîð

Главные события 2003 года
III Ðîññèéñêî-Åâðîïåéñêèé äåêàäíèê ïî ïñèõîòåðàïèè 08–23
ôåâðàëÿ
(Íàïðàâëåíèå I «Ñîôèÿ Àíàëèç. Íîâîå â ïñèõîòåðàïèè» – Ìîñê-
âà-Ðèì-Âåíà-Ìîñêâà
Íàïðàâëåíèå 2. «Àìóðîëîãèÿ è ïñèõîòåðàïèÿ Ôðàíöèè. Íîâîå â
ïñèõîòåðàïèè» – Ìîñêâà-Ïàðèæ-Âåíà-Ìîñêâà).
Åæåãîäíûé òðàäèöèîííûé âåíñêèé áàë ïñèõîòåðàïåâòîâ ñ
22 íà 23 ôåâðàëÿ. Âåíà, Àâñòðèÿ, Åâðîïà.
Ìåæäóíàðîäíûé êîíãðåññ «Ïñèõîòåðàïèÿ áîëüøèõ ãîðîäîâ»
Ìîñêâà-Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, 16–20 ìàÿ.
Áîëüøîé òðåíèíã ïî Ñîôèÿ-àíàëèçó äîêòîðà Ãàáðèåëëû Èòà-
ëèè Ñîðäæè è å¸ ó÷åíèêîâ (Èòàëèÿ). Òðåíèíã îáðàçîâàòåëüíî-
ãî ïðîåêòà ïî ïðîãðàììå Åâðîïåéñêîãî ñåðòèôèêàòà êîíñóëüòàí-
òà è ïñèõîòåðàïåâòà. Ïîáåðåæüå è ãîðîäà Èòàëèè, 09–16–23 àâ-
ãóñòà.
Íåäåëÿ ïñèõîòåðàïèè è ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâà-
íèÿ. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã 17–23 ñåíòÿáðÿ.
Íàöèîíàëüíûé îáùåðîññèéñêèé äåêàäíèê ïî ïñèõîòåðàïèè
è ïñèõîëîãè÷åñêîìó êîíñóëüòèðîâàíèþ. Íîâîñèáèðñê 06–14
íîÿáðÿ.

Расписание горячей декады
мая 2003 года

10–15 ìàÿ – ïðåêîíãðåññû
14–15 ìàÿ – V ñúåçä Ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîé Ëèãè
15–20 ìàÿ – Ìåæäóíàðîäíûé êîíãðåññ «Ïñèõîòåðàïèÿ áîëü-
øèõ ãîðîäîâ»
1-ÿ ÷àñòü Êîíãðåññà: 15–17 ìàÿ 2003 ãîäà – Àêàäåìèÿ Ãîñóäàð-
ñòâåííîé Ñëóæáû ïðè Ïðåçèäåíòå Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, Ìîñ-
êâà, Ïðîñïåêò Âåðíàäñêîãî, 84 (ñò. ìåòðî «Þãî-Çàïàäíàÿ»)
15–16 ìàÿ – Ñàòåëëèòíûå êîíôåðåíöèè è ñèìïîçèóìû: îðãàíè-
çàöèîííî-ìåòîäè÷åñêèå è ýêîíîìè÷åñêèå àñïåêòû ïñèõîòåðàïèè
è ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ, ñòðàòåãè÷åñêèå è òàêòè-
÷åñêèå âîïðîñû îðãàíèçàöèè, ëèöåíçèðîâàíèÿ, àêêðåäèòàöèè,
ðåêëàìû è îñóùåñòâëåíèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè;
ïñèõîòåðàïèÿ è ïñèõîëîãèÿ â ïñèõèàòðèè; ïñèõîòåðàïèÿ â ðåàáè-
ëèòàöèîííûõ ïðîãðàììàõ ó÷àñòíèêîâ áîåâûõ äåéñòâèé è ÷ëåíîâ
èõ ñåìåé, ïñèõîòåðàïèÿ è êîíñóëüòèðîâàíèå òåððîðèçìà.
15–17 ìàÿ Âñåðîññèéñêàÿ êîíôåðåíöèÿ ïî ïñèõîëîãèè è ïñèõî-
òåðàïèè â ïñèõèàòðèè.
16–17 ìàÿ Âñåðîññèéñêàÿ êîíôåðåíöèÿ ïî ïñèõîòåðàïèè â ðåà-
áèëèòàöèîííûõ ïðîãðàììàõ ó÷àñòíèêîâ áîåâûõ äåéñòâèé è ÷ëå-
íîâ èõ ñåìåé, ïñèõîòåðàïèè è êîíñóëüòèðîâàíèè òåððîðèçìà.
16 ìàÿ – ñåêöèîííûå çàñåäàíèÿ êîíãðåññà.
17 ìàÿ – ïëåíàðíûå çàñåäàíèÿ êîíãðåññà, ïóáëè÷íûå ëåêöèè.
18–20 ìàÿ – Îáùåðîññèéñêèé ñåìèíàð «Ïñèõîòåðàïèÿ â ðåàáè-
ëèòàöèîííûõ ïðîãðàììàõ ó÷àñòíèêîâ áîåâûõ äåéñòâèé è ÷ëåíîâ
èõ ñåìåé»
18–21 ìàÿ – òðåíèíãè ïîñëå êîíãðåññà.
2-ÿ ÷àñòü Êîíãðåññà: 18 – 20 ìàÿ 2003 ãîäà – Ñàíêò-Ïåòåðáóðã.

Ñ Íîâûì Ãîäîì,
äîðîãèå êîëëåãè!

Â. Â. Ìàêàðîâ
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Традиционный венский бал психотерапевтов состоится 22 февраля 2003 года,
в ночь с субботы на воскресенье

Члены делегации ППЛ, как завсегдатаи, так и новички, получат скидки и привилегии. На бал
можно приехать специально или участвовать в III Российско�европейском декаднике.

«ДУША МИРА – ПУТЬ К ГЛОБАЛИЗАЦИИ»
В. В. Макаров, И. О. Кириллов, И. К. Чобану

Ïðîäîëæåíèå, íà÷àëî â íîÿáðüñêîì íîìåðå.
Ëåêöèÿ Nancy Amendt – Lion ïîñâÿùåíà òåîðèè è êðåàòèâíîñòè â ãåø-

òàëüò-òåðàïèè. Àâòîð ñ÷èòàåò, ÷òî äëÿ óäåðæàíèÿ âûñîêîãî óðîâíÿ òâîð-
÷åñòâà â òåðàïèè âàæíî èçáåãàòü ñêóêè, à äëÿ ýòîãî íóæíî èñïîëüçîâàòü
íîâûå ñïîñîáû âîçäåéñòâèÿ, ðàáîòàòü ñ ñàìûìè ðàçëè÷íûìè êëèåíòàìè.
Î÷åíü âàæåí èãðîâîé îïûò. Ñîçäàíèå àòìîñôåðû èãðû, îïðåäåëåíèå ðà-
ìîê èãðû. Àðòèñòèçì è èãðû äàþò áîëüøå, ÷åì ïðîñòî äèàëîã. Âàæíî óïîò-
ðåáëåíèå ìåòàôîð, þìîðà, ïàðàäîêñîâ, ìàëåíüêèõ êàòàñòðîô, ñòèìóëÿ-
öèÿ âîîáðàæåíèÿ è èíòóèöèè. Íîâûå ïîäõîäû ñêëàäûâàþòñÿ èç ÿâëåíèé
êóëüòóðû, ïñèõîëîãèè è äðóãèõ íàóê. Ãåøòàëüò-òåðàïèþ àâòîð ïîíèìàåò
øèðîêî êàê íàóêó, èñêóññòâî è îáðàçîâàíèå. Îïàñíî çàñòûâàòü â óñòîÿâ-
øèõñÿ ôîðìàõ. Âåäü ïñèõîòåðàïèÿ âñåãäà â äâèæåíèè.

Ëåêöèÿ îñíîâîïîëîæíèêà ïîçèòèâíîé ïñèõîòåðàïèè Íîññðàòà Ïåçåø-
êèàíà áûëà ïîñâÿùåíà ïîçèòèâíîé òðàíñêóëüòóðàëüíîé ïñèõîòåðàïèè.
Êíèãè ýòîãî èçâåñòíîãî ïñèõîòåðàïåâòà óæå ïåðåâåäåíû íà 22 ÿçûêà, ÷òî
áîëüøå, ÷åì ó êîãî-ëèáî èç íûíå äåéñòâóþùèõ ïðîôåññèîíàëîâ. Åãî ëåê-
öèÿ êàê âñåãäà áûëà íàñûùåíà ìåòàôîðàìèè è öèòàòàìè. Òàê, àâòîð öèòè-
ðîâàë Â. Ãþãî, êîòîðûé ñêàçàë, ÷òî î÷åíü âàæíî óçíàòü, ÷ü¸ âðåìÿ òåïåðü
ïðèøëî. Â ïåðâîé ïîëîâèíå æèçíè ëþäè ðàçðóøàþò ñâî¸ çäîðîâüå äëÿ
äîñòèæåíèÿ óñïåõà è äåíåã; äëÿ òîãî, ÷òîáû âî âòîðîé ïîëîâèíå èñïîëüçî-
âàòü äîñòèãíóòîå ïîëîæåíèå è òðàòèòü ñâîè äåíüãè íà âîññòàíîâëåíèå
çäîðîâüÿ. À çäîðîâûì ÿâëÿåòñÿ íå òîò, êòî íå èìååò ïðîáëåì, à òîò, êòî
óìååò èõ ðàçðåøàòü. Ïîçèòèâíîñòü, ïî ìíåíèþ àâòîðà, ýòî íå çíà÷èò ñìîò-
ðåòü íà ìèð ÷åðåç ðîçîâûå î÷êè, à çíà÷èò âèäåòü âñ¸ â ýòîì ìèðå. Âåäü
ïîðàæåíèå ÷åëîâåêà – ýòî åù¸ íå êàòàñòðîôà. Ëþáîé êðèçèñ – ýòî íîâûé
øàíñ. Êîãäà ÷åëîâåê óìååò ïåðåíîñèòü êðèçèñû, òî ýòî êðèçèñû ðàçâèòèÿ.
Ïåññèìèñò â êàæäîì øàíñå âèäèò ïðîáëåìó, îïòèìèñò â êàæäîé ïðîáëå-
ìå âèäèò øàíñ. Åñëè õî÷åøü ïðèâåñòè â ïîðÿäîê ñòðàíó – ïðèâåäè ñâîé
ãîðîä. Åñëè õî÷åøü ïðèâåñòè â ïîðÿäîê ñâîé ãîðîä- ïðèâåäè ñâîé ìèêðî-
ðàéîí. Åñëè õî÷åøü ïðèâåñòè â ïîðÿäîê ñâîé ìèêðîðàéîí – ïðèâåäè ñâîé
äîì. Åñëè õî÷åøü ïðèâåñòè â ïîðÿäîê ñâîé äîì – ïðèâåäè ñâîþ ñåìüþ.
Åñëè æå òû õî÷åøü ïðèâåñòè â ïîðÿäîê ñâîþ ñåìüþ – òî â íà÷àëå ïðèâåäè
â ïîðÿäîê ñåáÿ.

Âðà÷ âèäèò ÷åëîâå÷åñêóþ ñëàáîñòü. Àäâîêàò èìååò äåëî ñ ïîäëîñòüþ
÷åëîâåêà. Ñâÿùåííèê âñòðå÷àåòñÿ ñ íèçîñòüþ è ãëóïîñòüþ. Òîãäà êàê ìû
– ïñèõîòåðàïåâòû – ïðèçâàíû ðàáîòàòü ñ ñóùíîñòüþ ÷åëîâåêà. Ó êàæäîãî
÷åëîâåêà åñòü ñïîñîáíîñòè. Òàê ëåíèâîìó ìû ñîîáùàåì, ÷òî ó íåãî ðàçâè-
òà ñïîñîáíîñòü îòäûõàòü åù¸ äî òîãî, êàê îí ïî÷óâñòâóåò ñåáÿ óñòàâøèì.
È êàæäûé ÷åëîâåê îñóùåñòâëÿåò âêëàä â ìèðîâîé ïðîöåññ.

Ïîçèòèâíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ áûëà øèðîêî ïðåäñòàâëåíà íà êîíãðåññå:
ïðåäêîíãåññíàÿ ìàñòåðñêàÿ Í.Ïåçåøêèàíà «Ïîòåðÿ, ñìåðòü è ãîðå â ðàç-
ëè÷íûõ êóëüòóðàõ – ïÿòü ñòàäèé ðàáîòû ñ ãîðåì â ïîçèòèâíîé ïñèõîòåðà-
ïèè», êëþ÷åâàÿ ëåêöèÿ «Ñîáåðèòå ïîçèòèâíûå ìîìåíòû ñâîåé æèçíè è
ñîõðàíèòå èõ íà ÷¸ðíûå âðåìåíà. Ëè÷íûé îïûò äîðîã. ×óæîé îïûò ïîëå-
çåí», 12 ëåêöèé, 3 ìàñòåðñêèõ è êðóãëûé ñòîë. Ãåîãðàôèÿ ñåêöèè âïå÷àò-
ëÿëà: Ãåðìàíèÿ, Àâñòðèÿ, Ðîññèÿ (áóêâàëüíî îò Ìîñêâû äî Âëàäèâîñòîêà),
Ðóìûíèÿ, Áîëãàðèÿ, ×åõîñëîâàêèÿ, Óêðàèíà, Èíäèÿ, Áîëèâèÿ, ÞÀÐ.

Î òîì, ÷òî øêîëà Í. Ïåçåøêèàíà, çàâåðøèâ ýòàï ñòàíîâëåíèÿ è ôîðìè-
ðîâàíèÿ, óâåðåííî øàãíóëà â ïîðó çðåëîñòè, ÿñíî ñâèäåòåëüñòâîâàëè äîê-
ëàäû åãî ó÷åíèêîâ: èññëåäîâàíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ìåòîäà ïðè ðàçëè÷íûõ
íîçîëîãèÿõ, ýêñïåðèìåíòû â ñî÷åòàíèè ïîçèòèâíîé ïñèõîòåðàïèè ñ àðòòå-
ðàïèåé è ïñèõîäðàìîé, ñìåëûå èííîâàöèîííûå òåõíèêè è òåîðåòè÷åñêèå
èññëåäîâàíèÿ, îïòèìèçàöèÿ ïðîöåññà ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ, ñâÿçü ïñè-
õîòåðàïèè ñ ðåëèãèåé – âîò äàëåêî íå ïîëíûé ïåðå÷åíü òåì, ïðåäñòàâëåí-
íûõ â ñåêöèè. Òîëüêî â Ðîññèè çà ïîñëåäíèå äâà ãîäà áûëî çàùèùåíî

3 êàíäèäàòñêèõ è îäíà äîêòîðñêàÿ äèññåðòàöèè, â ò.÷. îäíî èç ïåðâûõ â
ìèðå èññëåäîâàíèé âëèÿíèÿ ñóïåðâèçèè íà òåðàïåâòè÷åñêóþ ïðàêòèêó.

È, êàê âñåãäà, ðàáîòà ýòîé ñåêöèè áûëà íå ïðîñòî îáìåíîì îïûòîì. Ýòî
ôååðè÷åñêîå, âåñ¸ëîå îáùåíèå áîëüøîé ñåìüè, îòêðûòîé è õëåáîñîëü-
íîé. Íîññðàò Ïåçåøêèàí ãîâîðèò è â øóòêó è âñåðü¸ç, ÷òî, åñëè âû íå ñìå-
¸òåñü ñ ïàöèåíòîì âî âðåìÿ ñåññèè õîòÿ áû íåñêîëüêî ðàç, òî òåðàïèÿ
áóäåò íåêà÷åñòâåííîé. Î êà÷åñòâå ðàáîòû ñåêöèè ìîæíî áûëî ñóäèòü ïî
ðåãóëÿðíî ðàçäàâàâøèìñÿ èç àóäèòîðèè âçðûâàì ñìåõà.

Íà ïðåäøåñòâîâàâøåé êîíãðåññó ìåæäóíàðîäíîé âñòðå÷å ïî ïîçèòèâíîé
ïñèõîòåðàïèè áûëè îáñóæäåíû èííîâàöèîííûå ìåòîäû â ðàìêàõ ïðèìåíå-
íèÿ ìåòîäà â òåðàïèè, êîíñóëüòèðîâàíèè, ïåäàãîãèêå, áèçíåñ-òðåíèíãàõ.
Çàâåðøåíî ôîðìèðîâàíèå óíèôèöèðîâàííûõ ïðîãðàìì ïî ïîäãîòîâêå ñïå-
öèàëèñòîâ (âðà÷åé, ïñèõîòåðàïåâòîâ, ïñèõîëîãîâ, ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ è
ïåäàãîãîâ) äëÿ ïîëó÷åíèÿ äèïëîìà ïîçèòèâíîãî ïñèõîòåðàïåâòà è åâðîïåé-
ñêîãî ñåðòèôèêàòà. Ñåãîäíÿ ñèñòåìàòè÷åñêîå îáó÷åíèå ïîçèòèâíîé ïñèõî-
òåðàïèè âåä¸òñÿ â Ãåðìàíèè, Áîëãàðèè, ×åõèè, Ñëîâàêèè, Óêðàèíå, Ðóìû-
íèè è Ðîññèè (Âëàäèâîñòîê, Õàáàðîâñê, à ñ îñåíè 2002 ã. – è Ìîñêâà), à ôðàã-
ìåíòàðíîå – â Êèòàå, Èíäèè, Áîëèâèè, ÞÀÐ, ÑØÀ è Àâñòðèè.

Ëåêöèÿ Gunthard Weber êàñàëàñü ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè ïî Á. Õåëåíãå-
ðó. Ýòîò ìåòîä ïðèâëåêàòåëåí òåì, ÷òî èñòîðèÿ ñåìüè ñòàíîâèòñÿ íàãëÿä-
íî âèäèìîé. Ìíîãèå òðóäíîñòè â ñåìüå âûçâàíû èçëèøíåé ëîÿëüíîñòüþ ê
ñâîèì ðîäèòåëÿì. Ëåêòîð ñîîáùèë, ÷òî ðàññòàíîâêà ñåìüè, íàïðèìåð, â
Êèòàå äà¸ò ñõîäíûå ðåçóëüòàòû ñ òåì, ÷òî ïðîèñõîäèò â Åâðîïå. Î÷åíü
ìíîãî ÷óâñòâ è òå æå ïðîáëåìû. Ýòîò ìåòîä ïîêà èìååò ìíîãî ïðîòèâíè-
êîâ. Òàê, íåêîòîðûå ó÷àñòíèêè îáðàùàëèñü ñ æàëîáàìè ê öåðêâè, ñîîáùàÿ
î âîçíèêíîâåíèè íîâîé ñåêòû. Æóðíàë «Øïèãåëü» îïóáëèêîâàë îñòðóþ
ñòàòüþ, îáâèíèâ Á. Õåëåíãåðà â ïñèõîëîãè÷åñêîì íàñèëèè. Ãðóïïà ñîçäà-
¸ò ýìîöèîíàëüíî-ðåçîíàíñíûé ôîí, êîãäà âñå íàñòðîåíû äðóã íà äðóãà.
Äëÿ òàêîé ðàáîòû íåîáõîäèìà ïîçèòèâíàÿ óñòàíîâêà ó÷àñòíèêîâ è íå äîë-
æíî áûòü íèêàêîé îïïîçèöèè ñ èõ ñòîðîíû. Âàæíî ïðèçíàòü òó ðåàëüíîñòü,
êîòîðàÿ åñòü. Ñòàáèëèçèðîâàòü ÷óâñòâà. Ñêîðåå ïðîÿâëÿÿ ñäåðæèâàíèå,
÷åì âìåøàòåëüñòâî. Ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû çàäåéñòâîâàòü, à íå îòáðàñûâàòü.
Ðàññòàíîâêà – ýòî ðèòóàë ïåðåõîäà è èíòåíñèâíûå ïðîÿâëåíèÿ ÷óâñòâ êàê
íà êðåñòèíàõ è ñâàäüáàõ.

Èñïîëüçîâàíèþ ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè ïî Õåëëèíãåðó áûëà ïîñâÿùå-
íà è ëåêöèÿ Franz Ruppert «Êîãäà äóøà â çàìåøàòåëüñòâå: êàê ñåêðåòû
ìîãóò ïðåâðàòèòüñÿ â ïñèõîç». Îí ñ÷èòàåò, ÷òî ìîæíî ïîäîéòè áëèæå ê
ðàñêðûòèþ òàéíû âíåçàïíîãî âîçíèêíîâåíèÿ ïñèõîçà, èñïîëüçóÿ òåîðèþ
ñâÿçåé, òåîðèþ òðàâìû è èäåþ Õåëëèíãåðà î ñèñòåìíûõ ÷óâñòâàõ, ïåðå-
äàþùèõñÿ ÷åðåç ïîêîëåíèÿ. Àâòîð ïðåäïîëàãàåò íàëè÷èå ñåìåéíîãî áåñ-
ñîçíàòåëüíîãî, îòëè÷àþùåãîñÿ îò èíäèâèäóàëüíîãî èëè êîëëåêòèâíîãî
áåññîçíàòåëüíîãî, òàê íàçûâàåìîé «îáùåé ñåìåéíîé äóøè». Îí ñ÷èòàåò,
÷òî èìåííî ÷åðåç íåå îïîñðåäóåòñÿ ïåðåäà÷à è âëèÿíèå ñèëüíûõ ÷óâñòâ è
ýìîöèé ÷åðåç ïîêîëåíèÿ. Ýòîò ïðîöåññ ìîæíî ïðåäñòàâèòü ñëåäóþùèì
îáðàçîì: â ñåìüå ïðîèñõîäÿò êàêèå-òî òðàâìàòè÷åñêèå ñîáûòèÿ, ðàçúåäè-
íÿþùèå åå ÷ëåíîâ. Îíè îñòàþòñÿ â çàìåøàòåëüñòâå, îùóùàÿ òðåâîãó, ñòûä
è âèíó, äî òåõ ïîð, ïîêà äëÿòñÿ ýòè ðàçðóøèòåëüíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ.
Ïîïûòêè ïîäàâèòü ýòè ÷óâñòâà ïðèâîäÿò ëèøü ê èõ ïðî÷íîé ôèêñàöèè. Â
äàëüíåéøåì ýòè ÷óâñòâà ñïîñîáíû ïðîÿâèòüñÿ ó ñëåäóþùèõ ïîêîëåíèé â
âèäå ïñèõîçîâ. Â ñâîåé ðàáîòå àâòîð èñïîëüçóåò ñåìåéíûå ðàññòàíîâêè
äëÿ ïðîÿñíåíèÿ ïðîèñõîäÿùåãî â ñåìüå è äëÿ îïðåäåëåíèÿ ÷óâñòâ åå ÷ëå-
íîâ. Âñêðûòèå ñåìåéíûõ ñåêðåòîâ îñâîáîæäàåò ÷åëîâåêà îò âíóòðåííåãî
çàìåøàòåëüñòâà è âûâîäèò èç òÿãîñòíîé ñèòóàöèè.

Ïðîäîëæåíèå â ñëåäóþùåì íîìåðå.
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ÀÂÒÎÐÛ
Ñîôèÿ-àíàëèç – ñèíòåòè÷åñêèé ìåòîä ïñèõîòåðà-

ïèè, â êîòîðîì óíèêàëüíûì îáðàçîì ñëèâàþòñÿ âîå-
äèíî ïñèõîàíàëèç, ìèôîëîãèÿ è òåàòðàëèçîâàííîå
äåéñòâèå ñ èñïîëüçîâàíèåì ôëàìåíêî è òàíãî.

Àâòîðîì áàçîâîãî ìåòîäà ÿâëÿåòñÿ Àíòîíèî Ìåð-
êóðèî (Èòàëèÿ). ßðêèì ïðîäîëæàòåëåì åãî øêîëû ÿâ-
ëÿåòñÿ Ãàáðèåëëà Èòàëèÿ Ñîðäæè, äèðåêòîð Èíñòèòó-
òà ýêçèñòåíöèàëüíî-àíàëèòè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè ãî-
ðîäà Àñêîëè Ïè÷åíî (Öåíòðàëüíàÿ Èòàëèÿ) – âûäàþ-
ùàÿñÿ ëè÷íîñòü, äðóã ìíîãèõ èçâåñòíûõ äåÿòåëåé èòà-
ëüÿíñêîãî èñêóññòâà. Âîêðóã íåå ãðóïïèðóþòñÿ òàëàí-
òëèâûå ëþäè – ó÷àñòíèêè åå ïðîãðàììû.

Àâòîðó ñòàòüè ïîñ÷àñòëèâèëîñü áëèçêî ïîçíàêî-
ìèòüñÿ ñ ñàìîé Ãàáðèåëëîé Èòàëèåé Ñîðäæè, åå ñå-
ìüåé, ñîòðóäíèêàìè – «àíòðîïîàðòèñòàìè», â áîëüøèí-
ñòâå ñâîåì ìîëîäûìè, òàëàíòëèâûìè ëþäüìè, áûâøè-
ìè åå ïàöèåíòàìè, à òàêæå ñ ìåòîäîëîãèåé Ñîôèÿ-
àíàëèçà êàê îðèãèíàëüíîé âåòâè ýêçèñòåíöèàëüíîé
ïñèõîòåðàïèè.

ÈÒÀËÈß
Îáùåíèå ïðîäîëæèëîñü óæå â Èòàëèè, â ãîðîäå

Àñêîëè Ïè÷åíî, â ôåâðàëå 2002 ãîäà, êîãäà ãðóïïà
ðîññèéñêèõ ñïåöèàëèñòîâ ïðîõîäèëà ïåðâóþ ôàçó ïîä-
ãîòîâêè ïî Ñîôèÿ-àíàëèçó. Òåì, êòî çàõî÷åò ïðèñîå-
äèíèòüñÿ ê íàì â íàøåé ïîåçäêå, áóäåò èíòåðåñíî çà-
ðàíåå ïîçíàêîìèòüñÿ ñ ýòèì ÷óäåñíûì ìåñòîì.

ÀÑÊÎËÈ ÏÈ×ÅÍÎ
Àñêîëè Ïè÷åíî ïî äðåâíîñòè ðàâåí Ðèìó è íàõîäèò-

ñÿ íà îäíîé øèðîòå ñ íèì, íî íà äðóãîé ñòîðîíå Àïïå-
íèíñêîãî ïîëóîñòðîâà. Îäíà èç ñåìè äîðîã, âåäóùèõ â
Ðèì, áåðåò íà÷àëî èìåííî èç ýòîãî ãîðîäà. Ýòî áûë
çíàìåíèòûé ñîëåâîé ïóòü. Â Àñêîëè äîáûâàëè ñîëü è
âåçëè åå â Ðèì. Ãîðîä ðàñïîëîæåí òàê, ÷òî â 15 ìèíó-
òàõ åçäû íà àâòîìîáèëå íàõîäÿòñÿ äîñòàòî÷íî âûñî-
êèå ãîðû è â 15-òè æå ìèíóòàõ íàõîäèòñÿ Àäðèàòè÷åñ-
êîå ìîðå ñ ïàëüìàìè íà ïîáåðåæüå. (È òåì, êòî áóäåò
ó÷àñòâîâàòü â íàøåé ïîåçäêå, ïðåäñòàâèòñÿ ðåäêàÿ
âîçìîæíîñòü îïðîáîâàòü ãîðíóþ è ìîðñêóþ èòàëüÿí-
ñêèå êóõíè, ñîâñåì íå ïîõîæèå äðóã íà äðóãà, íî îäè-
íàêîâî èçûñêàííûå.)

Ïîðàæàåò ñîõðàííîñòü ãîðîäà, ìíîãèå èç äîìîâ
êîòîðîãî ñî÷åòàþò â ñåáå ýëåìåíòû ïîñòðîåê 12–14–
16 âåêîâ. Äî ñèõ ïîð â ãîðîäå ñòîèò îêîëî 100 ñðåäíå-
âåêîâûõ áàøåí. Â öåíòðå åãî íàõîäèòñÿ îäíà èç êðà-
ñèâåéøèõ ïëîùàäåé Åâðîïû – «Íàðîäíàÿ ïëîùàäü» –
Ïüÿööà äåëü Ïîïîëî.

ÈÒÀËÜßÍÑÊÀß ÄÓØÀ
Íî áîëåå âñåãî âïå÷àòëÿåò íåæíàÿ èòàëüÿíñêàÿ

äóøà. Â ïðèåì ãîñòåé èòàëüÿíöû óìåþò âëîæèòü âñþ
êðàñîòó, ÷óâñòâîâàòü è öåíèòü êîòîðóþ îíè íàó÷èëèñü
çà âåêà è òûñÿ÷åëåòèÿ ðàçâèòèÿ ñâîåé êóëüòóðû. Áüþ-
ùèåñÿ ñåðäöà, öâåòû, îãíè ñâå÷åé, æàð îáúÿòèé, çâó-
êè ìóçûêè... òðîãàòåëüíûå ìîìåíòû áûòèÿ. Ìîæíî ñêà-
çàòü, ÷òî ýòî áûëà èñòîðè÷åñêàÿ âñòðå÷à, è îíà ïðî-
äîëæàåòñÿ...

Ñàì ñåìèíàð áûë ïîñâÿùåí òåìå ïðåîäîëåíèÿ ãðà-
íèö, òåõ, ÷òî ñóùåñòâóþò â íàñ, è òåõ, ÷òî ñóùåñòâóþò
ìåæäó íàìè.

ÖÅÍÍÎÑÒÈ È ÀÒÌÎÑÔÅÐÀ
Ñîôèÿ-àíàëèç êàê âåòâü ýêçèñòåíöèàëüíîé ïñèõî-

òåðàïèè ìíîãî ðàáîòàåò ñ âå÷íûìè öåííîñòÿìè, òàêè-
ìè êàê ñâîáîäà, ëþáîâü, èñòèíà, êðàñîòà. Äëÿ ýòîãî
àêòèâíî èñïîëüçóåòñÿ ìàòåðèàë ìèôîâ, ëåãåíä è ñêà-
çîê. Áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò òàíåö è äðóãèå ôîðìû
ïëàñòè÷åñêîé ñàìîðåàëèçàöèè ó÷àñòíèêîâ, ÷òî ïîçâî-
ëÿåò òâîð÷åñêîé ãðóïïå Ãàáðèåëëû Ñîðäæè íàçûâàòü-
ñÿ òåàòðîì ñîôèÿ-àíàëèòè÷åñêîãî òàíöà.

Â êà÷åñòâå ìàòåðèàëà äëÿ ñîçäàíèÿ òåðàïåâòè÷åñ-
êèõ ïðåäñòàâëåíèé è òâîð÷åñêîé Ñîôèÿ-àíàëèòè÷åñ-
êîé ðàáîòû ñëóæàò è ôèëüìû. Âîò íàçâàíèÿ íåêîòî-
ðûõ èç íèõ, èñïîëüçîâàííûõ â ðàáîòå Èíñòèòóòà: «Òà-
íåö ñ âîëêàìè» (ñ Êåâèíîì Êåñòíåðîì), «Çàïàõ æåí-
ùèíû» (ñ Àëü Ïà÷èíî), «Îãíè ðàìïû» (×àðëè ×àïëèí).
Ýòè ôèëüìû – ñîâðåìåííûå ìèôû – ñ èõ ìíîãîñëîé-
íûì ñîäåðæàíèåì ñëóæàò ïðåêðàñíûì ñðåäñòâîì âû-
çûâàíèÿ â äóøàõ ó÷àñòíèêîâ òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðî-
öåññà íåîáõîäèìûõ äëÿ ðàáîòû ðåçîíàíñîâ. Ôèëüì êàê
áû òåñòèðóåò ó÷àñòíèêîâ ñîâìåñòíîãî ïðîñìîòðà: æè-
âóò ëè îíè êàê ëþäè, ñïîñîáíûå ëþáèòü, ñâîáîäíûå,
àðòèñòè÷íûå èëè êàê ëþäè, ïîëíûå äåñòðóêòèâíûõ
ýíåðãèé, ôàëüøèâûå, æèâóùèå â ðàáñòâå è îùóùàþ-
ùèå ñåáÿ æåðòâàìè?

Áëàãîäàðÿ äàëüíåéøåé ðàáîòå, ïðåäïîëàãàþùåé
òâîð÷åñêîå îáûãðûâàíèå ìîòèâîâ ôèëüìà, ó ó÷àñòíè-
êîâ âîçíèêàåò âîçìîæíîñòü âûéòè èç ïîðàáîùåííîñ-
òè íåíàâèñòüþ, ëîæüþ, âûéòè èç âîñïðèÿòèÿ «æèçíè
êàê ãðàáåæà» è îñóùåñòâèòü ïåðåõîä ê æèçíè, âîñïðè-
íèìàåìîé êàê äàð, êàê ïðîÿâëåíèå ëþáâè, ñâîáîäû,
àðòèñòèçìà, ïðèëîæèìîãî ê ñîáñòâåííîé æèçíè.

Ñâåðõçàäà÷åé ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî ñîçäàòü ïåðôîð-
ìàíñû, ñîáñòâåííûå ôèëüìû, ïðåêðàñíûå ñàìè ïî
ñåáå, íî è ïðåâðàòèòü âñþ ñâîþ æèçíü â ïðîèçâåäå-
íèå èñêóññòâà.

Ñàìà àòìîñôåðà Èíñòèòóòà Ãàáðèåëëû Ñîðäæè, à
èìåííî àòìîñôåðà âçàèìíîé ëþáâè, ñîáîðíîãî òâîð-
÷åñòâà, ãëóáîêî âîâëåêàåò è ïîðîæäàåò çíà÷èìûå èç-
ìåíåíèÿ âî âñåì ñòðîå òâîåé ëè÷íîñòè. Â ýòîé ñîâìå-
ñòíîé ðàáîòå ðàñòâîðÿþòñÿ óñòàðåâøèå ñòåðåîòèïû,
ðàñòâîðÿþòñÿ íåíàâèñòü è çëîñòü è êàê èç ïåðâè÷íîãî
ïèòàòåëüíîãî áóëüîíà, ðîæäàåòñÿ íîâûé òèï îòíîøå-
íèé ìåæäó ëþäüìè, íîâûé ìîäóñ áûòèÿ êàæäîãî, áû-
òèÿ àíòðîïîàðòèñòè÷åñêîãî. Áîãàòîå íàñëåäèå ñðåäè-
çåìíîìîðñêîé êóëüòóðû, âàæíîé ñîñòàâíîé ÷àñòüþ
êîòîðîãî ÿâëÿþòñÿ ìèôû, îïëîäîòâîðÿÿ ýòó ðàáîòó,
ïðèäàåò åé óíèêàëüíóþ êðàñîòó.

Ó÷àñòíèêè ïðîãðàììû Ãàáðèåëëû Ñîðäæè íàçûâà-
þòñÿ àíòðîïîàðòèñòàìè. ×òî çíà÷èò áûòü ÷åëîâåêîì-
àðòèñòîì?

Ýòî îçíà÷àåò áûòü â òåñíîì êîíòàêòå ñ òâîèì ãëó-
áèííûì ÿ, íàçûâàåìûì Se – ñàìîñòüþ, ýòî îçíà÷àåò
ÿâëÿòü ñîáîé â ïîâñåäíåâíîé æèçíè îëèöåòâîðåííûé
ìèô, ýòî îçíà÷àåò ðåàëèçîâûâàòü â òâîåì ïîâåäåíèè
ìóäðîñòü âåêîâîé èñòîðèè ÷åëîâå÷åñòâà, ýòî îçíà÷à-
åò ðåàëèçîâûâàòü ñîáñòâåííûé «ëè÷íûé ïðîåêò» â
ãàðìîíèè ñ ïðîåêòàìè äðóãèõ ëþäåé è äåëàòü âñå ýòî
àðòèñòè÷åñêè.

ÁËÈÆÀÉØÈÉ ÑÅÌÈÍÀÐ
Áëèæàéøàÿ ïîåçäêà â Èòàëèþ ïëàíèðóåòñÿ íà 8–

15 ôåâðàëÿ 2003 ãîäà. Â íåé ìîãóò ïðèíÿòü ó÷àñòèå
âñå æåëàþùèå (ïðè óñëîâèè ñâîåâðåìåííîé ïîäà÷è
çàÿâêè).

Ïðîæèâàíèå â êîìôîðòàáåëüíîé ãîñòèíèöå â öåí-
òðå ãîðîäà, íåäàëåêî îò Ïüÿööà Äåëü Ïîïîëî, ñ òðåõ-
ðàçîâûì ïèòàíèåì. Áóäåò îáåñïå÷åí ïåðåâîä êóð-
ñà íà ðóññêèé ÿçûê. Ïëàíèðóþòñÿ òóðèñòè÷åñêèå ïî-
åçäêè â Ðèì, Ôëîðåíöèþ. Äëÿ òåõ, êòî ïîñëå Èòà-
ëèè ïîåäåò â Àâñòðèþ, ÷òîáû ó÷àñòâîâàòü â åæå-
ãîäíîì áàëå ïñèõîòåðàïåâòîâ, âîçìîæíî òàêæå ïî-
ñåùåíèå Âåíåöèè.

Äàæå åñëè âû íå íàìåðåíû âïëîòíóþ çàíèìàòüñÿ
ðåàëèçàöèåé ñîôèÿ-àíàëèòè÷åñêîé ìåòîäîëîãèè íà
ïðàêòèêå, ÿ ðåêîìåíäóþ âàì ïåðåæèòü âñòðå÷ó ñ Ãàá-
ðèåëëîé è åå àíòðîïîàðòèñòàìè êàê ýëåìåíò ñîáñòâåí-
íîé ýêçèñòåíöèàëüíîé òåðàïèè, êàê ìîìåíò ñîáñòâåí-
íîãî ëè÷íîñòíîãî ðîñòà.

СОФИЯ�АНАЛИЗ
À. Åðìîøèí, îôèöèàëüíûé ïðåäñòàâèòåëü Ñîôèÿ-àíàëèçà â Ðîññèè

«Äëÿ òåõ, êòî ïîäîáíî ìíå ïîñâÿòèë Ñîôèÿ-àíàëèçó ñâîþ æèçíü, ýòî áîëüøå, ÷åì
øêîëà ïñèõîòåðàïèè, áîëüøå, ÷åì ïðîñòî ìåòîäîëîãèÿ – ýòî æèçíåííûé áàëüçàì, ýòî
èñêóññòâî æèçíè, íå òîëüêî îòâåò íà ñòðàäàíèå, íî ìîùíîå îðóäèå ðîñòà, îñîçíàíèÿ,
ðåàëèçàöèÿ ñâîáîäû è ëþáâè».

Ãàáðèåëëà Èòàëèÿ Ñîðäæè

ОБЩЕРОССИЙСКИЙ
ПРОЕКТ

ПО ГЕШТАЛЬТ�
ТЕРАПИИ

Ãåøòàëüò-ïîäõîä ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç íàèáî-
ëåå ïîïóëÿðíûõ çàïàäíûõ ìîäàëüíîñòåé â ïñè-
õîòåðàïèè è ïñèõîëîãè÷åñêîì êîíñóëüòèðîâà-
íèè. Â íàøåé ñòðàíå îí ðàçâèâàåòñÿ íåìíîãèì
áîëåå äåñÿòè ëåò, íî çà ýòè ãîäû îí ðàñïðîñò-
ðàíèëñÿ íàñòîëüêî øèðîêî, ÷òî áåç íåãî óæå
òðóäíî ïðåäñòàâèòü ñîâðåìåííóþ ðóññêîÿçû÷-
íóþ ïñèõîòåðàïèþ è êîíñóëüòèðîâàíèå.

Ñèòóàöèÿ â ãåøòàëüò-òåðàïèè – îäíîé èç âå-
äóùèõ åâðîïåéñêèõ è ðîññèéñêèõ ìîäàëüíîñ-
òåé – íåñîìíåííî îêàçûâàåò âëèÿíèå íà âñþ
ïñèõîòåðàïèþ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Ñ öå-
ëüþ äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ ýòîãî ðàçäåëà ïñè-
õîòåðàïèè ÏÏË âûñòóïèëà ñ èíèöèàòèâîé ïðî-
âåäåíèÿ íàöèîíàëüíûõ ïðîãðàìì ïðîôåññèî-
íàëüíîãî îáó÷åíèÿ ïî ãåøòàëüò-òåðàïèè è ãåø-
òàëüò-ïîäõîäó â ïñèõîëîãè÷åñêîì êîíñóëüòè-
ðîâàíèè. Ïðîãðàììû ñîîòâåòñòâóþò ìåæäóíà-
ðîäíûì ñòàíäàðòàì ïîäãîòîâêè ãåøòàëüò-òå-
ðàïåâòîâ, ïðèíÿòûì Åâðîïåéñêîé àññîöèàöè-
åé ãåøòàëüò-òåðàïèè è Ìåæäóíàðîäíîé ôåäå-
ðàöèåé îðãàíèçàöèé, ïðåïîäàþùèõ ãåøòàëüò.
Ñóïåðâèçîðîì ïðîãðàìì âûñòóïàåò Ñåðæ Ãèí-
ãåð – ïðåçèäåíò Ìåæäóíàðîäíîé ôåäåðàöèè
îðãàíèçàöèé, ïðåïîäàþùèõ ãåøòàëüò, âèöå-
ïðåçèäåíò Ôðàíöóçñêîé íàöèîíàëüíîé ôåäå-
ðàöèè ïñèõîòåðàïèè, ÷ëåí ïðàâëåíèÿ è ðåãèñ-
òðàòîð Åâðîïåéñêîé àññîöèàöèè ïñèõîòåðàïèè.

Ðîññèéñêèå êîîðäèíàòîðû ïðîãðàììû: ðåê-
òîð Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî èíñòèòóòà ãåøòàëüò-
òåðàïèè, êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê
Í. Ì. Ëåáåäåâà è ïðîðåêòîð ïî ó÷åáíîé ðàáî-
òå âûñøåé Øêîëû Ãóìàíèòàðíîé Ïñèõîòåðà-
ïèè Å. À. Ñîëîâü¸âà.

Â ÷èñëî îáó÷àþùèõ òåðàïåâòîâ óæå âêëþ-
÷åíû: Ñ. Ãèíãåð, Å. À. Èâàíîâà, Â. Ï. Êðèíäà÷,
Í. Ì. Ëåáåäåâà, Ä. Í. Îâå÷êèí, Î. Ê. Ðîìàíåí-
êî, Å. À. Ñîëîâüåâà. Øåñòü èç íèõ óäîñòîåíû
Åâðîïåéñêîãî ñåðòèôèêàòà ïñèõîòåðàïåâòà è
âêëþ÷åíû â Åäèíûé åâðîïåéñêèé ðååñòð ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ ïñèõîòåðàïåâòîâ.

Ïðîãðàììà áóäåò ðåàëèçîâûâàòüñÿ íà ïîñò-
ñîâåòñêîì ïðîñòðàíñòâå.

Ïåðâûå îáó÷àþùèå òðåíèíãîâûå ãðóïïû
íà÷íóòñÿ â Ìîñêâå 17–19 ÿíâàðÿ 2003 ãîäà,
çàïèñü ïî òåëåôîíàì (095) 275–45–67 è 8–901–
750–5108. Âñòðå÷à ñ ãåøòàëüò-òåðàïèåé ñîñòî-
èòñÿ è íà III Ðîññèéñêî-Åâðîïåéñêîì äåêàäíè-
êå 8–23 ôåâðàëÿ â Ïàðèæå

Ïðèãëàøàþòñÿ ê ñîòðóäíè÷åñòâó îðãàíèçà-
òîðû ñëåäóþùèõ ó÷åáíî-òðåíèíãîâûõ ãðóïï,
îáðàùàòüñÿ ê Ìàêàðîâó Âèêòîðó Âèêòîðîâè÷ó
ïî òåëåôîíó (095) 105–90–36

Ïðèãëàøàþòñÿ ê ñîòðóäíè÷åñòâó òðåíå-
ðû è ïðåïîäàâàòåëè ãåøòàëüò–òåðàïèè,
èìåþùèå ñîîòâåòñòâóþùèé óðîâåíü ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè, îáðàùàòüñÿ ê
ñóïåðâèçîðó ïðîãðàììû Ñåðæó Ãèíãåðó ïî
òåëåôîíó: +33 1 53686458.
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ВОСПОМИНАНИЯ�РАЗМЫШЛЕНИЯ О ПОЕЗДКЕ
В ВЕНУ НА ПСИХОТЕРАПЕВТИЧЕСКИЙ КОНГРЕСС

ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПСИХОТЕРАПЕВТИЧЕСКАЯ ГАЗЕТА:
РАСПРОСТРАНЕНИЕ  И ПОДПИСКА

1. Â ÖÑ ÏÏË – Ìîñêâà, 2 Àâòîçàâîäñêèé ïðîåçä, 4/5 (ìåòðî Àâòîçàâîäñêàÿ), òåëåôîí 275 4567; çäåñü æå
ìîæíî ïîäàòü ÷àñòíîå îáúÿâëåíèå èëè îáúÿâëåíèå î âàêàíñèÿõ äëÿ ïñèõîòåðàïåâòîâ.

2. ÏÎ ÏÎ×ÒÅ (îáû÷íîé èëè ýëåêòðîííîé) – âûñëàòü â àäðåñ ðåäàêöèè çàÿâêó ñ óêàçàíèåì Âàøåãî èìåíè è
ïî÷òîâîãî àäðåñà. Ïî óêàçàííîìó àäðåñó áóäóò âûñëàíû íàëîæåííûì ïëàòåæîì íîìåðà ãàçåòû, âûøåä-
øèå ñ íà÷àëà òåêóùåãî ïîëóãîäèÿ, à ïîñëåäóþùèå íîìåðà áóäóò âûñûëàòüñÿ Âàì ïî ìåðå âûõîäà (åæå-
ìåñÿ÷íî). Ôîðìà ïîäïèñêè èìååòñÿ íà ñàéòå www.oppl.ru.

3. Â êèîñêàõ Ìîñêîâñêîãî Ïñèõîëîãî-ñîöèàëüíîãî èíñòèòóòà ïî àäðåñàì:
• Ìîñêâà, 3-ÿ Ðîùèíñêàÿ óë., 9À (ìåòðî Øàáîëîâñêàÿ), òåë. (095) 958–17–74, äîáàâî÷íûé 115
• Ìîñêâà, Ïîãîäèíñêàÿ óë., 8, Ðîññèéñêàÿ Àêàäåìèÿ îáðàçîâàíèÿ, 2 ïîäúåçä (ìåòðî Ôðóíçåíñêàÿ)

4. Â êèîñêå Êîãèòî-öåíòðà â çäàíèè Èíñòèòóòà ïñèõîëîãèè ÐÀÍ. Ìîñêâà, ßðîñëàâñêàÿ, 13 (ìåòðî ÂÄÍÕ),
òåë.: (095) 282 0100.

5. Â Ïîëíîìî÷íîì ïðåäñòàâèòåëüñòâå ðåäàêöèè ïî Óêðàèíå: Êèåâ, Á. Õìåëüíèöêîãî, 47, îôèñ-12, ÖÏÏ «Ãà-
ëàòåÿ» òåë.(01030) 234–77 61

6. ×ÅÐÅÇ ÊÀÒÀËÎÃ «ÈÍÒÅÐ-ÏÎ×ÒÀ» – Ìîñêâà, Ìÿñíèöêàÿ, 40, òåë.: 921 2988, 921 1138, 921 1142 (òîëüêî
ïîäïèñêà).

7. ×ÅÐÅÇ ÐÎÑÑÈÉÑÊÈÉ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÉ ÊÀÒÀËÎÃ – 113 093, Ìîñêâà, à/ÿ 30, òåë.: (095) 235 2441, ôàêñ
(095) 235 3721 (òîëüêî ïîäïèñêà).

8. ×ÅÐÅÇ ÐÅÃÈÎÍÀËÜÍÛÕ ÏÐÅÄÑÒÀÂÈÒÅËÅÉ (ñïðàâêè ïî òåëåôîíó â Ìîñêâå (095) 275 4567).

ИНТЕРНЕТ В
КАРМАНЕ

Âîò óæå áåëåå ÷åòûðåõ ëåò ðàáîòàåò îôèöèàëü-
íûé ñàéò ÎÏÏË â ñåòè Èíòåðíåò. Çà ãîäû ñâîåãî ñó-
ùåñòâîâàíèÿ îí ñòàë ñðåäñòâîì, ñáëèæàþùèì ÷ëå-
íîâ ÎÏÏË â ðàçíûõ êîíöàõ íàøåé ñòðàíû è çà ðóáå-
æîì, ðåñóðñîì, çíàêîìÿñü ñ êîòîðûì ëþáîé ïîëüçî-
âàòåëü Èíòåðíåòà ìîæåò óçíàòü î ñóùåñòâîâàíèè
ÎÏÏË è åå ðàáîòå. Â ãîðÿ÷èå ìîìåíòû (êîíôåðåí-
öèè, äåêàäíèêè, êîíãðåññû) ñàéò ïîñåùàþò äî 500
÷åëîâåê â äåíü, îáû÷íûé ñóòî÷íûé çàõîä – 35–65 ÷å-
ëîâåê â äåíü. Ñòàòèñòèêà ïîêàçûâàåò, ÷òî ëþäè ñìîò-
ðÿò íà ñàéòå ïîñëåäíèå (ãîðÿ÷èå) íîâîñòè. Îïðîñû,
ïðîâåäåííûå ïî çàêàçó ÎÏÏË, ïîêàçàëè, ÷òî ïîòåí-
öèàëüíûõ åæåäíåâíûõ ïîòðåáèòåëåé íîâîñòåé ÎÏÏË
â ïÿòü–øåñòü ðàç áîëüøå. Íî ñëîæíî íîñèòü áîëü-
øîé êîìïüþòåð â êàðìàíå, à êàðìàííûé êîìïüþòåð
âñå åùå îñòàåòñÿ ðîñêîøüþ. Êàê ðåøèòü ýòó ïðîáëå-
ìó?

Íàø ñàéò îáñëóæèâàåòñÿ âûñîêîêëàññíûìè ñïåöè-
àëèñòàìè, êîòîðûå ñòàðàþòñÿ, ðàáîòàÿ äëÿ Âàñ äåíü,
à èíîãäà è íî÷ü… Ðåçóëüòàòîì ýòîãî òðóäà ñòàëî îò-
êðûòèå WAP ñàéòà ÎÏÏË.

WAP (Wireless Application Protocol) ðàçðàáàòûâàë-
ñÿ êàê ïðîòîêîë ìîáèëüíîé ñâÿçè ñ Èíòåðíåòîì. Îí
ïðåäñòàâëÿåò èç ñåáÿ êëîí ñòàíäàðòíîãî ïðîòîêîëà
ïåðåäà÷è äàííûõ â Èíòåðíåò HTTP. Äëÿ WAP âîçìîæ-
íîñòè HTTP áûëè ñèëüíî óðåçàíû, òàê êàê ðàçðåøàþ-
ùàÿ ñïîñîáíîñòü ýêðàíà ìîáèëüíîãî òåëåôîíà îñòàâ-
ëÿåò æåëàòü ëó÷øåãî, äà è öâåòîâàÿ ãàììà òîæå…
Äëÿ ñîçäàíèÿ ñòðàíèö, ïðèãîäíûõ äëÿ ïðîñìîòðà ÷å-
ðåç ìîáèëüíûé òåëåôîí, áûë ñîçäàí ñïåöèàëüíûé
ÿçûê WML (Wireless Markup Language). Ïîñëå ïîÿâëå-
íèÿ WAP îí òàê âñåì ïîíðàâèëñÿ, ÷òî âñå ðåñóðñû,
ñäåëàííûå äëÿ íåãî, ñòàëè íàçûâàòüñÿ åãî èìåíåì.
Ñåé÷àñ ñ WAP ìîæíî çàãðóçèòü ìíîæåñòâî ìåëîäèé,
êàðòèíîê è äðóãèõ èíòåðåñíûõ ïîëüçîâàòåëþ âåùåé
(åñëè ïîçâîëÿåò òåëåôîí). Ìíîãèå ôèðìû îáçàâåëèñü
WAP ñàéòàìè. Â îñíîâíîì íà íèõ ðàçìåùàåòñÿ òàê
íàçûâàåìàÿ «ãîðÿ÷àÿ» èíôîðìàöèÿ: íîâîñòè, êîíòàê-
òíàÿ èíôîðìàöèÿ, ðàçëè÷íûå ñåðâèñû è ò. ï. Íà WAP
ïåðåáðàëèñü íåêîòîðûå èçâåñòíûå ïîèñêîâûå ñèñòå-
ìû. Â îáùåì, êàê Âû óæå âåðîÿòíî óñïåëè çàìåòèòü,
ìû èìååì äåëî ñ ïî÷òè ïîëíîöåííûì «íîâîñòíûì»
Èíòåðíåòîì â êàðìàíå! Âñåì õîðîø WAP êàê òèï ïå-
ðåäà÷è äàííûõ, íî î÷åíü óæ ó íåãî ìàëåíüêàÿ ñêî-
ðîñòü (9,6 êá/ñ). ×òîáû óñòðàíèòü ýòó ïðîáëåìó áûë
ïðèäóìàí íîâûé ñòàíäàðò ïåðåäà÷è äàííûõ ïîä íà-
çâàíèåì GPRS (General Packet Radio Services). Ïðèí-
öèïèàëüíî îò WAP îí îòëè÷àåòñÿ ñêîðîñòüþ (çàÿâ-
ëåííàÿ – 171,2 êá/ñ, ðåàëüíî – íå íèæå 56 êá/ñ) è òè-
ïîì ïåðåäà÷è äàííûõ. Åñëè WAP ñîçäàí êàê ïîòîêî-
âûé òèï, GPRS, â ñâîþ î÷åðåäü ñîçäàí êàê ïàêåòíûé.
Ýòî ïîçâîëÿåò ïîëüçîâàòåëþ âñåãäà áûòü on-line, íî
ïëàòèòü òîëüêî çà òðàôèê (çàãðóæåííûå äàííûå), à
íå çà âðåìÿ ïîäêëþ÷åíèÿ, êàê â WAP. Ìîæåò èñïîëü-
çîâàòü GPRS è âñå òå æå WAP ðåñóðñû.

Áåçóñëîâíî, ñ âíåäðåíèåì ñåòåé G3 (òðåòüåãî ïî-
êîëåíèÿ) íàäîáíîñòü â WAP îòïàäåò, òàê êàê ýòî óæå
áóäåò ñòàíäàðò áîëüøèõ ñêîðîñòåé, ïîëíîöâåòíûõ ýê-
ðàíîâ è ïîëèôîíè÷åñêîãî âûñîêîêà÷åñòâåííîãî çâó-
êà, íî íàì åùå äî ýòîãî æèòü è æèòü…

Òåïåðü, êîãäà ñïåöèàëèñòàìè Ïðîôåññèîíàëüíîé
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ëèãè áûë îñâîåí òàêîé ïîëåç-
íûé ïëîä ïðîãðåññà êàê WAP è îòêðûò ñâîé ìîáèëü-
íûé ñàéò, àäðåñ êîòîðîãî http://wap.oppl.ru/, ëþáîé ÷å-
ëîâåê, èìåþùèé ñîòîâûé òåëåôîí ñ ïîääåðæêîé WAP,
ìîæåò ñëåäèòü çà ðàáîòîé Ëèãè, íå òðàòÿ äðàãîöåí-
íîãî âðåìåíè íà «âñòðå÷è ñ ïåðñîíàëüíûì êîìïüþ-
òåðîì», à ïðÿìî ñî ñâîåãî ñîòîâîãî òåëåôîíà, íàõî-
äÿñü â ëþáîé òî÷êå ìèðà (ãäå åñòü ìîáèëüíàÿ ñâÿçü).

Æäåì Âàñ íà íàøåì ñàéòå!
Ô. Ìîìîò

Профессор М.Е. Бурно
Âîò òî, ÷òî áûëî ìíå ñîçâó÷íî â âûñòóïëåíèÿõ íà Êîíãðåññå.
Õîðîøî èçâåñòíûé ó íàñ ñâîèìè êíèãàìè Íîññðàò Ïåçåøêèàí – Nossrat Peseschkian (15.07.2002) ðàññêàçûâàë

â ñâîåé ëåêöèè (î ñîáèðàíèè è õðàíåíèè â ñåáå ñâîèõ ïîçèòèâíûõ öåííîñòåé íà ÷åðíûé äåíü), ÷òî êîãäà-òî
«ïîäõîäèë ê ïñèõîòåðàïèè êàê õèðóðã». Òîëüêî ñî âðåìåíåì îí «óâèäåë ïñèõîòåðàïèþ ïîçèòèâíî, òî åñòü óâè-
äåë âñþ åå öåëîñòíîñòü». Ýòî ïðîèçîøëî áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî, ïåðååõàâ â ìîëîäîñòè æèòü èç Èðàíà â Ãåðìà-
íèþ, ïîñòåïåííî îñîçíàë âàæíîñòü «èçó÷åíèÿ ïñèõîòåðàïèè â ðàçëè÷íûõ êóëüòóðàõ». Òàê, íàïðèìåð, â Ãåðìà-
íèè çàáîëåâøèé ÷åëîâåê íå õî÷åò, ÷òîáû åãî, áîëüíîãî, íàâåùàëè çíàêîìûå, äðóçüÿ. «Íà Âîñòîêå çàáîëåâøèé
áûë áû îñêîðáëåí, åñëè áû åãî íå íàâåùàëè». «Åñëè íà Çàïàäå ëþäè ÷àñòî îòõîäÿò îò òîãî, êòî òÿæåëî çàáî-
ëåë, ó êîãî ãîðå, òî íà Âîñòîêå – íàîáîðîò». Òàê, â ñðàâíåíèè, âîçìîæíî ïîìî÷ü ÷åëîâåêó öåëîñòíî (ïîçèòèâíî)
óâèäåòü ñâåòëîå â ñâîèõ îãîð÷åíèÿõ-òðóäíîñòÿõ. Âñå òÿæåëîå èìååò êàêîé-òî ñâîé ñâåòëûé ñìûñë, ïîòîìó ÷òî
â ëþáîì ÷åëîâåêå æèâåò ñïîñîáíîñòü ê ëþáâè è «âîçìîæíî êàæäîãî, êàçàëîñü áû, íèê÷åìíîãî ÷åëîâåêà ðàñ-
ñìàòðèâàòü êàê áðîøåííóþ øàõòó, â êîòîðîé òàÿòñÿ äðàãîöåííûå êàìíè» (â ñîîòâåòñòâèè ñ äóõîâíî íàïîëíÿþ-
ùåé ïîçèòèâíóþ ïñèõîòåðàïèþ åäèíîé äëÿ ×åëîâå÷åñòâà âåðîé áàõàè). Ìíå ñîçâó÷íà íåêîòîðûìè ñâîèìè ãðà-
íÿìè ïîçèòèâíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ: ñîçâó÷íà ñâîèì äóøåâíûì ñâåòîì è ñïîñîáíîñòüþ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêè îòíî-
ñèòüñÿ ê ïåðåæèâàíèÿì ÷åëîâåêà ñîîáðàçíî åãî îñîáåííîñòÿì, ïîìîãàÿ åìó èñêàòü â ñåáå ñâîå ñâåòëîå, äðàãî-
öåííîå. Êîíå÷íî, åñëè íå ïåðåáàðùèâàòü. Âåäü âñÿêèì ïåðåáàðùèâàíèåì ìîæíî ãëóáîêî îáèäåòü ÷åëîâåêà,
êîòîðîìó õîòèì ïîìî÷ü. Íàïðèìåð, ÷åõîâñêèì ñìåøíûì óòåøåíèåì: «Åñëè æåíà òåáå èçìåíèëà, òî ðàäóéñÿ,
÷òî îíà èçìåíèëà òåáå, à íå îò÷åñòâó» (þìîðåñêà «Æèçíü ïðåêðàñíà! (ïîêóøàþùèìñÿ íà ñàìîóáèéñòâî)». Ìîÿ
Òåðàïèÿ òâîð÷åñêèì ñàìîâûðàæåíèåì (ÒÒÑ), îñíîâûâàÿñü íà îñîáåííîñòÿõ ïðèðîäû ÷åëîâåêà, ïîìîãàåò åìó
ïîñèëüíî èçó÷èòü ýòó ïðèðîäó (õàðàêòåð, ñòðóêòóðó õðîíè÷åñêîé äåïðåññèè, äåïåðñîíàëèçàöèè), ÷òîáû ñ ïîìî-
ùüþ ýòèõ ïðèðîäíûõ îðèåíòèðîâ âîéòè â ñâîå íåïîâòîðèìîå öåëåáíîå òâîð÷åñêîå âäîõíîâåíèå, íåñóùåå â
ñåáå ëþáîâü è ñìûñë. ÒÒÑ èäåò íå îò ðàçíèöû êóëüòóð, à, ïðåæäå âñåãî, îò ðàçíèöû õàðàêòåðîâ ëþäåé, èçó÷àÿ
ýòè õàðàêòåðû. Ó íàñ, â îäíîé íàøåé ðîññèéñêîé êóëüòóðå, ìíîãèå ëþäè ïñèõàñòåíè÷åñêîãî èëè àóòèñòè÷åñêîãî
ñêëàäà, çàáîëåâ, íå õîòÿò, ÷òîáû èõ íàâåùàëè, à ñèíòîííûå, öèêëîèäû áóäóò ðàññòðàèâàòüñÿ è îáèæàòüñÿ, åñëè
èõ ÷àñòî íå íàâåùàþò – è íå òîëüêî áëèçêèå. Åùå ÿ, êîíå÷íî, õîòåë áû âåðèòü, ÷òî â ëþáîé áðîøåííîé øàõòå
òàÿòñÿ äðàãîöåííûå êàìíè, íî ìîå êëèíè÷åñêîå ìèðîîùóùåíèå ìåøàåò ýòîìó.

Ëåêöèÿ Âàëüòåðà Ïèðèíãåðà – Walter Pieringer íàçûâàëàñü «Gnothi Se Auton – ïîçíàé ñàìîãî ñåáÿ» (16.07.2002).
Ýòî èçâåñòíîå ãðå÷åñêîå èçðå÷åíèå â õðàìå Àïîëëîíà â Äåëüôàõ ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ ó íàñ ïî-ëàòûíè, à íå ïî-
ãðå÷åñêè, êàê çäåñü. «Nosce te ipsum» – ëàò. Êîíå÷íî, ìåíÿ ñðàçó âòÿíóëî â ýòó ëåêöèþ ìîëîäîãî, ïî-âèäèìîìó,
àâñòðèéñêîãî, èññëåäîâàòåëÿ: «ïîçíàé ñàìîãî ñåáÿ» (êàê èçó÷åíèå ñîáñòâåííûõ áîëåçíåííûõ ðàññòðîéñòâ, ñâî-
åãî õàðàêòåðà) – îäíà èç îñíîâ Òåðàïèè òâîð÷åñêèì ñàìîâûðàæåíèåì. È çäåñü ëåêòîð òîæå ãîâîðèë î ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêîì ïîçíàíèè ñâîèõ îñîáåííîñòåé è îñîáåííîñòåé äðóãèõ ëþäåé, íî îñíîâûâàÿñü ëèøü íà ÷åòûðåõ
äðåâíåãðå÷åñêèõ òåìïåðàìåíòàõ (ñàíãâèíèê, õîëåðèê, ôëåãìàòèê, ìåëàíõîëèê). Íàïðèìåð, ÷åëîâåê ñ èñòåðè-
÷åñêèì ñêëàäîì äëÿ íåãî – ñàíãâèíèê. Ëåêòîð êðàòêî îòìåòèë «íåéðîáèîëîãè÷åñêóþ îñíîâó» êàæäîãî òåìïåðà-
ìåíòà («â ñîîòâåòñòâèè ñ ñîâðåìåííûìè áèîõèìè÷åñêèìè êîíöåïöèÿìè», óïîìèíàë ñåðîòîíèí, íîðàäðåíàëèí è
ò. ï.) è ïîëàãàë, ÷òî ýòè ÷åòûðå òåìïåðàìåíòà åñòü ÷åòûðå îñíîâíûõ òèïà ìûøëåíèÿ, ìèðîâîççðåíèÿ â ìèðå.
Ýòî – ÷åòûðå ñïîñîáà ïîçíàíèÿ ñåáÿ, ïîçíàíèÿ â òîì ñìûñëå, êàê ýòî ïðåäïîëàãàëîñü â õðàìå Àïîëëîíà: ïîçíà-
íèå â ñåáå Áîãà è, ñòàëî áûòü, ñâîåãî ïóòè ê èñöåëåíèþ. Òàêèì îáðàçîì, êàæäûé èç íàñ âèäèò ëèøü îäíó (èç
÷åòûðåõ) ñòîðîíó äåéñòâèòåëüíîñòè è ïîäîáåí ýòèì ïëàòîíîâñêîìó çàêîâàííîìó ÷åëîâåêó-óçíèêó â ïåùåðå ñïèíîé
êî âõîäó. Êàæäûé èç íàñ íå ñïîñîáåí âèäåòü, ïîñòèãàòü äåéñòâèòåëüíûé ìèð â åãî öåëîêóïíîñòè. Êàæäûé èç íàñ
íåñåò â ñåáå ëèøü îäíî èçìåðåíèå: ê ïðèìåðó, õîëåðèê íå ïîíèìàåò ôëåãìàòèêà. Ïîýòîìó íåîáõîäèìî íà îñíî-
âå ó÷åíèÿ î ÷åòûðåõ òåìïåðàìåíòàõ è ïëàòîíîâñêîãî «îáðàçà ïåùåðû» ïðîíèêíóòüñÿ ó÷åíèÿìè, àêñèîìàìè,
êîòîðûå äàëè ìèðó Ñâÿòîé Àâãóñòèí, Þíã, Ôðàíêë, Ðîäæåðñ, Àäëåð, Ôðåéä, Ìîðåíî, ïðîíèêíóòüñÿ ãåðìåíåâòè-
êîé êàê ó÷åíèåì î ïîíèìàíèè (Äèëüòåé, Õàéäåããåð). Âàëüòåð Ïèðèíãåð óáåæäåí â òîì, ÷òî «ïîçíàé ñàìîãî ñåáÿ»
åñòü «îñíîâíîå ïîëîæåíèå ïñèõîòåðàïèè». Îíî îáúÿñíÿåò «íåâîçìîæíîñòü ñîçäàíèÿ åäèíîé ñèñòåìû ïñèõîòå-
ðàïèè», íî «ñïîñîáíî ïîìî÷ü ÷åëîâåêó ïîíèìàòü äðóãèõ ëþäåé». Êîíå÷íî æå, ìíå ìíîãîå çäåñü ñîçâó÷íî, õîòÿ
è îòëè÷àþñü îò ëåêòîðà åñòåñòâåííîíàó÷íûì ìèðîâîççðåíèåì.

Ïðîäîëæåíèå â ñëåäóþùåì íîìåðå.

Ïðîäîëæåíèå, íà÷àëî â íîÿáðüñêîì íîìåðå.
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Ïðèîðèòåòíûå òåìû êîíãðåññà: ãëîáàëè-
çàöèÿ, äåïðåññèè, ñîöèóì è ñåìüÿ – ïñèõèàò-
ðèÿ, ïñèõîòåðàïèÿ, êëèíè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ è
êîíñóëüòèðîâàíèå, ðåàáèëèòàöèÿ, òåððîðèçì.

Îñíîâíûå ôîðìû ðàáîòû
Ïëåíàðíûå çàñåäàíèÿ. Ëåêöèè. Ñåêöèîííûå

çàñåäàíèÿ. Òðåíèíãè: êîðîòêèå òðåíèíãè íà êîí-
ãðåññå, òðåíèíãè ïðåêîíãðåññà è ïîñòêîíãðåñ-
ñèîííûå. Ñàòåëëèòíûå êîíôåðåíöèè è ñèìïî-
çèóìû. Ïðåçåíòàöèè.

Ñàòåëëèòíûå êîíôåðåíöèè è ñèìïîçèó-
ìû: îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêèå è ýêîíîìè-
÷åñêèå àñïåêòû ïñèõîòåðàïèè è ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ, ñòðàòåãè÷åñêèå è òàê-
òè÷åñêèå âîïðîñû îðãàíèçàöèè, ëèöåíçèðîâà-
íèÿ, àêêðåäèòàöèè, ðåêëàìû è îñóùåñòâëåíèÿ
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè; ïñèõîòå-
ðàïèÿ è ïñèõîëîãèÿ â ïñèõèàòðèè; ïñèõîòåðà-
ïèÿ â ðåàáèëèòàöèîííûõ ïðîãðàììàõ ó÷àñòíè-
êîâ áîåâûõ äåéñòâèé è ÷ëåíîâ èõ ñåìåé, ïñè-
õîòåðàïèÿ è êîíñóëüòèðîâàíèå òåððîðèçìà.

Ñòðàòåãè÷åñêèå ïàðòí¸ðû êîíãðåññà: Âñå-
ìèðíûé Ñîâåò ïî ïñèõîòåðàïèè; Åâðîïåéñêàÿ
Àññîöèàöèÿ ïñèõîòåðàïèè, ïñèõîàíàëèòè÷åñêèå
àññîöèàöèè è öåíòðû Åâðîïû è ÑØÀ.

Èíôîðìàöèîííûå ñïîíñîðû êîíãðåññà:
Ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ãàçå-
òà; Åæåìåñÿ÷íûé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé æóðíàë
«Ïñèõîòåðàïèÿ»; Ìîñêîâñêèé ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêèé æóðíàë; Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé æóðíàë
«Âîïðîñû ìåíòàëüíîé ìåäèöèíû è ýêîëîãèè»,

Ìåñòà ïðîâåäåíèÿ:
1-ÿ ÷àñòü Êîíãðåññà: 15–17 ìàÿ 2003 ãîäà –

Àêàäåìèÿ ãîñóäàðñòâåííîé ñëóæáû ïðè Ïðåçè-
äåíòå Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, Ìîñêâà, Ïðî-
ñïåêò Âåðíàäñêîãî, 84 (Ìåòðî «Þãî-Çàïàäíàÿ»)

2-ÿ ÷àñòü Êîíãðåññà: 18–20 ìàÿ 2003 ãîäà –
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Çåëåíîãîðñê, ïàíñèîíàò «Ñå-

ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПСИХОТЕРАПЕВТИЧЕСКАЯ ЛИГА
НАЦИОНАЛЬНАЯ ФЕДЕРАЦИЯ ПСИХОАНАЛИЗА

МЕЖДУНАРОДНЫЙ КОНГРЕСС

ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß ÁÎËÜØÈÕ ÃÎÐÎÄÎÂÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß ÁÎËÜØÈÕ ÃÎÐÎÄÎÂÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß ÁÎËÜØÈÕ ÃÎÐÎÄÎÂÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß ÁÎËÜØÈÕ ÃÎÐÎÄÎÂÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß ÁÎËÜØÈÕ ÃÎÐÎÄÎÂ
15–20 мая 2003 года, Россия, Москва – Санкт	Петербург

âåðíàÿ Ðèâüåðà», Ïðèìîðñêîå øîññå, 570.
Â êàæäîé ÷àñòè Ïëåíàðíûõ çàñåäàíèé Êîí-

ãðåññà áóäóò ïðåäñòàâëåíû ñèñòåìíûå äîêëàäû
ïî ïðèîðèòåòíûì òåìàì Êîíãðåññà âåäóùèõ ñïå-
öèàëèñòîâ â îáëàñòè ïñèõîòåðàïèè è ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ èç ñòðàí Åâðîïû,
Àçèè, Àìåðèêè è êîíå÷íî Ðîññèè. Äóáëèðîâàíèå
èëè ïîâòîð äîêëàäîâ 1-é è 2-é ÷àñòåé Êîíãðåññà
íå ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ.

Îôèöèàëüíûå ÿçûêè êîíãðåññà (îáåñïå÷è-
âàåòñÿ ïåðåâîä íà ïëåíàðíûõ çàñåäàíèÿõ): ðóñ-
ñêèé, àíãëèéñêèé, íåìåöêèé

Ðàçìåð è îïëàòà îðãâçíîñà
Îðãàíèçàöèîííûé âçíîñ ó÷àñòíèêàì èç Âîñ-

òî÷íîé Åâðîïû, ÑÍÃ (âêëþ÷àÿ Ðîññèþ) ñîñòàâ-
ëÿåò 75 $ ÑØÀ â ðóáëÿõ ïî êóðñó.

Îðãàíèçàöèîííûé âçíîñ ÷ëåíàì Ïðîôåññèî-
íàëüíîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ëèãè è Íàöèî-
íàëüíîé ôåäåðàöèè ïñèõîàíàëèçà ìîæåò áûòü
ñíèæåí äî 50 $ ÑØÀ â ðóáëÿõ ïî êóðñó.

Ïðè ó÷àñòèè òîëüêî â îäíîé èç ÷àñòåé Êîí-
ãðåññà îïëà÷èâàåòñÿ 1/2 îðãâçíîñà.

Îðãàíèçàöèîííûé âçíîñ íà ó÷àñòèå â êîí-
ãðåññå â êà÷åñòâå äîêëàä÷èêà èëè âåäóùå-
ãî òðåíèíãà îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî ñëåäóþùèì
ïðàâèëàì.

Äîêëàä÷èê îïëà÷èâàåò ñâî¸ ó÷àñòèå â êîíãðåñ-
ñå â ðàçìåðå óêàçàííîãî îðãâçíîñà ó÷àñòèÿ. Êàæ-
äûé ñëåäóþùèé äîêëàä îïëà÷èâàåòñÿ îòäåëüíî.
Íåÿâêà íà ñåêöèþ, ãäå çàÿâëåí äîêëàä, ðàññìàò-
ðèâàåòñÿ êàê ãðóáîå íàðóøåíèå ïðîôåññèîíàëü-
íîé è äåëîâîé ýòèêè. Âåäóùèå êîðîòêèõ òðåíèí-
ãîâ îïëà÷èâàþò ñóììó, ðàâíóþ îäíîìó îðãàíè-
çàöèîííîìó âçíîñó çà êàæäûé àêàäåìè÷åñêèé
÷àñ èõ òðåíèíãà.

Îïóáëèêîâàíèå äîêëàäîâ êîíãðåññà. Ðåçþìå
äîêëàäîâ ó÷àñòíèêîâ ïóáëèêóåòñÿ â ñïåöè-
àëüíîì èçäàíèè. Ðåçþìå îáú¸ìîì äî 600 çíà-

êîâ ïðîñüáà íàïðàâëÿòü â îðãêîìèòåò. Òå-
çèñû è ñòàòüè ïîäàþòñÿ â îðãêîìèòåò êîíã-
ðåññà â ýëåêòðîííîé ôîðìå (íà äèñêåòàõ)
èëè ïî ýëåêòðîííîé ïî÷òå. Îáú¸ì òåçèñîâ
íå áîëåå 4300 çíàêîâ (4 ëèñòà ìàøèíîïèñè),
îáú¸ì ñòàòüè íå áîëåå 12 900 çíàêîâ (12 ëè-
ñòîâ ìàøèíîïèñè). Îðãêîìèòåò óæå ïðèñòó-
ïèë ê ïóáëèêàöèè ðåçþìå, òåçèñîâ è äîêëà-
äîâ êîíãðåññà!

Ïðåçèäåíòû Êîíãðåññà:
Ïðåçèäåíò Êîíãðåññà â Ìîñêâå – ä. ì. í. ïðî-

ôåññîð Ìàêàðîâ Â. Â.
Ïðåçèäåíò Êîíãðåññà â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå –

ä. ï. í. ïðîôåññîð Ðåøåòíèêîâ Ì. Ì.
Ìîñêîâñêàÿ øòàá-êâàðòèðà Êîíãðåññà:

òåë./ôàêñ: (095) 275–45–67;8–901–75–05–108.
E-mail: eapconf@mail.ru; http://www.oppl.ru;

http://www.psyclub.net
Ñ÷¸ò äëÿ îïëàòû îðãàíèçàöèîííîãî âçíîñà

íà ïðîâåäåíèå êîíãðåññà: ÈÍÍ 7705315098
ÎÎÎ «ÏÏË» Â Öåíòðàëüíîì ÎÑÂ ¹ 8641,

ñ÷¸ò 40703810638360104014, Ñáåðáàíê Ðîññèè,
ã. Ìîñêâà, ÁÈÊ 040525225, ê/ñ
30101810400000000225

Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêàÿ øòàá-êâàðòèðà Êîí-
ãðåññà: Òåë./ôàêñ: (812) 235–28–57.

E-mail: rector@oedipus.ru http://www.oedipus.ru
Ñ÷¸ò äëÿ îïëàòû îðãàíèçàöèîííîãî âçíîñà

íà ïðîâåäåíèå êîíãðåññà: Ðàñ÷åòíûé ñ÷åò:
40703810855200105540 Êîððåñïîíäåíòñêèé
ñ÷åò: 30101810500000000653 ÁÈÊ 044030653 â
Ïåòðîãðàäñêîì ÎÑÁ ¹ 1879/0790 Ñåâåðî-Çà-
ïàäíûé áàíê Ñáåðáàíêà ÐÔ. ÈÍÍ 7812008239.

Ðàáî÷àÿ ïðîãðàììà êîíãðåññà áóäåò âûñû-
ëàòüñÿ ó÷àñòíèêàì êîíãðåññà ïîñëå îïëàòû
îðãàíèçàöèîííîãî âçíîñà.

Äî âñòðå÷è íà Êîíãðåññå – ãëàâíîì ïðî-
ôåññèîíàëüíîì ôîðóìå 2003 ãîäà!

ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÀß ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÑÊÀß ÃÀÇÅÒÀ Â 2002 ãîäóÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÀß ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÑÊÀß ÃÀÇÅÒÀ Â 2002 ãîäóÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÀß ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÑÊÀß ÃÀÇÅÒÀ Â 2002 ãîäóÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÀß ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÑÊÀß ÃÀÇÅÒÀ Â 2002 ãîäóÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÀß ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÑÊÀß ÃÀÇÅÒÀ Â 2002 ãîäó
Материалы, опубликованные в предыдущих номерах за 2002 год

1. Ñ. Ãèíãåð. Æåíñêèé ìîçã è ìóæñêîé ìîçã.
2. Îòêðûòîå ïèñüìî âèöå-ïðåçèäåíòà ÍÏÀ

À. ß. Ïåðåõîâà ïðåäñåäàòåëþ Êîìèòåòà ïî
ýòèêå è çàùèòå ïðîôåññèîíàëüíûõ ïðàâ ÏÏË
ïðîôåññîðó Á. Å. Åãîðîâó.

3. Îòâåò Á. Å. Åãîðîâà íà îòêðûòîå ïèñüìî
À. ß. Ïåðåõîâà.

4. Ì. Å. Áóðíî. Îá óòâåðæäåíèè IV ñúåçäîì
ÏÏË Êîìèòåòà ïî ìîäàëüíîñòÿì ïñèõîòå-
ðàïèè.

5. ß. Ë. Îáóõîâ. Ìåæäóíàðîäíûé êîíãðåññ
«Ïñèõîòåðàïèÿ Åâðîïû – Ïñèõîòåðàïèÿ
Àçèè» 25–26 ìàÿ 2002 ã. Ìîñêâà, Ðîññèÿ. Ñåê-
öèÿ ñèìâîëäðàìû.

6. Â. Â. Ìàêàðîâ. Ïñèõîòåðàïèÿ â Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè.

7. Ì. Å. Áóðíî. Î ïñèõîòåðàïèè òâîð÷åñêèì ñà-
ìîâûðàæåíèåì.

8. Â. À. Äìèòðèåâà, Å. Í. Êëûøíèêîâà. Îíòîïñè-
õîëîãèÿ.

9. Ì. Ì. Ðåøåòíèêîâ. Ýêîíîìè÷åñêèå è îðãàíèçà-
öèîííî-ìåòîäè÷åñêèå ïðîáëåìû ïñèõîòåðàïèè.

10. Í. Í. Ñâèäðî. Î ðûíî÷íûõ îòíîøåíèÿõ â ïñè-
õîòåðàïèè íåîáõîäèìî ãîâîðèòü óæå ñåãîäíÿ.

11. Â. Ô. Òðóáåöêîé. Ïñèõîòåðàïèÿ è áîðüáà ñ
òåððîðèçìîì – ñòðàòåãè÷åñêèé àñïåêò.

12. Â. Â. Ìàêàðîâ è ñîàâò. Äóøà ìèðà – ïóòü ê
ãëîáàëèçàöèè (III Âñåìèðíûé êîíãðåññ ïî ïñè-
õîòåðàïèè).

13. À. Ë. Êàòêîâ. Ïñèõîòåðàïèÿ Öåíòðàëüíîé
Àçèè.

14. Ð. Ï. Åñëþê. Ñèìâîëäðàìà – òåðàïèÿ ñ ïî-
ìîùüþ îáðàçîâ.

15. Î ìåæäóíàðîäíîì ïðîôåññèîíàëüíîì ïðè-
çíàíèè ïñèõîòåðàïåâòà. Ðîññèéñêèé ðååñòð
ïðîôåññèîíàëîâ, óäîñòîåííûõ Åâðîïåéñêî-
ãî ñåðòèôèêàòà ïñèõîòåðàïåâòà.

16. Ì. Å. Áóðíî. Ôèëîñîôèÿ, ìåäèöèíà, ïñèõî-
òåðàïèÿ (î êíèãå áîëãàðñêîãî ïðîôåññîðà
Âëàäèìèðà Èâàíîâà).

17. Â. Â. Ìàêàðîâ, Ã. À. Ìàêàðîâà. Ïðèíöèïû ýô-
ôåêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ ãðàæäàí â ñëó÷àå
òåððîðèñòè÷åñêîãî àêòà.

18. Ñ. Ãèíãåð. Ýâîëþöèÿ ïñèõîòåðàïèè â Çàïàä-
íîé Åâðîïå.

19. Ì. Å. Áóðíî. Âîñïîìèíàíèÿ – ðàçìûøëåíèÿ
î ïîåçäêå â Âåíó íà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé
Êîíãðåññ.

20. Ð. Ä. Òóêàåâ. Ïðîáëåìû è çàäà÷è ðîññèéñ-
êîé ãèïíîëîãèè.

Êðîìå òîãî, â ãàçåòå ðåãóëÿðíî ïóáëèêó-
åòñÿ èíôîðìàöèÿ îá îñíîâíûõ ñîáûòèÿõ â
æèçíè ïðîôåññèîíàëüíîãî ñîîáùåñòâà –
êîíãðåññàõ, êîíôåðåíöèÿõ, äåêàäíèêàõ, íå-
äåëÿõ ïñèõîòåðàïèè è ïñèõîëîãè÷åñêîãî
êîíñóëüòèðîâàíèÿ, êíèæíûõ íîâèíêàõ, à
òàêæå ðàñïèñàíèå öèêëîâ êàôåäðû ïñèõî-
òåðàïèè, ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè è ñåêñî-
ëîãèè Ðîññèéñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè
ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ.
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ФУНДАМЕНТАЛЬНЫЕ ИЗДАНИЯ ЛИГИ
В Центральном Совете Лиге состоялась презентация двух новых изданий.

Áóðíî Ì. Å. Ïðàêòè÷åñêîå ðóêîâîäñòâî
ïî òåðàïèè òâîð÷åñêèì ñàìîâûðàæåíèåì.
Ì.: Àêàäåìè÷åñêèé ïðîåêò-ÏÏË, 2003 – 880 c.

Ïðàêòè÷åñêîå ðóêîâîäñòâî ïî òåðàïèè òâîð-
÷åñêèì ñàìîâûðàæåíèåì (êîëëåêòèâ àâòîðîâ:
îáùàÿ ðåäàêöèÿ – Ì. Å. Áóðíî, ðåäàêòîð-ñî-
ñòàâèòåëü – Å. À. Äîáðîëþáîâà).

Òåðàïèÿ òâîð÷åñêèì ñàìîâûðàæåíèåì –
îòå÷åñòâåííûé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé ìåòîä,
ñîçäàííûé è ðàçðàáîòàííûé (â íàñòîÿùåì åãî
ñîñòîÿíèè) ïðîôåññîðîì Ì. Å. Áóðíî è ìíîãè-
ìè åãî ïîñëåäîâàòåëÿìè. Êîðíè ìåòîäà â îòå-
÷åñòâåííîé êëèíè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè, â ðîñ-
ñèéñêîé êóëüòóðå è ïðèðîäå.

Áîëåå 10 ëåò ýòîò ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé
ìåòîä, ïðåäíàçíà÷åííûé, ïðåæäå âñåãî, äëÿ
ëþäåé ñ ïåðåæèâàíèåì ñâîåé íåïîëíîöåííî-
ñòè, ïðèìåíÿåòñÿ, ðàçâèâàåòñÿ ó íàñ è â çàðó-
áåæüå ïñèõîòåðàïåâòàìè, ïñèõîëîãàìè, ïåäà-
ãîãàìè, ñîçäàþòñÿ íîâûå âàðèàíòû ìåòîäà (â
òîì ÷èñëå âíåëå÷åáíûå). Ìåòîä èçëîæåí â
êíèãàõ Ì. Å. Áóðíî «Òåðàïèÿ òâîð÷åñêèì ñà-
ìîâûðàæåíèåì» (1989,1999), «Ñèëà ñëàáûõ»
(1999), «Êëèíè÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ» (2000),
«Àëêîãîëèçì. Òåðàïèÿ òâîð÷åñêèì ñàìîâûðà-

æåíèåì» (2002), âî ìíîãèõ ñòàòüÿõ è ó÷åáíûõ
ïîñîáèÿõ àâòîðà ìåòîäà è åãî ïîñëåäîâàòåëåé.
Íàñòîÿùåå ðóêîâîäñòâî ñîçäàííîå èññëåäîâà-
òåëÿìè-ïðàêòèêàìè, ðàáîòàþùèìè â ÒÒÑ ñóùå-
ñòâåííî ïîìîæåò ïðàêòè÷åñêè ïðèìåíÿòü ýòîò
ìåòîä ïðè ðàçëè÷íûõ äóøåâíûõ ðàññòðîéñòâàõ
è òðóäíîñòÿõ.

Ðóêîâîäñòâî ïðåäíàçíà÷åíî äëÿ ïñèõîòåðà-
ïåâòîâ, ïñèõîëîãîâ, ïåäàãîãîâ, òåîðåòèêîâ
ïñèõîòåðàïèè, ôèëîñîôîâ, êóëüòóðîëîãîâ,
äëÿ âñåõ èíòåðåñóþùèõñÿ òåðàïèåé äóõîâíîé
êóëüòóðû.

Ìàêàðîâ Â. Â., Ìàêàðîâà Ã. À. Òðàíçàêò-
íûé àíàëèç - âîñòî÷íàÿ âåðñèÿ. Ì.: Àêàäå-
ìè÷åñêèé ïðîåêò-ÏÏË: 2002 – 498 ñ.

Êíèãà íàïèñàíà â óâëåêàòåëüíîé è äîñòóï-
íîé ôîðìå. Àâòîðû èçáåãàþò èñïîëüçîâàíèÿ
ñïåöèàëüíîé òåðìèíîëîãèè, êîãäà áåç íå¸ ìîæ-
íî îáîéòèñü. Ïîñîáèå ïîñâÿùåíî âîñòî÷íîé
âåðñèè òðàíçàêòíîãî àíàëèçà, ñîâðåìåííîìó
íàïðàâëåíèþ äîïîëíÿþùåìó êëàññè÷åñêèé
âàðèàíò ýòîãî ó÷åíèÿ. Äàþòñÿ ñâåäåíèÿ î ãëàâ-
íûõ ñîñòàâëÿþùèõ àíàëèçà: ôèêñèðîâàííûõ
æèçíåííûõ ïîçèöèÿõ, ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè, àíà-

ëèçå âçàèìîäåéñòâèé, ïñèõîëîãè÷åñêèõ èãðàõ,
æèçíåííûõ ñöåíàðèÿõ. Âïåðâûå îïèñûâàþò-
ñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèå èãðû áîëüøîãî ãîðîäà. Èõ
ïîíèìàíèå ïîçâîëÿåò óöåëåòü è áûòü óñïåø-
íûì â ãîðîäàõ. Ïîäðîáíî îïèñûâàþòñÿ èçìå-
íåíèÿ ñöåíàðèåâ æèçíè ïîñòñîâåòñêîãî ÷åëî-
âåêà. Òå âûáîðû, êîòîðûå ìû äåëàåì êàæäûé
äåíü. Ïðèâîäÿòñÿ òåðàïåâòè÷åñêèå îïðîñíè-
êè ñòðóêòóðû ëè÷íîñòè è òåðàïåâòè÷åñêèå îï-
ðîñíèêè óðîâíÿ áëàãîïîëó÷èÿ. Êíèãà ñîäåðæèò
ðÿä ïðèìåðîâ. Â íåé îòðàæåíû òåõíîëîãèè
ðàáîòû àâòîðîâ ñ êëèåíòàìè è ïàöèåíòàìè, à
òàê æå ñ óñïåøíûìè ëþäüìè, îáðàòèâøèìèñÿ
çà àíàëèçîì.

Èçäàíèå èìååò ïðàêòè÷åñêóþ, òåîðåòè÷åñ-
êóþ è ìîòèâèðóþùóþ íàïðàâëåííîñòü. Êíèãà
ïðåäíàçíà÷àåòñÿ ïñèõîòåðàïåâòàì, ïñèõîëî-
ãàì, ñîöèàëüíûì ðàáîòíèêàì, ïñèõèàòðàì, ñòó-
äåíòàì. À åù¸ òåì ëþäÿì, êòî äåëàåò âàæ-
íûå âûáîðû â ñâîåé æèçíè, ñâîåé ñóäüáå. À
òàêæå âñåì òåì, êòî õî÷åò ìàêñèìàëüíî èñ-
ïîëüçîâàòü ðåñóðñû ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè,
ïîëíîöåííî è ïëîäîòâîðíî îáùàòüñÿ ñ äðóãè-
ìè ëþäüìè è äîáèòüñÿ ëè÷íîãî è ïðîôåññèî-
íàëüíîãî óñïåõà.
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 îáúÿâëåíèÿ
Â Ïåðâóþ ïîëèêëèíèêó ÌËÑÎ òðåáóåòñÿ ïñèõîòåðàïåâò íà ïîëíóþ ñòàâ-

êó. Îáðàùàòüñÿ ê äîöåíòó Â.Ï. Êîëîñîâó (095) 193-96-71.

***
Òðåíèíãè â êîíöå íåäåëè ñ 10.00 äî 20.00. Ïðîôåññîð Ìàêàðîâ Â. Â.

• 28 äåêàáðÿ â ñóááîòó – «Î÷àðîâàíèå äåíåã. Äåíüãè â ïðîôåññèè è
æèçíè».

• 29 äåêàáðÿ â âîñêðåñåíüå – «Ïñèõîòåðàïèÿ â ïðîñòðàíñòâå ëþáâè».
Èíôîðìàöèÿ: (095) 275–45–67; 9–901–750–5108

***
Êîíôåðåíöèÿ Àçèàòñêîé ôåäåðàöèè ïñèõîòåðàïèè â Äåëè (Èíäèÿ), ðàíåå

íàçíà÷åííàÿ íà ÿíâàðü 2003 ãîäà, ñîñòîèòñÿ òàì æå 12–15 íîÿáðÿ 2003.
Æåëàþùèå ïðèíÿòü ó÷àñòèå â äåëåãàöèè ÏÏË íà ýòîé êîíôåðåíöèè ìîãóò
ïîäàòü ïðåäâàðèòåëüíóþ çàÿâêó â ÖÑ ÏÏË èñïîëíèòåëüíîìó äèðåêòîðó
Èâàíó Àíäðååâè÷ó Âàñÿãèíó (òåëåôîí (095) 275 45 67, 9–901–750–5108) èëè
êîîðäèíàòîðó ýòîé ïîåçäêè Âëàäèñëàâó Ôåëèêñîâè÷ó Òðóáåöêîìó (òåëåôîí
(095) 418 56 41; e-mail: arzt@online.ru). Ñòîèìîñòü ó÷àñòèÿ óòî÷íÿåòñÿ. Ñëå-
äèòå çà èíôîðìàöèåé.

***
Ðåöåíçèðóåìûé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé àëüìàíàõ «Àðõèâ ìåæðåãèîíàëü-

íîé êîëëåãèè âðà÷åé» (èçäàòåëüñòâî «Ïóëüñ», Ìîñêâà) ïðèíèìàåò ê îïóá-
ëèêîâàíèþ îðèãèíàëüíûå íàó÷íûå ñòàòüè, îáçîðû, êîðîòêèå ñîîáùåíèÿ
(òåçèñû) è ðåöåíçèè ïî ìåäèöèíñêèì íàóêàì, ïñèõîòåðàïèè è êëèíè÷åñêîé
ïñèõîëîãèè. Ðåäàêöèîííûé âçíîñ ñîñòàâëÿåò 200 ðóáëåé çà ìàøèíîïèñ-
íóþ ñòðàíèöó (1 800 çíàêîâ). Ñðîê îïóáëèêîâàíèÿ ìàòåðèàëîâ – 1–2 ìåñÿ-
öà. Èçäàíèå çàðåãèñòðèðîâàíî Ìèíïå÷àòè Ðîññèè. Îáðàùàòüñÿ ê ê. ì. í.
Â. Ô.Òðóáåöêîìó (òåëåôîí (095) 418 56 41; e-mail: arzt@online.ru).

***
Ðåäàêöèÿ Ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ãàçåòû çàèíòåðå-

ñîâàíà â ñîòðóäíè÷åñòâå ñ íåçàâèñèìûìè ðåãèîíàëüíûìè ïðåäñòàâèòå-
ëÿìè ïî ðàñïðîñòðàíåíèþ ãàçåòû è ðàçìåùåíèþ ðåêëàìû. Óñëîâèÿ ñî-
òðóäíè÷åñòâà – êîíòðàêòíûå, âçàèìîâûãîäíûå. Ðåãèîíàëüíûì ïðåäñòà-
âèòåëÿì ãàðàíòèðîâàíà èíôîðìàöèîííàÿ ïîääåðæêà. Ïî âîïðîñàì ñîòðóä-
íè÷åñòâà îáðàùàòüñÿ ê èñïîëíèòåëüíîìó ðåäàêòîðó ê. ì. í. Â. Ô. Òðóáåö-
êîìó (arzt@online.ru, òåë. (095) 275 45 67 èëè 418 56 41)

***
II Âñåðîññèéñêàÿ ñ ìåæäóíàðîäíûì ó÷àñòèåì êîíôåðåíöèÿ ïî ïñè-

õîëîãè÷åñêîìó êîíñóëüòèðîâàíèþ ñîñòîèòñÿ â Ìîñêâå 22–23 ìàÿ 2003 ã.

***
Ðååñòð äåðæàòåëåé Åâðîïåéñêîãî Ñåðòèôèêàòà ïñèõîòåðàïåâòà (ïî

âñåì ñòðàíàì Åâðîïû) äîñòóïåí íà ñàéòå Åâðîïåéñêîé àññîöèàöèè ïñèõî-
òåðàïèè (Âåíà, Àâñòðèÿ): http://www.europsyche.org

***
Â Ñïåöîòðÿä Ì×Ñ ÐÔ òðåáóåòñÿ ïñèõîëîã. (095) 305 3242.

ÆÓÐÍÀË ÆÓÐÍÀË ÆÓÐÍÀË ÆÓÐÍÀË ÆÓÐÍÀË «ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈßÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈßÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈßÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈßÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß» –
íîâîå ïðîôåññèîíàëüíîå èçäàíèåíîâîå ïðîôåññèîíàëüíîå èçäàíèåíîâîå ïðîôåññèîíàëüíîå èçäàíèåíîâîå ïðîôåññèîíàëüíîå èçäàíèåíîâîå ïðîôåññèîíàëüíîå èçäàíèå

Óâàæàåìûå êîëëåãè!
Ñ íà÷àëà 2003 ãîäà íà÷íåò âûõîäèòü â ñâåò íîâûé åæåìå-

ñÿ÷íûé ðåöåíçèðóåìûé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé æóðíàë «Ïñè-
õîòåðàïèÿ»

Æóðíàë îðãàíèçîâàí Îáùåðîññèéñêîé ïðîôåññèîíàëüíîé
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ëèãîé è èçäàòåëüñòâîì «Ëèòåðà-2000»
ïî èíèöèàòèâå àêàäåìèêà ÐÀÌÍ ïðîô. Ò. Á. Äìèòðèåâîé

Æóðíàë «Ïñèõîòåðàïèÿ» ïðèçâàí íàëàäèòü ñèñòåìàòè÷åñ-
êèé è êâàëèôèöèðîâàííûé äèàëîã ìåæäó òðàäèöèîííûìè è
íîâûìè íàó÷íûìè è ïðàêòè÷åñêèìè øêîëàìè â ïñèõîòåðàïèè,
êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè, ïñèõîëîãè÷åñêîì êîíñóëüòèðîâàíèè.

Òàêîé äèàëîã ïîìîæåò â êðàò÷àéøèå ñðîêè âûðàáîòàòü ýô-
ôåêòèâíóþ íàó÷íî îáîñíîâàííóþ êîíöåïöèþ ñîâðåìåííîé
ðîññèéñêîé ïñèõîòåðàïèè.

Ïóáëèêàöèè â æóðíàëå áóäóò îòðàæàòü âñå àñïåêòû ñîâðå-
ìåííîé ðîññèéñêîé è çàðóáåæíîé ïñèõîòåðàïèè, êëèíè÷åñ-
êîé ïñèõîëîãèè è ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ. Ê ðà-
áîòå â ðåäàêöèîííîì ñîâåòå è ðåäàêöèîííîé êîëëåãèè æóð-
íàëà ïðèâëå÷åíû âåäóùèå ñïåöèàëèñòû èç Ðîññèè, Ôðàíöèè,
Ãåðìàíèè, ÑØÀ, Áåëüãèè, Àâñòðèè, ßïîíèè, Êèòàÿ è äðóãèõ
ñòðàí. Ðåäàêöèîííûé ñîâåò æóðíàëà âîçãëàâëÿåò àêàäåìèê
ÐÀÌÍ ïðîô. Ò. Á. Äìèòðèåâà. Ãëàâíûì ðåäàêòîðîì æóðíàëà
ÿâëÿåòñÿ ïðîô. Â. Â. Ìàêàðîâ.

Æóðíàë «Ïñèõîòåðàïèÿ» àäðåñîâàí øèðîêîìó êðóãó ñïå-
öèàëèñòîâ – ïñèõîòåðàïåâòîâ, ïñèõîëîãîâ, ìåäèöèíñêèõ ìå-
íåäæåðîâ, ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ, ïåäàãîãîâ. Ïîëàãàþ, ÷òî
íàø æóðíàë ñòàíåò íåîáõîäèìûì è äåéñòâåííûì èíñòðóìåí-
òîì â ðàáîòå ñïåöèàëèñòîâ, ñòðåìÿùèõñÿ áûòü â êóðñå âñåõ
ñîáûòèé ñîâðåìåííîãî ìèðà ïñèõîòåðàïèè.

Ïîäïèñêà íà ïåðâîå ïîëóãîäèå 2003 ãîäà îñóùåñòâëÿåòñÿ
òîëüêî ÷åðåç ðåäàêöèþ.

Çà ñïðàâêàìè ìîæíî îáðàùàòüñÿ ïî òåëåôîíó â Ìîñêâå:
155–47–74.

Âàøå àêòèâíîå ó÷àñòèå â ïåðâîì åæåìåñÿ÷íîì æóðíàëå
«Ïñèõîòåðàïèÿ» áóäåò âàæíûì âêëàäîì â ðàçâèòèå íàøåé
ïðîôåññèè!

Ïðåçèäåíò ÏÏË
Ïðîôåññîð Â. Â. ÌÀÊÀÐÎÂ

Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà Êîìèòåòîì ÐÔ ïî ïå÷àòè. Ñâèä. î ðåãèñòðàöèè ÏÈ ¹77 12126 îò 22 ìàðòà 2002  ã.
Ó÷ðåäèòåëè: Ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ëèãà, Èíñòèòóò ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè Îáùåðîññèéñêîé Ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-

êîé ëèãè, Ìåæðåãèîíàëüíàÿ êîëëåãèÿ âðà÷åé
Ãëàâíûé ðåäàêòîð Â. Â. Ìàêàðîâ, èñïîëíèòåëüíûé ðåäàêòîð Â. Ô. Òðóáåöêîé, îòâåòñòâåííûé ñåêðåòàðü È. À. ×åãëîâà

Ãàçåòà ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ïî ïîäïèñêå è â ðîçíèöó. Âîçìîæíà ïîäïèñêà ÷åðåç ðåäàêöèþ.
Àäðåñ ðåäàêöèè: 119002, Ìîñêâà, óë. Àðáàò, 51-40à; òåë./ôàêñ: 275 45 67, e-mail:  arzt@online.ru

Ïîëíîìî÷íîå ïðåäñòàâèòåëüñòâî ðåäàêöèè ïî Óêðàèíå: Óêðàèíà, Êèåâ, Á. Õìåëüíèöêîãî, 47, îôèñ 12, ÖÏÏ «Ãàëàòåÿ», (01030) 234 77 61, e-mail:
galateya@ukrpost.net

Îòïå÷àòàíî â òèïîãðàôèè ÇÀÎ Ôèðìà «Ëèêà» Ìîñêâà, óë. Íèæíÿÿ Ïåðâîìàéñêàÿ, ä. 47.
Òåë.: 465 1154. Çàêàç 549. Òèðàæ – 5000 ýêç.

Ó÷ðåäèòåëè – Îáùåðîññèéñêàÿ Ïðîôåññèîíàëüíàÿ Ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêàÿ Ëèãà è èçäàòåëüñòâî – «Ëèòåðà-2000».

Èçäàòåëü - èçäàòåëüñòâî «Ëèòåðà-2000».
Àäðåñ ðåäàêöèè: 107258, Ìîñêâà, óë. Áóõâîñòîâà, 12/11 òåë.:

(095) 155–47–74
Ýëåêòðîííàÿ ïî÷òà: liter-2000@mail.ru; vikgal@oppl.ru.;

arzt@online.ru

ÑÎÁÙÀÅÌ ÁÀÍÊÎÂÑÊÈÅ ÐÅÊÂÈÇÈÒÛ ÏÏË:
Ïîëó÷àòåëü: ÈÍÍ 7705315098 Îáùåðîññèéñêàÿ îáùåñòâåííàÿ îðãàíèçà-

öèÿ «ÏÏË» â Öåíòðàëüíîì ÎÑÁ ¹ 8641 ã. Ìîñêâà
ð/ñ 40703810638360104014
Áàíê ïîëó÷àòåëÿ:
Ñáåðáàíê Ðîññèè, ã. Ìîñêâà
ÁÈÊ 044525225
ê/ñ 30101810400000000225
Îáðàùàåì Âàøå âíèìàíèå: ïðè îïëàòå ÷ëåíñêèõ âçíîñîâ ïëàòåæíûé äî-

êóìåíò äîëæåí ñîäåðæàòü èìÿ ÷ëåíà îðãàíèçàöèè, âíîñÿùåãî âçíîñ!


