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òåðàïèÿ – îäèí èç ÿðêèõ ïðèçíàêîâ ñóùåñòâîâà-
íèÿ äåìîêðàòè÷åñêèõ ñâîáîä â îáùåñòâå. Â ïîñò-
ñîâåòñêîå âðåìÿ ïðåäïðèíèìàëèñü ïîïûòêè ñîçäà-
íèÿ åæåìåñÿ÷íîãî îòå÷åñòâåííîãî æóðíàëà ïî
ïñèõîòåðàïèè, îäíàêî ðàáîòà ïðåêðàùàëàñü åù¸
äî âûõîäà ïåðâîãî íîìåðà.

Ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ
ëèãà ñîâìåñòíî ñ èçäàòåëüñòâîì «Ëèòåðà-2000»
ïðèñòóïèëà ê âûïóñêó åæåìåñÿ÷íîãî íàó÷íî-
ïðàêòè÷åñêîãî æóðíàëà «Ïñèõîòåðàïèÿ». Æóð-
íàë ñòàíåò èíôîðìàöèîííûì è êîíñîëèäèðó-
þùèì îðãàíîì ïñèõîòåðàïèè. Îáåñïå÷èò èí-
ôîðìàöèîííûå ïîòîêè ñî âñåãî ìèðà â ðåãèî-
íû Ðîññèè. È èç ðåãèîíîâ Ðîññèè íà âåñü ìèð.
Â ýòîì åãî ìèññèÿ.

Åæåìåñÿ÷íûå âûïóñêè èçäàíèÿ ïîçâîëÿò áûñ-
òðî äîíîñèòü èíôîðìàöèþ äî ÷èòàòåëåé. Â òîì
÷èñëå îñîáåííî âàæíóþ, îôèöèàëüíóþ, ýêñêëþ-
çèâíóþ.

Òîëüêî ïñèõîòåðàïèÿ ñîáðàëà è èíòåãðèðîâàëà
â ñåáå âñå âîçìîæíûå ìåòîäû ïñèõîëîãè÷åñêîãî
âîçäåéñòâèÿ íà ÷åëîâåêà. Ïñèõîòåðàïèÿ – áûñò-
ðûé ïóòü èçìåíåíèÿ ïñèõîëîãèè ÷åëîâåêà. Ýòèìè
êà÷åñòâàìè íàøà ñïåöèàëüíîñòü ïðèâëåêàåò ìíî-
ãèõ ïðîôåññèîíàëîâ è ëþáèòåëåé. Â ïîñëåäíèå
ãîäû â íàøåé ñòðàíå àêòèâíî ðàçâèâàþòñÿ âñå
øåñòü ìîäåëåé ïñèõîòåðàïèè: ìåäèöèíñêàÿ, ïñè-
õîëîãè÷åñêàÿ, ïåäàãîãè÷åñêàÿ, ñîöèàëüíàÿ, ôèëî-
ñîôñêàÿ è ýêëåêòè÷åñêàÿ. È ïðåäñòàâèòåëè êàæ-
äîé êîíêðåòíîé ìîäåëè ñêëîííû ñ÷èòàòü, ÷òî òîëü-
êî îíè çàíèìàþòñÿ ïñèõîòåðàïèåé. Òîãäà êàê äðó-
ãèå – ÷åì-òî ñîâñåì èíûì. Ñåãîäíÿ ìû óæå íåïëî-
õî çíàåì êëàññè÷åñêóþ çàðóáåæíóþ ïñèõîòåðà-
ïèþ. Çíà÷èòåëüíî õóæå ìû îñâåäîìëåíû î ñîâðå-
ìåííîì ñîñòîÿíèè îòå÷åñòâåííîé çàðóáåæíîé ïñè-
õîòåðàïèè. Íàøè êîëëåãè â äðóãèõ ñòðàíàõ èñïû-
òûâàþò çíà÷èòåëüíûé èíòåðåñ ê ïîñòñîâåòñêîé
ïñèõîòåðàïèè. È èì çà÷àñòóþ íåãäå ïîëó÷èòü äîñ-
òîâåðíóþ èíôîðìàöèþ î íàøåé ïðîôåññèîíàëü-
íîé æèçíè. Áîëåå òîãî, ñåãîäíÿ ìû íå âñåãäà èìå-

åì ïîëíîå ïðåäñòàâëåíèå î ïðîôåññèîíàëüíîé
æèçíè â íàøèõ ìåãàïîëèñàõ. Îáìåí ïðîôåññèî-
íàëüíîé èíôîðìàöèåé ìåæäó Ìîñêâîé è Ñàíêò-Ïå-
òåðáóðãîì îñòàâëÿåò æåëàòü ëó÷øåãî. È çà÷àñòóþ
ìû ñîâñåì íå îñâåäîìëåíû î ïñèõîòåðàïèè â ðå-
ãèîíàõ. Â Ðîññèè è íà ïîñòñîâåòñêîì ïðîñòðàíñòâå
÷àñòî èä¸ò ñâîÿ èíòåíñèâíàÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êàÿ æèçíü. Òàì åñòü ìíîãî ðåçóëüòàòîâ è äîñòè-
æåíèé. È î íèõ ÷àñòî çíàþò òîëüêî â ðåãèîíå. È
åù¸ îäèí ôàêòîð, êîòîðûé âàæíî ïîìíèòü. Â ïîñ-
ëåäíèå ãîäû âñ¸ áîëåå âîçðàñòàåò ÷èñëî ðóññêî-
ÿçû÷íûõ ïñèõîòåðàïåâòîâ, êîòîðûå ðàáîòàþò çà
ðóáåæîì, à íåêîòîðûå èç íèõ óåõàëè çà ðóáåæ íà
ïîñòîÿííîå ìåñòî æèòåëüñòâà. Âñåõ ïðîôåññèî-
íàëîâ, æèâóùèõ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, íà ïî-
ñòñîâåòñêîì ïðîñòðàíñòâå, âûåõàâøèõ çà ðóáåæ,
îáúåäèíÿåò îáùåå ïðîøëîå, îäèíàêîâîå îáðàçî-
âàíèå è ñàìîå ãëàâíîå – ÿçûê. Íàø ðóññêèé ÿçûê,
íà êîòîðîì ìû ïðîâîäèì íàøó ïñèõîòåðàïèþ. È
íàø æóðíàë ðàññ÷èòàí â ïåðâóþ î÷åðåäü íà ðóñ-
ñêîÿçû÷íûõ ïñèõîòåðàïåâòîâ, ãäå áû îíè íè æèëè.
Ïîýòîìó ïåðâûé äåâèç èçäàíèÿ ìû ôîðìóëèðóåì:

«Îò ïåðâîãî åæåìåñÿ÷íîãî îáùåðîññèéñêî-
ãî æóðíàëà «Ïñèõîòåðàïèÿ» – ê ïåðâîìó âñå-
ìèðíîìó ðóññêîÿçû÷íîìó æóðíàëó «Ïñèõîòåðà-
ïèÿ».

Òåïåðü î êîíñîëèäàöèè ïðîôåññèè è ïðîôåññè-
îíàëîâ.

Ïñèõîòåðàïèÿ – ñîöèàëüíî çàâèñèìàÿ îáëàñòü,
äëÿ ñâîåãî èíòåíñèâíîãî ðàçâèòèÿ íóæäàþùàÿñÿ
â óñëîâèÿõ, êîòîðûå ñîçäà¸ò äåìîêðàòè÷åñêîå îá-
ùåñòâî. Ïñèõîòåðàïèÿ íóæäàåòñÿ â îãðàíè÷åííîì
ãîñóäàðñòâåííîì ðåãóëèðîâàíèè è â èíòåíñèâíîì
ðåãóëèðîâàíèè ñî ñòîðîíû ïðîôåññèîíàëüíîãî ñî-
îáùåñòâà. Êàæäûé ýôôåêòèâíûé ïñèõîòåðàïåâò –
÷åëîâåê ñîîáùåñòâà. È ñîáëþäåíèå ýòè÷åñêèõ ïðà-
âèë â ïñèõîòåðàïèè íå ìåíåå âàæíî, ÷åì çàêîíî-
äàòåëüíîå, ãîñóäàðñòâåííîå ðåãóëèðîâàíèå.

Â íàøåé ñòðàíå òå, êòî äåêëàðèðóåò, ÷òî çàíè-
ìàåòñÿ ïñèõîòåðàïèåé, ÷àñòî çàíèìàåòñÿ ÷åì-òî
äðóãèì, ÷òî íåëüçÿ íàçâàòü ïñèõîòåðàïèåé. Òîãäà
êàê ìíîãèå òðàäèöèîííûå öåëèòåëè çàíèìàþòñÿ
èìåííî ïñèõîòåðàïèåé. Ïñèõîòåðàïèÿ åù¸ íå ñòà-
ëà íàóêîé. Ìû ïðîäîëæàåì íàêàïëèâàòü ýìïèðè-
÷åñêèé ìàòåðèàë. È óæå ïðîáóåì äåëàòü øèðîêèå
îáîáùåíèÿ. È ìû íå çàáûâàåì, ÷òî ïñèõîòåðàïèÿ
ÿâëÿåòñÿ òàêæå è èñêóññòâîì. ×àñòî âûñîêèì èñ-
êóññòâîì, êîòîðîå íå âñåãäà ïîíÿòíî è ïðèíÿòî
ñòðîãî íàó÷íî îðèåíòèðîâàííûì ïñèõîòåðàïåâòàì.
Ïñèõîòåðàïèÿ ÿâëÿåòñÿ è ñôåðîé îáðàçîâàíèÿ.
Òîëüêî äëÿ ïñèõîòåðàïåâòîâ õàðàêòåðíî òðèåäè-
íîå îáðàçîâàíèå: òåîðèÿ, ïðàêòèêà è ëè÷íàÿ òåðà-
ïèÿ. Ïîñëåäíèé, ñïåöèôè÷åñêè ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêèé, ðàçäåë îáðàçîâàíèÿ åù¸ íàçûâàþò «ïî-
çíàíèå ãðàíèö ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè» èëè «ëè÷-
íîñòíî-îðèåíòèðîâàííûé òðåíèíã». Êðîìå òîãî,

Сообщение ЦС ППЛ
Центральный совет Профессиональной психотерапевтической лиги Рос�

сийской Федерации подвёл итоги 2002 года по номинациям: лучший регио�
нальный филиал ППЛ и лучший декадник по психотерапии и психологичес�
кому консультированию ППЛ.

Согласно положения о лучшей организации года, лучшей региональной струк�
турой признано Омское отделение Профессиональной психотерапевтической лиги.
Руководитель отделения Белоусова Наталья Геннадьевна.

Согласно положения о лучшем декаднике года, лучшим декадником года по
психотерапии и психологическому консультированию признан Межрегиональный де�
кадник в городе Новосибирске. Руководитель оргкомитета, председатель Ново�
сибирского филиала Лиги Чекчурин Юрий Анатольевич.

Лауреаты года получат призы и привилегии.
Чествование лауреатов состоится на V съезде Профессиональной психоте�

рапевтической лиги.

Íàñòóïèëà ýïîõà ïñèõîòåðàïèè. Ñîâðåìåííàÿ
ïñèõîòåðàïèÿ ïî ñâîåé ñóòè îáúåäèíÿåò ðàçëè÷-
íûå øêîëû â ìåäèöèíå. Åâðîïåéñêèå íàó÷íûå øêî-
ëû è øêîëû òðàäèöèîííûõ âîñòî÷íûõ ïðàêòèê. Ïñè-
õîòåðàïèÿ ïðèçâàíà ðàññìàòðèâàòü ÷åëîâåêà â öå-
ëîì â åãî âêëþ÷¸ííîñòè â ñåìüþ è êîëëåêòèâ. Ïñè-
õîòåðàïèÿ ïðèçâàíà îáúåäèíÿòü îáùåñòâî. Îíà
çàíÿòà ïîâûøåíèåì êà÷åñòâà æèçíè. Ïñèõîòåðà-
ïèÿ – íîâåéøàÿ îáëàñòü çíàíèé – ðàçâèâàåòñÿ áû-
ñòðûìè òåìïàìè. Òàê, îòå÷åñòâåííàÿ ïñèõîòåðà-
ïèÿ ïðîäåëàëà áîëüøîé ïóòü äî èçäàíèÿ åæåìå-
ñÿ÷íîãî ñïåöèàëèçèðîâàííîãî íàó÷íî-ïðàêòè÷åñ-
êîãî æóðíàëà. Êîíå÷íî, ó íàñ åñòü è äðóãèå æóð-
íàëû, íàïðèìåð «Ìîñêîâñêèé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êèé æóðíàë». Ýòî óâàæàåìîå è ôóíäàìåíòàëüíîå
èçäàíèå âûõîäèò îäèí ðàç â êâàðòàë. Îíî îòðàæà-
åò óæå ñâåðøèâøèåñÿ ñîáûòèÿ è óñòîÿâøèåñÿ òî÷-
êè çðåíèÿ. Ñîäåðæèò ìàòåðèàëû êëàññè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèé è ðàçðàáîòîê. Íàøà Ïðîôåññèîíàëü-
íàÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ëèãà óæå 7 ëåò âûïóñ-
êàåò íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé æóðíàë «Âîïðîñû ìåí-
òàëüíîé ìåäèöèíû è ýêîëîãèè». Ýòî åæåêâàðòàëü-
íîå èçäàíèå ñîäåðæèò àâòîðñêèå òî÷êè çðåíèÿ â
îáëàñòè ìåíòàëüíîé ìåäèöèíû è ìåäèöèíñêîé ïñè-
õîëîãèè. Â í¸ì ïóáëèêóþòñÿ ìàòåðèàëû ïî ïñèõè-
àòðèè, íàðêîëîãèè, êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè. È
òîëüêî àêòèâíîå ðàçâèòèå ïñèõîòåðàïèè ïðèâåëî
ê òîìó, ÷òî â äàííîì èçäàíèè ðàçäåë ïñèõîòåðà-
ïèè çàíèìàåò ñàìîå áîëüøîå ìåñòî. Íà ïðîòÿæå-
íèè ðÿäà ëåò â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå âûõîäèëî åæåê-
âàðòàëüíîå «Îáîçðåíèå ïñèõèàòðèè è ìåäèöèíñ-
êîé ïñèõîëîãèè èìåíè Â. Ì. Áåõòåðåâà». Â ýòîì èç-
äàíèè íàõîäèëè ñåáå ìåñòî è ïóáëèêàöèè ïî ïñè-
õîòåðàïèè. Î÷åíü âàæíî, ÷òîáû ýòîò æóðíàë âíîâü
óâèäåë ñâåò â îáíîâë¸ííîì âàðèàíòå. Åñòü è äðó-
ãèå èçäàíèÿ, ïóáëèêóþùèå ìàòåðèàëû ïî ïñèõî-
òåðàïèè. Òîëüêî ïîêà íå áûëî ñïåöèàëèçèðîâàí-
íîãî åæåìåñÿ÷íîãî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî æóð-
íàëà. Òàêîãî èçäàíèÿ íå ìîãëî ñëîæèòüñÿ â òîòà-
ëèòàðíîì ãîñóäàðñòâå, âåäü ñîâðåìåííàÿ ïñèõî-
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1.
Огромное удовольствие наблюдать за разви�

тием русской психотерапии. Регулярно издава�
емый журнал всегда является признаком про�
дуктивности в психотерапевтической дисцип�
лине. Обсуждать научные основы нашей про�
фессии необходимо. И не только российские
специалисты получат пользу от этого журнала.
Также коллеги из Европы смогут найти там ста�
тьи для обсуждения и получить информацию о
русской психотерапии. Для меня большая честь
сотрудничать с этим журналом. Я желаю ему
всего самого хорошего и долгого плодотворно�
го будущего.

Альфред Притц (Австрия), почётный профес�
сор, президент Всемирного Совета по психоте�
рапии, Генеральный секретарь Европейской Ас�
социации психотерапии

2.
В нашем беспокойном мире практика пси�

хотерапии призвана облегчать человеческие
страдания, взращивать надежду и вызывать
позитивные изменения. Поэтому выход жур�
нала, который фокусируется на науке и искус�
стве психотерапии, очень своевременен. По
этому случаю я поздравляю вас и посылаю
наилучшие пожелания в будущем всем чита�
телям и авторам этого журнала!

Сюзанна Дженсен (США), президент Северо�
американской ассоциации психотерапии Все�
мирного Совета по психотерапии

3.
Я живу в стране, где до недавнего времени

психотерапией занимались лишь несколько
энтузиастов, и я счастлив, что в другой восточ�
ноевропейской стране будет выходить в свет
ежемесячный журнал, посвященный психоте�
рапии как отдельной специальности. Я желаю
всем людям, кто будет работать в этом журна�
ле, успешного следования высоким стандар�
там, в которых нуждается психотерапия для за�
воевания общественного признания, которо�
го она, несомненно, заслуживает.

Николай Атанасов (Болгария), президент
Болгарской Ассоциации психотерапии

4.
Приветствую из Новой Зеландии, где пси�

хотерапия принимает много разных форм,
включая культуральные варианты, которые
связывают нас с нашими аборигенами и с
людьми во всем мире. Поздравляю вас с ва�
шим новым журналом в России, который даст
профессионалам замечательную возможность
спорить друг с другом и учиться друг у друга!

Рой Боуден (Новая Зеландия), президент Но�
возеландской Ассоциации психотерапии, предсе�
датель Ассоциации психотерапии Австралии и
Океании

5.
Большая радость обратиться с приветстви�

ем к создателям ежемесячного российского
журнала по психотерапии. Это возможность
как для общественности, так и для професси�
оналов встретиться в диалоге, сформулиро�
вать и обсудить широкое поле «человеческо�
го опыта», в особенности то, что относится к
основам психотерапии как улучшению каче�
ства жизни.

В течение тысяч лет человечество изучало,
как функционирует мир, окружающий его.

Теперь в области психотерапии оно не только
смотрит само на себя, чтобы изучить и иссле�
довать, как и почему оно функционирует та�
ким образом, но также ищет ценности лично�
стного развития в духе экзистенциальной и
ко�экзистенциальной эволюции.

Поль Бойсен (Испания), вице�президент Ев�
ропейской Ассоциации психотерапии

6.
Для меня большое удовольствие и честь

быть членом редакционного совета первого
ежемесячного русского журнала по психоте�
рапии. Будучи президентом Африканской Ас�
социации психотерапии, Всемирного Совета
по психотерапии я во многом идентифицирую
себя с этим журналом! Пусть журнал станет не
только средством обмена идеями в области
психотерапии в России, но также будет моти�
вировать коллег из других стран проводить ис�
следования и публиковаться в своих собствен�
ных странах. Я желаю журналу наилучшего
начала и мировой аудитории!

Нтомчуку Сильвестер Маду (Южная Афри�
ка), профессор, президент Африканской Ассоци�
ации психотерапии

7.
Говорят, что 21 век – это век разума. Мы,

психотерапевты и психологи�консультанты,
должны стараться с еще большим энтузиаз�
мом расширять исследования в области пси�
хотерапии и психологического консультиро�
вания. Я считаю весьма уместным выход жур�
нала психотерапии в России. Поздравляю!

Юхи Сасаки (Япония), профессор, президент
Азиатской Ассоциации психотерапии

8.
Современная психотерапия являет собой

единство, синтез науки, искусства, технологий
и образования. Российская психотерапия с
каждым годом всё увереннее находит своё ме�
сто в европейском и всемирном психотера�
певтическом движении. Наше издание уже
проделывает свой путь от первого ежемесяч�
ного российского журнала «Психотерапия» до
первого всемирного русскоязычного журна�
ла «Психотерапия». Пожелаем ему и нам ус�
пехов на этом пути!

Виктор Викторович Макаров, профессор, пре�
зидент Общероссийской Профессиональной пси�
хотерапевтической лиги, вице�президент Евро�
пейской Ассоциации психотерапии, вице�прези�
дент Всемирного Совета по психотерапии

9.
Я верю, что этот новый журнал о психоте�

рапии отвечает потребности и буду всячески
поддерживать дальнейшее развитие психоте�
рапии в России. Желаю вам успеха в этой
инициативе!

Вили Шафран (Бельгия), профессор
10.
То что вы начинаете, я уверена, откроет

новую эру в русской психотерапевтической
литературе. Я желаю вам успеха в этом на�
чинании.

Нели Деми (Албания), руководитель националь�
ного центра развития ментального здоровья

11.
Выход в свет журнала, посвященного науке

и искусству психотерапии, для меня волную�
щее событие. Представляется важным переки�

ПИСЬМА�ПРИВЕТСТВИЯ ЖУРНАЛУ «ПСИХОТЕРАПИЯ»
нуть мост, соединяющий науку и практику, те�
орию и ремесло. Психотерапия – это редкое
применение психологии к реальному миру че�
ловеческих страданий и личностному росту.
Пусть этот журнал обогатит, научит и помо�
жет продвигаться в работе практикующим
психотерапевтам.

Роберт М. Гордон, (США), профессор
12.
У стран Запада есть возможность разви�

вать практику, теорию и исследования в раз�
ных направлениях психотерапии. Однако
они также вовлечены в конкурентную борь�
бу между различными направлениями и
школами психотерапии. В течение многих
лет бихевиоральная терапия, психодинами�
ческая терапия, гуманистическая терапия и
другие школы защищали свои позиции на
все более конкурентном рынке. Этот откры�
тый рынок здравоохранения стимулировал
развитие крайне различных подходов и тех�
нологий к разрешению психологических
проблем. И это всё ещё приводит к все бо�
лее либеральным подходам в данной облас�
ти. Когда каждая культура, каждый соци�
альный класс, каждая религия создали или
продолжают создавать свою собственную
модель психотерапии. Все психотерапевти�
ческие школы ориентированы на повыше�
ние своего престижа, повышение уровня
своей популярности и власти, социальное
воздействие. Научные программы нередко
являются инструментом подобной социаль�
ной политики

Всемирный Совет по психотерапии и Евро�
пейская Ассоциация психотерапии ставят пе�
ред собой цель объединить различные школы
и реализовать исследовательские стратегии,
где не только отдельные школы могли бы про�
демонстрировать свои достоинства и достиже�
ния, но которые также показали бы общие
возможности психотерапии.

Цель психотерапии можно определить как
построение моста между индивидуумами и
социальными группами с одной стороны и
обществом в целом, с другой. Это означает,
что каждая модальность в психотерапии и
каждый психотерапевт должны быть гибки�
ми, и терапевт не может полностью иденти�
фицировать себя со статической идеологи�
ей, ценностями, нормами и правилами. Че�
ловечество находится в постоянном разви�
тии, также постоянно развивается психоте�
рапия и каждый её носитель – психотера�
певт. То, что сейчас рассматривается как на�
учный факт, вероятно, не было таковым вче�
ра, и будет другим завтра. Поэтому каждый
психотерапевт должен постоянно обновлять
свои научные знания, обладать ясным виде�
нием будущего, развивать новые пути совла�
дания с конфликтами на уровне индивиду�
ума, группы и общества в целом.

Я надеюсь, что именно эту функцию будет
выполнять первый ежемесячный специализи�
рованный российский журнал по психотера�
пии!

Удачи!
Ханс Кренс (Нидерланды), председатель Объе�

динённого комитета по науке и образованию Ев�
ропейской Ассоциации психотерапии
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«Ìíîãîóðîâíåâàÿ» ìîäåëü íåâðîòè÷åñêîãî êîí-
ôëèêòà

Ïðèëåíñêèé Á. Þ., Ïðèëåíñêàÿ À. Â.
Êàôåäðà ïñèõîòåðàïèè è ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè Òþ-

ìåíñêîé ãîñóäàðñòâåííîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè.
Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåí àíàëèç ñòðóêòóðû ïñèõîëîãè÷åñ-

êîãî êîíôëèêòà. Àíàëèç ñòðîèòñÿ íà îñíîâå êîíöåïöèè
ìíîæåñòâåííîãî ñïåêòðà ñîçíàíèÿ. Ïðåäëàãàåìàÿ ñõåìà
ïîçâîëÿåò ïðèöåëüíî ñòðîèòü ñòðàòåãèþ ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêîé ðàáîòû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òðàíñïåðñîíàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ,
íåâðîòè÷åñêèé êîíôëèêò

Ïñèõîòåðàïèÿ àíòèâèòàëüíîãî ïîâåäåíèÿ áîëüíûõ
àëêîãîëèçìîì

Øóñòîâ Ä. È.
Êàôåäðà ïñèõèàòðèè (çàâ. – ïðîô. Øóñòîâ Ä. È.) Ðÿ-

çàíñêîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà èì. àêàä. È. Ï. Ïàâ-
ëîâà (ðåêòîð – ïðîô. Ìàêàðîâà Â. Ã.)

Â ñòàòüå ïðèâîäèòñÿ àëãîðèòì ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêî-
ãî âìåøàòåëüñòâà äëÿ êîððåêöèè àíòèâèòàëüíûõ òåíäåí-
öèé â ïñèõèêå áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì, ïðîÿâëÿþùèõñÿ ñó-
èöèäàëüíûìè è íåñóèöèäàëüíûìè ôîðìàìè àóòîàãðåñ-
ñèâíîãî ïîâåäåíèÿ. Âïåðâûå ðàçðàáîòàíà ÷åòêàÿ ñòðóê-
òóðà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà â çàâèñèìî-
ñòè îò êëèíè÷åñêîãî ðàçíîîáðàçèÿ è àêòóàëüíîé ïðåäñòàâ-
ëåííîñòè àíòèâèòàëüíûõ ôàêòîðîâ â ïñèõèêå áîëüíûõ àë-
êîãîëèçìîì. Ïðèâîäÿòñÿ äàííûå, ñâèäåòåëüñòâóþùèå îá
ýôôåêòèâíîñòè ïðåäëàãàåìûõ ìåòîäèê â õîäå ïðîâåäå-
íèÿ îïîñðåäîâàííîé ïñèõîòåðàïèè àëêîãîëèçìà.

Ïñèõîòåðàïèÿ êàê ðàçäåë ëå÷åáíîé ìåäèöèíû
Ãèðè÷ ß. Ï.
Êðàñíîÿðñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ
Ïðè õðîíè÷åñêèõ íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ, íàð-

êîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ, áîëåçíÿõ òåðàïåâòè÷åñêîãî
ïðîôèëÿ (ñ ïðåèìóùåñòâåííûì ïîðàæåíèåì ãëàäêîìû-
øå÷íûõ îðãàíîâ) èìåþòñÿ îáùèå ìåõàíèçìû ïàòîãåíåçà
è ôàêòîðû ðèñêà. Äëÿ ëå÷åíèÿ òàêèõ ôîðì ïàòîëîãèè
ïðåäëîæåíî èñïîëüçîâàòü ñòàíäàðòèçèðîâàííóþ ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêóþ ïðîãðàììó, êîòîðàÿ ïðåäóñìàòðèâàåò
êîððåêöèþ ñîñóäèñòîé äèñòîíèè â ïîðàæåííûõ îðãàíàõ
è ñèñòåìàõ, íàáëþäàþùåéñÿ ïðè ìíîãèõ õðîíè÷åñêèõ íå-
ñïåöèôè÷åñêèõ áîëåçíÿõ. Ïðîãðàììà ïðèìåíÿëàñü ìíî-
ãèìè ïñèõîòåðàïåâòàìè â ðàçíûõ ðåãèîíàõ. Ïðè ëå÷åíèè
áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè õðîíè÷åñêèìè (ñðîê áîëåçíè áî-
ëåå 5 ëåò) çàáîëåâàíèÿìè âíóòðåííèõ îðãàíîâ â 20–30%
ñëó÷àåâ óäàâàëîñü ïîëíîñòüþ îòìåíèòü ëåêàðñòâåííûå
ïðåïàðàòû áåç ïîñëåäóþùåãî ðåöèäèâà çàáîëåâàíèÿ, â
35–40% – çíà÷èòåëüíî óìåíüøèòü êîëè÷åñòâî è äîçû ëå-
êàðñòâ. Àíàëîãè÷íûå ðåçóëüòàòû áûëè ïîëó÷åíû ïðè ëå-
÷åíèè áîëåçíåé âíóòðåííèõ îðãàíîâ ó ëèö ñ çàâèñèìîñ-
òüþ îò ýòàíîëà, äèýíöåôàëüíûõ ïàðîêñèçìîâ, õðîíè÷åñ-
êîãî òðàâìàòè÷åñêîãî ìîçãîâîãî ñèíäðîìà, ïåðâè÷íîé îò-
êðûòîóãîëüíîé ãëàóêîìû.

Èíòåãðàòèâíàÿ òåîðèÿ ãèïíîçà è ãèïíîòåðàïèè â
êîíòåêñòå ñîâðåìåííîé òåîðåòè÷åñêîé ãèïíîëîãèè

Òóêàåâ Ð. Ä.
Ìîñêîâñêèé ÍÈÈ ïñèõèàòðèè Ìèíçäðàâà Ðîññèè
Íàìè ðàçðàáîòàíà èíòåãðàòèâíàÿ òåîðèÿ ãèïíîçà,

âêëþ÷àþùàÿ íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèé, ïñèõîëîãè÷åñêèé è
áèîëîãè÷åñêèé êîìïîíåíòû. Ãèïíîòèçàöèÿ îñíîâàíà íà
ïåðâè÷íîé èëè âòîðè÷íî-ñèìâîëè÷åñêîé ñèòóàöèè íåâîç-
ìîæíîñòè ïðèíÿòèÿ èëè ðåàëèçàöèè ðåøåíèÿ. Ïåðåõîä
îò áîäðñòâîâàíèÿ â ãèïíîç îïðåäåëÿåòñÿ ïåðåõîäîì àê-
òèâèðóþùåé ñèñòåìû ìîçãà ñ ðåãóëÿöèè íà àêòèâàöèþ.
Ïîòåíöèàë àêòèâèðóþùåé ñèñòåìû ìîçãà ïðè óãëóáëåíèè
ãèïíîçà âîçðàñòàåò. Ïðè ðàçâèòèè ãèïíîòè÷åñêîãî ñîñòî-
ÿíèÿ ëåâîå ïîëóøàðèå ïåðåõîäèò íà ïðàâîïîëóøàðíûé
ðåæèì ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, ò. å. íàáëþäàåòñÿ ïðîöåññ,
îáðàòíûé ñïåöèàëèçàöèè ïîëóøàðèé â îíòîãåíåçå. Ýòî
ïðîÿâëÿåòñÿ êàê ôèçèîëîãè÷åñêè, òàê è ïñèõîëîãè÷åñêè.
Ãèïíîòè÷åñêèé ðåãðåññ âîñïðèÿòèÿ àêòóàëèçèðóåò ìåõà-
íèçìû àòðèáóòèâíîé ïðîåêöèè. Áèîëîãè÷åñêèå ýôôåêòû
ãèïíîòåðàïèè îïðåäåëÿþòñÿ ðåàêöèåé ýóñòðåññà, ïîðîæ-
äàåìîé ðàçâèòèåì ñîñòîÿíèÿ ãèïíîçà. Âíóøåíèå ðåãóëè-
ðóåò èíòåíñèâíîñòü ãèïíîãåííîãî ñòðåññà. Ãèïíîòåðàïèÿ
åñòü ïðîöåññ àäàïòàöèè ê êîðîòêèì ãèïíîòè÷åñêèì ýóñò-
ðåññàì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãèïíîç, ãèïíîòåðàïèÿ, ýóñòðåññ, äå-
çàäàïòàöèîííàÿ èíôîðìàöèîííàÿ ìàòðèöà.

Íà ïóòè ê òåîðåòè÷åñêè èíäèâèäóàëèçèðîâàííîìó
è èíòåãðèðîâàííîìó ñåìåéíîìó ïñèõîòåðàïåâòó
(Toward a theoretically Individuated and Integrated Family
Therapist)

Ðîáåðò Ì. Ãîðäîí, äîêòîð ôèëîñîôèè, Èíñòèòóò ïîñò-
äèïëîìíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ, øòàò Ïåí-
ñèëüâàíèÿ, ÑØÀ.

Ïåðåâîä ñ àíãëèéñêîãî Å. À. Ìàêååâîé
ïîä ðåäàêöèåé Í. Ì. Òóð÷åíêî
Ïðîôåññèîíàëüíîå ñîçðåâàíèå ñåìåéíîãî ïñèõîòåðà-

ïåâòà ïðîèñõîäèò òîãäà, êîãäà îí èíäèâèäóàëèçèðóåòñÿ
îò ñâîåé òåîðåòè÷åñêîé «ðîäèòåëüñêîé ñåìüè» è ó÷èòñÿ
èíòåãðèðîâàòü êîíöåïöèè è òåõíèêè áîëüøèíñòâà îñíîâ-
íûõ òåîðåòè÷åñêèõ øêîë, ãèáêî èñïîëüçóÿ âåñü ýòîò áà-
ãàæ â ðàáîòå ñ ñåìüåé èëè îòäåëüíûìè ïàöèåíòàìè. Íè
îäíà òåîðèÿ íå ñïîñîáíà âñåîáúåìëþùå ðåøèòü øèðî-
êèé äèàïàçîí ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì. Àâòîð ïðåäëà-
ãàåò ôèëîñîôñêèé òåîðåòè÷åñêèé è ëè÷íûé âçãëÿä íà òå-
îðèè ñåìåéíîé òåðàïèè. Ïñèõîòåðàïåâò ïðåèìóùåñòâåí-
íî ðàáîòàåò, îïèðàÿñü íà íàèáîëåå áëèçêóþ åìó áàçî-
âóþ òåîðèþ, èíîãäà îòñòóïàÿ îò íåå. Àâòîð â ñâîåé ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòå îòäàåò ïðåäïî÷òåíèå ñî÷åòà-
íèþ òåîðèè ñèñòåì è òåîðèè îáúåêòíûõ îòíîøåíèé. Îáå
ýòè òåîðèè âçàèìîñâÿçàíû è äîïîëíÿþò äðóã äðóãà, òåì
ñàìûì îáúÿñíÿÿ êàê èíòåðïåðñîíàëüíûé, òàê è èíòðàï-
ñèõè÷åñêèé ìèðû. Ýòà êîìáèíàöèÿ ïîçâîëÿåò ñîâåðøàòü
èíòåðâåíöèþ êàê íà èíòåðïåðñîíàëüíîì, òàê è íà èíò-
ðàïñèõè÷åñêîì óðîâíÿõ, â çàâèñèìîñòè îò òîãî, êîòîðûé
èç íèõ äîñòóïåí íà äàííîì ýòàïå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé
ðàáîòû.

Ýòó ëåêöèþ ÿ ïðî÷åë â Ðîññèè â äåêàáðå 2001 ãîäà â
Ðîñòîâñêîì ìåäèöèíñêîì óíèâåðñèòåòå. Äîêòîðà Íèíà
Òóð÷åíêî è Èãîðü Õìàðóê, êîòîðûå ïðèãëàñèëè ìåíÿ ïðî-
÷åñòü ýòó ëåêöèþ, îñîáåííî çàèíòåðåñîâàëèñü ìîåé ñòà-
òüåé «Èíòåãðèðîâàíèå òåîðèé ñèñòåì è Îáúåêòíûõ îòíî-
øåíèé». Ýòî íå òîëüêî äàëî ìíå ïðåêðàñíóþ âîçìîæíîñòü
ïîäåëèòüñÿ ñâîèì îïûòîì ñ ðóññêèìè êîëëåãàìè, íî òàê-
æå ïîçâîëèëî ìíå óâèäåòü, êàê èçìåíèëèñü ìîè òåîðå-
òè÷åñêèå âçãëÿäû çà ïîñëåäíèå äâà äåñÿòèëåòèÿ.

Ôåíîìåí ïñèõîòåðàïèè
Êàòêîâ À. Ë.
ã. Ïàâëîäàð, Êàçàõñòàí
Ñòàòüÿ À. Ë.Êàòêîâà «Ôåíîìåí ïñèõîòåðàïèè» ñîäåð-

æèò îïèñàíèå êëþ÷åâûõ ïîëîæåíèé íîâîãî ïîäõîäà ê ïñè-
õîòåðàïèè êàê óíèêàëüíîé ðàçâèâàþùåé ïðàêòèêå, ðàñ-
ñìàòðèâàåò ðåñóðñíûé ïëàí ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé êîì-
ìóíèêàöèè, îïèñûâàåò îñíîâíîå ñîäåðæàíèå è ïðèíöèï
ðåàëèçàöèè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ òåõíîëîãèé, îðèåíòè-
ðîâàííûõ íà ðàçâèòèå ïåðâè÷íûõ è âòîðè÷íûõ ðåñóðñ-
íûõ ñîñòîÿíèé ó ïàöèåíòîâ èëè ãðóïï. Â ñòàòüå óäåëÿåò-
ñÿ âíèìàíèå ðàçâèòèþ ïñèõîòåðàïèè è êàê íàóêè. Ïðèâî-
äÿòñÿ íåêîòîðûå äàííûå î íàó÷íîì àðõåòèïå, àäåêâàòíî
îáúÿñíÿþùåì ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû, îáëåã÷àþùåì ðàç-
ðàáîòêó íîâûõ èíòåãðàòèâíûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ òåõ-
íîëîãèé

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõîòåðàïèÿ, áåññîçíàòåëüíîå, ñó-
ïåððåñóðñ, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå òåõíîëîãèè, ðåñóðñíàÿ
ìåòàïîçèöèÿ

Ñîâðåìåííûå ïðîáëåìû äèàãíîñòèêè è òåðàïèè
òðåâîæíî-ôîáè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ

Êîëîòèëüùèêîâà Å. À., Ïîëòîðàê Ñ. Â., Ñîëîìîíîâà Ñ. Â.
Ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèé èíñòèòóò èì. Â. Ì. Áåõòåðåâà
ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã
Â ïîñëåäíèå ãîäû, â ñâÿçè ñ ââåäåíèåì â ïðàêòèêó íî-

âûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ñèñòåì DSM-IV è ÌÊÁ-10 êëàññè-
ôèêàöèÿ òðåâîæíûõ è òðåâîæíî-ôîáè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
ïðåòåðïåëà çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ. Âìåñòå ñ ýòèì âî
âñåì ìèðå îùóòèìî óñèëèëñÿ èíòåðåñ ê èçó÷åíèþ ïðî-
áëåìû òðåâîæíî-ôîáè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, ÷òî, âåðîÿòíî,
îáúÿñíÿåòñÿ óíèâåðñàëüíûì õàðàêòåðîì è âûñîêîé ñòå-
ïåíüþ ðàñïðîñòðàíåííîñòè òðåâîãè ñðåäè âñåãî ñïåêòðà
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

Ñòàòüÿ îïèñûâàåò ìåòîä êîìïëåêñíîé òåðàïèè òðå-
âîæíî-ôîáè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, âêëþ÷àþùèé ñî÷åòàíèå
ïñèõîôàðìàêîòåðàïèè, ïðåæäå âñåãî ïðåïàðàòîâ áåíçî-
äèàçåïèíîâîãî ðÿäà, è ïñèõîòåðàïèè, ïðåæäå âñåãî èí-
òåðïåðñîíàëüíîãî è êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêîãî ïîäõî-
äîâ, ÷òî ïîâûøàåò ýôôåêòèâíîñòü è ñîêðàùàåò ñðîêè
ëå÷åíèÿ òàêèõ ðàññòðîéñòâ.

ЖУРНАЛ «ПСИХОТЕРАПИЯ»
Читайте в ближайших номерах журнала
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«ДУША МИРА – ПУТЬ К ГЛОБАЛИЗАЦИИ»
В. В. Макаров, И. О. Кириллов, И. К. Чобану

Ïðîäîëæåíèå, íà÷àëî â íîÿáðüñêîì íîìåðå.

Ïðîäîëæåíèå â ñëåäóþùåì íîìåðå.

Ëåêöèÿ Stephan Hau ïîä íàçâàíèåì «Ñíîâèäåíèé íå ñóùåñòâóåò» îáîáùàåò
îïûò ðàáîòû èíñòèòóòà ïñèõîàíàëèçà âî Ôðàíêôóðòå-íà-Ìàéíå. Àâòîðó ñíîâè-
äåíèÿ ïðåäñòàâëÿþòñÿ ïðîöåññóàëüíûìè ñîáûòèÿìè, êîòîðûå ïîñòîÿííî èçìå-
íÿþòñÿ. Äâå òðåòè ñíîâ ïðåäñòàâëÿþòñÿ áàíàëüíûìè è èìåþò ñâîè êîðíè â ïî-
âñåäíåâíîé æèçíè. Ñíû áîëüøå çàáûâàþòñÿ, ÷åì ðåàëüíûå ñîáûòèÿ. Ñîí ïðî-
äîëæàåò îáðàáàòûâàòüñÿ è èçìåíÿòüñÿ â òå÷åíèå äíÿ. Âî âðåìÿ ñíîâèäåíèé
ïðîèñõîäèò ïðîöåññ îáðàáîòêè èíôîðìàöèè è ãîòîâÿòñÿ ðåøåíèÿ ÷åëîâåêà. Ïîñ-
ëåäíèå 50 ëåò èññëåäîâàíèé â ýòîé îáëàñòè çàòðà÷åíû íà óòî÷íåíèå ðàíåå ïî-
ëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ.

Òåìå ñíîâèäåíèé òàêæå áûëà ïîñâÿùåíà ëåêöèÿ Maurizio Gasseau «Ãðóïïîâàÿ
ðàáîòà ñî ñíàìè: îòêóäà ïðèõîäÿò íàøè ñíû?» Àâòîð âûäåëèë íåñêîëüêî êàòåãî-
ðèé ñíîâ: ñèìâîëè÷åñêèå ñíû, ïðîðî÷åñêèå ñíû, ñâÿùåííûå ñíû, êîøìàðû, ïðîñî-
íî÷íûå ñíû, âîçâðàùàþùèåñÿ ñíû è ñíû, èìåþùèå ñîöèàëüíîå çíà÷åíèå äëÿ ãðóï-
ïû. Â äðåâíîñòè ãðóïïîâàÿ ðàáîòà ñî ñíàìè ïðîâîäèëàñü â õðàìå Àñêëåïèÿ. Ëþäè,
ïðèøåäøèå ñ âîïðîñàìè èëè áîëåçíÿìè, ñïàëè âìåñòå è âèäåëè ñíû. Ïîíà÷àëó
îíè íè÷åãî íå ãîâîðèëè î ñâîèõ ñíàõ, ïîçæå îíè äîëæíû áûëè ðàññêàçàòü ñîí
æðåöó è ïîëó÷èòü èíòåðïðåòàöèþ. Òîãäà áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî â ãðóïïå ñóùå-
ñòâóþò ïîâòîðÿþùèåñÿ ñíû. Àâòîð ïðåäïîëàãàåò ñóùåñòâîâàíèå ñîöèàëüíîé ìàò-
ðèöû ñíîâ. Â ãðóïïîâîé ðàáîòå ñî ñíàìè àâòîð èñïîëüçóåò ïñèõîäðàìó äëÿ âîññòà-
íîâëåíèÿ ñîäåðæàíèÿ ñíà è åãî îñîçíàâàíèÿ, à â ñëó÷àå êîøìàðîâ – äëÿ ïîçèòèâ-
íîãî çàâåðøåíèÿ ñíà. Âñÿ ãðóïïà ó÷àñòâóåò â ýòîì ïðîöåññå. Àâòîð ñ÷èòàåò, ÷òî
ñíû ðàáîòàþò êàê íà ïåðñîíàëüíîì, òàê è íà ñîöèàëüíîì óðîâíå.

Ëåêöèÿ Sylvester Walch ïîñâÿùåíà òðàíñïåðñîíàëüíîìó, ñïèðèòóàëüíîìó è ïåð-
ñîíàëüíîìó ïîäõîäàì â èçìåðåíèÿõ ÷åëîâå÷åñêîé äóøè. Àâòîð ïîñòàâèë âîïðî-
ñû: «Îòêóäà ìû è êóäà èä¸ì? Êàêîé ñìûñë â êàòàñòðîôàõ è êðèçèñàõ? Ìîæíî ëè
áûòü äîâîëüíûì ñîáîé è ñâîåé æèçíüþ íà ïðîòÿæåíèè äëèòåëüíîãî âðåìåíè?»
Ïñèõîëîãèÿ è ïñèõîòåðàïèÿ èçáåãàþò ñïèðèòóàëüíûõ ïðîÿâëåíèé æèçíè äëÿ èçáå-
æàíèÿ óïð¸êîâ â íåíàó÷íîñòè.

Ñèëüíîå «ß» – êîãäà ÷åëîâåê çíàåò, ÷åãî îí õî÷åò. Îí òåðïèì è òîëåðàíòåí.
Ýãî äåëàåò íàñ íåïðîíèöàåìûìè äëÿ èíòóèöèè è íåñâîáîäíûìè. Ýãî ïðèêðûâàåò
âíóòðåííþþ âîñïðèèì÷èâîñòü. Ãîëîòðîïíîå æå îáðàùåíî ê öåëîñòíîñòè. Îòêðû-
âàþòñÿ ìèñòè÷åñêèå àñïåêòû ïñèõèêè. Ôåíîìåíû ðîæäåíèÿ òåñíî ñâÿçàíû ñ ôå-
íîìåíàìè ñåêñóàëüíîñòè, ñìåðòè è íåñóùåñòâîâàíèÿ. Óæå ÷åðåç íåñêîëüêî íå-
äåëü ïîñëå çà÷àòèÿ, êîãäà íà÷èíàåòñÿ ñåðäöåáèåíèå, ÷åëîâåê îñîçíà¸ò àðõåòèïè-
÷åñêèå ñâÿçè. Ñïèðèòóàëüíûå îïûòû ïåðåíîñÿò íàñ â îáëàñòü êîñìè÷åñêîãî ñî-
çíàíèÿ, ëþáâè è ïðèçíàòåëüíîñòè.

Èçâåñòíûé ñåìåéíûé ïñèõîòåðàïåâò Mony Elkaim èç Áåëüãèè â ñâîåé ïëåíàð-
íîé ëåêöèè «Ñèñòåìíûé ïîäõîä ê ÷óâñòâàì ïñèõîòåðàïåâòà» ïîñòàðàëñÿ äàòü ïî-
÷óâñòâîâàòü êàæäîìó èç ñëóøàòåëåé, ÷òî íàø îïûò â ïñèõîòåðàïèè íå òîëüêî
ñâÿçàí ñ íàøåé ëè÷íîé èñòîðèåé, íî è íåñ¸ò îïðåäåë¸ííóþ ôóíêöèþ â öåëîñòíîé
òåðàïåâòè÷åñêîé ñèñòåìå. Èñïîëüçóÿ ÷óâñòâà ïñèõîòåðàïåâòà, àâòîð ïðîäåìîí-
ñòðèðîâàë, êàê èññëåäîâàíèå ôóíêöèè è çíà÷åíèÿ ýòèõ «ðåçîíàíñîâ» íà òåðàïåâ-
òè÷åñêóþ ñèñòåìó ìîæåò îòêðûòü íîâûå ïóòè èçìåíåíèé.

Ïðîôåññîð Jerzy Aleksandrovicz èç Ïîëüøè ïðîäîëæèë äèñêóññèþ î ðàçäåëå-
íèè ôóíêöèé è îòâåòñòâåííîñòè âðà÷à-ïñèõîòåðàïåâòà è ïñèõîëîãà, ãîâîðÿ î òîì,
÷òî, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïîðîé ìåðîïðèÿòèÿ, ïðîâîäèìûå ïñèõîëîãàìè, ïðèâîäÿò
ê èçëå÷åíèþ îïðåäåë¸ííûõ ñîâðåìåííîé ïñèõîïàòîëîãèåé çàáîëåâàíèé, ëå÷åíèå
äîëæíî îñòàâàòüñÿ ïðåðîãàòèâîé âðà÷åé, ò. ê. ìåäèöèíñêèå çíàíèÿ íåîáõîäèìû
äëÿ àäåêâàòíîé îöåíêè è ïîíèìàíèÿ ñîñòîÿíèÿ, äèíàìèêè, ïðîãíîçà è ëå÷åíèÿ
ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé. Îäíîâðåìåííî ïîä÷¸ðêèâàåòñÿ ðîëü ïñèõîëîãà â ðà-
áîòå ñ ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûìè ëþäüìè â îáëàñòè îáðàçîâàíèÿ, ðàçâèòèÿ, îïòèìè-
çàöèè îáùåíèÿ è «ñóáúåêòèâíîãî êà÷åñòâà æèçíè», â ðåàáèëèòàöèè ñîìàòè÷åñêèõ
ïàöèåíòîâ è àäàïòàöèè ïàöèåíòîâ ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè è èõ ñåìåé.

Ó÷àñòíèêàì êîíãðåññà áûëî âàæíî óçíàòü î ðàçâèòèè ñîçäàííîé â 1996 ã. Åâðî-
ïåéñêîé ôåäåðàöèè îðãàíèçàöèé îáó÷àþùèõ ïñèõîäðàìå (FEPTO), èäåÿ êîòîðîé
çàðîäèëàñü ñðåäè ïñèõîäðàìàòèñòîâ â Ìîíðåàëå åù¸ â 1992 ã. Ñåãîäíÿ â ýòó Ôå-
äåðàöèþ âõîäÿò áîëåå 40 Èíñòèòóòîâ ïñèõîäðàìû èç 19 ñòðàí. Ñåãîäíÿ ïñèõîäðà-
ìà âêëþ÷åíà â óíèâåðñèòåòñêèå ïðîãðàììû â Èòàëèè, Øâåöàðèè, Òóðöèè, Þãî-
ñëàâèè, Àðãåíòèíû, Ðîññèè è äð. ñòðàí.

Ñåãîäíÿ â Åâðîïå ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî òåîðèé ïñèõîäðàìàòè÷åñêèõ òåõíèê:
êëàññè÷åñêàÿ ïñèõîäðàìà Ìîðåíî, òðèàäíàÿ ïñèõîäðàìà, àíàëèòè÷åñêàÿ ïñèõî-
äðàìà, þíãèàíñêàÿ ïñèõîäðàìà, ñèñòåìíàÿ ïñèõîäðàìà. Ïðåäñòàâèòåëè ýòèõ øêîë
âî âðåìÿ ñïåöèàëüíî îðãàíèçîâàííîãî ôîðóìà ïûòàëèñü íàéòè òî÷êè ñîïðèêîñíî-
âåíèÿ, ÷òîáû îáîãàòèòü ñâî¸ ïîíèìàíèå ìåòîäà è óñîâåðøåíñòâîâàòü ïðîöåññ
ïîäãîòîâêè ïñèõîäðàìàòèñòîâ.

Èç ëåêöèè Yuli Sasaki ìû óçíàëè, ÷òî ïñèõîòåðàïèÿ â ßïîíèè ðàçâèâàåòñÿ ñòîëü
áóðíî, ÷òî, åñëè â 1993 ãîäó áûëî 400 íàïðàâëåíèé ïñèõîòåðàïèè, òî òåïåðü èõ
óæå áîëåå 500. Àâòîð âûäåëèë 8 ìîäåëåé ïîíèìàíèÿ ÷åëîâåêà: áèîñîöèàëüíóþ;
ïñèõîñîìàòè÷åñêóþ, áèîïñèõîñîöèàëüíóþ, ñèñòåìíóþ, ýêçèñòåíöèàëüíóþ, ãóìà-

íèñòè÷åñêóþ, ðåëèãèîçíóþ, òðàíñïåðñîíàëüíóþ è èíòåãðàòèâíóþ. Îáîáùàÿ ñêà-
çàííîå, àâòîð ñîîáùèë, ÷òî âàæíî ðàáîòàòü âî âñåõ ìîäåëÿõ îäíîâðåìåííî.

Àâòîð ïðèâ¸ë ñòàðóþ ìàêñèìó: «Â ìåäèòàöèè ìû îáùàåìñÿ ñ ñàìèì ñîáîé, à â
ìîëèòâå – ñ áîãîì». Âî âðåìÿ ìåäèòàöèè «ß» ãîâîðèò ñ áåññîçíàòåëüíûì. Ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêèé ñìûñë ìîëèòâû ñîñòîèò â âûðàæåíèè áëàãîäàðíîñòè ðåëèãèîç-
íîìó îáúåêòó, ðàçãîâîðå ðåá¸íêà ñ îòöîì, ïðåêëîíåíèè ïåðåä ìàñòåðîì…

Ëåêöèÿ David Schnarch «Èññëåäîâàíèå òåðàïèè ïàð» áûëà ïîñâÿùåíà íîâîìó
ïîäõîäó â ëå÷åíèè ñåêñóàëüíûõ íàðóøåíèé â ñåìüå, îñíîâàííîìó íå íà ïîèñêå
ïàòîëîãèè, à ðàññìàòðèâàþùåìó èíòèìíûå îòíîøåíèÿ êàê ïîäñèñòåìó â ñèñòåìå
ñåìüè. Ñåìåéíûå îòíîøåíèÿ öåëîñòíû. Ïàðòíåðû ñîçäàþò ñèñòåìíûå ïðîáëåìû,
êîòîðûå íåëüçÿ ñâåñòè òîëüêî ê íåäîñòàòêó îïûòà îáùåíèÿ, ñòàðûì ðàíàì èëè
áåññîçíàòåëüíûì ïðîöåññàì. Åñòü íå÷òî áîëüøåå, âåäóùèé ìåõàíèçì ñåìüè. Íà
êàêîì-òî ýòàïå ðàçâèòèÿ ïàðà ÷àñòî íàòàëêèâàåòñÿ íà ýìîöèîíàëüíûé òóïèê, êî-
òîðûé íåèçáåæåí â åå ðàçâèòèè. Áîëüøèíñòâî ïàð íå ïîëó÷àþò ïîìîùè â ýòî
âðåìÿ è ðàçâîäÿòñÿ. Ýòîò òóïèê ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ ïîñòîÿííûìè ñïîðàìè è ñêàí-
äàëàìè, íåâîçìîæíîñòüþ ïðèéòè ê ñîãëàøåíèþ ïî êàêèì-òî âîïðîñàì, îòñóòñòâè-
åì êîìïðîìèññîâ, íåæåëàíèåì ïîéòè íà óñòóïêè è èçâèíåíèÿ, ÷àñòûì ãíåâîì è
âðàæäåáíîñòüþ. Ýòî ñîñòîÿíèå áûâàåò ñâÿçàíî ñ çàâèñèìîñòüþ îò ïîëó÷åíèÿ ïî-
çèòèâíîé îöåíêè, ïîíèìàíèÿ è ïðèíÿòèÿ ñî ñòîðîíû ïàðòíåðà. Âûõîä èç òóïèêà
àâòîð âèäèò â äèôôåðåíöèàöèè èëè óñòàíîâëåíèè ðàçëè÷èé, ðàçãðàíè÷åíèè ñî
ñâîèì ïàðòíåðîì. Äèôôåðåíöèàöèÿ – ýòî íå òî æå ñàìîå, ÷òî èíäèâèäóàöèÿ. Àâ-
òîð íàçûâàåò äèôôåðåíöèàöèåé ñïîñîáíîñòü ñîõðàíÿòü ÿñíîå îùóùåíèå ñàìîãî
ñåáÿ ïðè áëèçêîì êîíòàêòå ñ âàæíûì ïàðòíåðîì, òðåáóþùèì ïðèñïîñîáëåíèÿ;
óìåíèå ðåãóëèðîâàòü óðîâåíü ñîáñòâåííîé òðåâîãè; óìåíèå «íå çàâîäèòüñÿ» âìå-
ñòå ñ ïàðòíåðîì è æåëàíèå âûäåðæàòü áîëü, íåîáõîäèìóþ äëÿ ðîñòà.

Ëåêöèÿ Yurg Willi «Ëè÷íîñòíîå ðàçâèòèå ÷åðåç áåññîçíàòåëüíî çàòðóäíåííûå
æèçíåííûå îáñòîÿòåëüñòâà» ïîëüçîâàëàñü îãðîìíîé ïîïóëÿðíîñòüþ. Àâòîð ðàç-
âèë èäåè ýêîëîãè÷åñêîé ñèñòåìíîé ïñèõèàòðèè. Îí ñ÷èòàåò, ÷òî â æèçíè êàæäîãî
÷åëîâåêà âàæíóþ ðîëü èãðàåò îêðóæàþùàÿ ñðåäà. È â ýòîì âëèÿíèè, êàê è â ëþ-
áîì ñîáûòèè, åñòü è ïîçèòèâíûå è íåãàòèâíûå àñïåêòû. Ê ïðèìåðó, â ïðèðîäå âñå
ñòðàäàþò, òàê êàê íå âñåãäà ìîãóò ðåàëèçîâàòü ñåáÿ. Âñå çàâèñÿò îò îêðóæàþùåé
ñðåäû: íàïðèìåð, â ëåñó äåðåâî õî÷åò áîëüøå ïðîñòðàíñòâà, ÷òîáû ðàñòè. Â æèç-
íè ÷åëîâåêà ïðîèñõîäèò òîæå ñàìîå. Ñ òî÷êè çðåíèÿ ëåêòîðà, îñîçíàâàíèå – íå
ñàìîå âàæíîå. Ãîðàçäî âàæíåå ïîíÿòü, ÷åãî õî÷åò ÷åëîâåê. Íàäî îñâîáîäèòü ïðî-
ñòðàíñòâî – äðóçüÿ, ðàáîòà è ïðî÷åå – ÷òîáû áûëî, ãäå ðàñòè. Â òî æå âðåìÿ,
÷òîáû ðàçâèâàòüñÿ, íàäî ïîëó÷èòü ïîçèòèâíóþ ðåàêöèþ îò îêðóæàþùåé ñðåäû. À
îíà íå âñåãäà äàåò ïîçèòèâíûé îòâåò, òîãäà ïîÿâëÿåòñÿ íàïðÿæåíèå. Ìû ïîñòî-
ÿííî èñïûòûâàåì ôðóñòðàöèþ. ×àñòî íàì ñòðàøíî ïðîÿâëÿòü ñåáÿ, òàê êàê ìû
áîèìñÿ, ÷òî íàñ íå ïðèìóò. Ïîýòîìó ìû âûáèðàåì ñåáå òàêèõ æå òðåâîæíûõ ëþ-
äåé è ñîçäàåì íåçäîðîâûå îòíîøåíèÿ. Ýòî ïðîèñõîäèò â æèçíè ìíîãèõ ëþäåé,
îñîáåííî âíà÷àëå. Âîïðîñ ñîñòîèò â òîì, êàê äîëãî áóäóò äëèòüñÿ ýòè îòíîøåíèÿ?
Áóäóò ëè ýòè ëþäè äóìàòü òîëüêî î òðåâîãå? Îíè íà÷èíàþò äðóæèòü è ðàçâèâàþò
íîâóþ ëè÷íîñòü, ÷òî ñòàíîâèòñÿ íåãàòèâíûì àñïåêòîì. Îäíàêî ÷åðåç íåêîòîðîå
âðåìÿ ïîÿâëÿþòñÿ ïðîáëåìû, òàê êàê âñå ðàâíî õî÷åòñÿ ðåàëèçîâàòü ñåáÿ. Òîãäà
íà÷èíàåòñÿ ëè÷íîñòíîå ðàçâèòèå. Îíî ïðîèñõîäèò áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî ëþäè äå-
ëàþò, à íå îñîçíàþò.

Ëåêöèÿ Judy Kuriansky «Ñåêñ, ëþáîâü è òåððîðèçì» áûëà ñâÿçàíà ñ ïîñëåäñòâè-
ÿìè ñîáûòèé 11 ñåíòÿáðÿ 2001 ãîäà. Ëåêòîð îòìåòèëà, ÷òî ïîñëå òåððîðèñòè÷åñ-
êîãî àêòà â Íüþ-Éîðêå ðåçêî âîçðîñëè ïðîäàæè ïñèõîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ è ñîòî-
âûõ òåëåôîíîâ, òàê êàê ëþäè õîòåëè àêòèâíåå ïîääåðæèâàòü ñâÿçü äðóã ñ äðóãîì.
Àìåðèêàíöû ñòàëè àêòèâíåå áåñïîêîèòüñÿ î ñâîåì ìèêðîêîñìîñå. Îíè çíà÷èòåëü-
íî îñòðåå ñòàëè âîñïðèíèìàòü íàñèëèå â ñâîåé ñåìüå è êîíôðîíòèðîâàòü ñ òåððî-
ðèçìîì äîìà. Âîçðîñëî êîëè÷åñòâî ðàçâîäîâ è íîâûõ áðàêîâ, òàê êàê ìíîãèå ðå-
øèëè, ÷òî ïåðåä ëèöîì áðåííîñòè ñóùåñòâîâàíèÿ íå õîòÿò äî êîíöà æèçíè îñòà-
âàòüñÿ ñ òåìè, ñ êåì áûëè.

Òðóäíî â ðàìêàõ îäíîãî îáçîðà ïåðåäàòü âñþ êàëåéäîñêîïè÷íîñòü ñîáûòèÿ.
Ïðîäîëæè ìû â òàêîì äóõå è ïîïûòàéñÿ îõâàòèòü õîòü 10 ïðîöåíòîâ, ïðîèñõîäèâ-
øåãî, ïîëó÷èëàñü áû îáú¸ìíàÿ  êíèãà. È âñ¸ æå ìû íàäååìñÿ, ÷òî ÷èòàòåëü, íå
äîåõàâøèé â ýòîì ãîäó äî Âåíû, âêëþ÷èâ ñâî¸ âîîáðàæåíèå, ïî÷óâñòâîâàë ðàäî-
ñòíîå âîçáóæäåíèå ïåðåïîëíåííûõ çàëîâ è øóìíûõ êîðèäîðîâ,  ãäå  ïðîèñõîäèëî
ñàìîå âàæíîå – òàèíñòâî ÷åëîâå÷åñêîãî îáùåíèÿ. Âñòðå÷àëèñü ëþäè, ñïëåòàëèñü
ñóäüáû, ðîæäàëèñü èäåè.

×óâñòâî ïðè÷àñòíîñòè, îáðàùåíèå ê êîðíÿì, ïîèñê ñâîåé ðîëè â ïðîöåññå, îñîç-
íàíèå ìèññèè, êàê ñîáñòâåííîé, òàê è ïðîôåññèîíàëüíîãî ñîîáùåñòâà – âàæíåé-
øåå  ïðèîáðåòåíèå, êîòîðîå êàæäûé èç íàñ ÷åðïàåò íà  êîíôåðåíöèÿõ, ðàñøèðÿÿ
ñâî¸ ïîëå èäåíòè÷íîñòè. Ïðîøåäøèé êîíãðåññ ïî ïðåäñòàâèòåëüíîñòè è ãëîáàëü-
íîñòè çâó÷àíèÿ ïåðåîöåíèòü ñëîæíî. Âîò ëèøü íåñêîëüêî çâóêîâ ýòîãî ïðîôåññè-
îíàëüíîãî êàìåðòîíà. Ïðèñëóøàéòåñü ê íåìó è ê ñåáå…
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ВОСПОМИНАНИЯ�РАЗМЫШЛЕНИЯ О ПОЕЗДКЕ В ВЕНУ
НА ПСИХОТЕРАПЕВТИЧЕСКИЙ КОНГРЕСС

Îêîí÷àíèå, íà÷àëî â ÿíâàðñêîì íîìåðå. Профессор М. Е. Бурно
Ïîñêîëüêó äàâíî óæå æèâó â Òåðàïèè òâîð÷åñêèì

ñàìîâûðàæåíèåì è, â ÷àñòíîñòè, â òåðàïèè òâîð÷åñ-
êèì îáùåíèåì ñ ïðèðîäîé, â òåðàïèè òâîð÷åñêèìè ïó-
òåøåñòâèÿìè, â òåðàïèè âåäåíèåì äíåâíèêà è çàïèñ-
íûõ êíèæåê, – ïðèâåäó íåñêîëüêî çàïèñåé èç çàïèñíîé
êíèæêè, êîòîðûå äåëàë â ýòîì ñðàâíèòåëüíî íåäîðî-
ãîì (áëàãîäàðÿ Ëèãå) ïóòåøåñòâèè â Âåíó. Ïóòåøå-
ñòâèå íà÷àëîñü íà Áåëîðóññêîì âîêçàëå â Ìîñêâå. Äâà
âàãîíà áûëè íàïîëíåíû ðîññèéñêèìè ïñèõîòåðàïåâòà-
ìè – ó÷àñòíèêàìè Êîíãðåññà.
10 èþëÿ 2002 ã. Ïîåçä «Ìîñêâà-Ïðàãà»

Çà îêíîì Áåëîðóññèÿ. Ñåðûå äåðåâÿííûå äîìèøêè
áåç ñòàâåí. Çàðîñëè êðóïíîãî ëèëîâîãî Èâàí-÷àÿ. Ìÿã-
êîå óòðåííåå ñîëíöå. Ïàð íàä òðàâîé. Áåðåçû, ñîñíû.
Âîçäóõ ÷óäåñíûé â ïðèîòêðûòîå îêíî. Êàðòîøêà öâå-
òåò. Êîñàðü â ïîëå.
11 èþëÿ 2002 ã. Ïîåçä «Ìîñêâà-Ïðàãà»

Åäåì ïî Ïîëüøå. Ïðèðîäà òóò êàê áû ïîñåðåâøàÿ,
áåç áåëîðóññêîé ñî÷íîñòè. Íî òàê çàìåòíà àóòèñòè÷åñ-
êè-êðàñèâàÿ àêêóðàòíîñòü ïîëåé, ïîëüñêèõ èçÿùíûõ
ñíîïîâ, çàáîòëèâî-çàòåéëèâî óâÿçàííûõ äðóã ñ äðóãîì,
êðàñèâàÿ ãîòè÷íîñòü â áåëûõ äîìàõ è â ïðèðîäå.

Ïîäúåçæàåì ê Ïðàãå. ×åðåïè÷íûå êðûøè. Êîñò¸-
ëû.
Ïðàãà

Ýêñêóðñèÿ ïî Ïðàãå. Ýêñêóðñîâîä-÷åøêà ðàññêàçà-
ëà, ÷òî ×åõèÿ – ìàëîðåëèãèîçíàÿ ñòðàíà. Ïîëîâèíà
æèòåëåé ïî àíêåòàì íå èìåþò îòíîøåíèÿ ê ðåëèãèè.
Îáúÿñíèëà ýòî òåì, ÷òî ÷åõè ïðèðîäîé ñâîåé òÿíóëèñü
ê ïðîòåñòàíòèçìó. Åùå ßí Ãóñ áîðîëñÿ ïðîòèâ êàòîëè-
÷åñòâà, à ïîçäíåå Àâñòðî-Âåíãðèÿ, ÷àñòüþ êîòîðîé
ñòàëà ×åõèÿ, ïðèêàçàëà âñåì ÷åõàì êàòîëè÷åñòâî è
ñæèãàëà íà êîñòðàõ åðåòèêîâ. Ñîáîð Ñâÿòîãî Âèòòà.
Óëèöû, äîìà – ÷óâñòâóåòñÿ ïîñòñîöèàëèñòè÷åñêàÿ ïî-
òåðòîñòü, «íåîòðåìîíòèðîâàííîñòü».
Àâòîáóñ â Âåíó

Íà àâòîáóñå èç Ïðàãè – â Âåíó. Ìîðàâñêèå õîëìû,
ïèðàìèäàëüíûå òîïîëÿ, êðàñíàÿ ÷åðåïèöà, ñêîøåííîå
ñåíî. Êðàñíàÿ æèâàÿ ÷åðåïèöà – íå ïëàñòìàññîâàÿ,
äûøèò ïðèðîäîé. ×åðåïèöà, êîòîðóþ, íàâåðíî, òîò ïëà-
òîíîâñêèé ãåðîé îäóõîòâîðåííî-ñîñðåäîòî÷åííî íþ-
õàë. Óæå ïîÿâèëèñü ïî-çàïàäíîìó öâåòû íà âíåøíèõ
ïîäîêîííèêàõ. Ïîëÿ ïîäñîëíå÷íèêà, âèíîãðàäíèêè,
áåëàÿ àêàöèÿ.

Âúåõàëè â Àâñòðèþ – è ñðàçó æå â äîìàõ, àâòîáó-
ñàõ, ïîëÿõ ïîäñîëíå÷íèêà, âèíîãðàäíèêàõ, â òîé æå ÷å-
ðåïèöå çàñâåòèëîñü ïîä÷åðêíóòîå, ãîòè÷åñêîå, ÿðêî-
ïðàçäíè÷íîå, îêîí÷àòåëüíî çàïàäíîå, íå ñëàâÿíñêîå
èçÿùåñòâî.
12 èþëÿ 2002 ã. Âåíà

Ðàçíîöâåòíûå, êàê èãðóøå÷íûå, äîìà. Óþòíûå, êàê
èãðóøå÷íûå, òðàìâàè. Êàê â äåòñêîé êíèæêå ñ öâåò-
íûìè êàðòèíêàìè. Ëþäåé íå òàê ìíîãî. Ñèíòîíîïîäîá-
íàÿ, äîáðîæåëàòåëüíàÿ àóòèñòè÷íîñòü àâñòðèéöåâ. Â
òðàìâàå êàê áóäòî áû íå çíàêîìûå äðóã ñ äðóãîì ïðåæ-
äå èíòåëëèãåíòíûå ëþäè ìîãóò êàê áû çàäóøåâíî-èñ-
êðåííå òèõî ñìåÿòüñÿ â ðàçãîâîðå ìåæäó ñîáîþ. Âñå
ýòî ïîä÷åðêíóòî «êàê áû», ãîòè÷åñêè-êðàñèâî ïîä÷åð-

êíóòî – â ñðàâíåíèè, íàïðèìåð, ñ èñòèííî ñèíòîííîé, ìÿã-
êî-øóìíîé Îäåññîé.

Íåäàëåêî îò Ãîñòåâîãî Äîìà, ãäå æèâó, â ñêâåðèêå ñ
ÿðêèìè öâåòî÷íûìè êëóìáàìè, ïîæèëûå ãðóáîâàòûå
àâñòðèéöû àçàðòíî èãðàþò çà ñòîëîì â êàðòû, êàê ó íàñ
âî äâîðå â äîìèíî. Âõîä ñîáàêàì âîñïðåùåí.

Ïî óëèöàì Âåíû èçâîç÷èêè ïîçàïðîøëîãî âåêà âåçóò
â ñâîèõ ñòàðèííûõ ýêèïàæàõ æåëàþùèõ ïîãðóçèòüñÿ â
ïðîøëîå.
13 èþëÿ 2002 ã. Âåíà

Ìóçåé èñòîðèè èñêóññòâà. Ðàññìàòðèâàë êàðòèíû
Áðåéãåëÿ. Òùàòåëüíàÿ, íî çàäóøåâíàÿ âûïèñàííîñòü.
Èíàÿ, íåæåëè ó ó÷èòåëÿ (Áîñõ), ñîîáðàçíàÿ ñâîåé, äîá-
ðîé, òåïëîé ïðèðîäå. Íå ÷óâñòâóåòñÿ çëîâåùåíêè èëè
âîñïàëåííîé ñêàçî÷íîñòè òâîð÷åñêîãî ñõèçèñà. Ãðóñòíîå
ïîëíîêðîâèå æèçíè ñ ãóëüôèêàìè.

Ôîòîãðàôèðîâàë íà Burggasse (Ãîðîäñêàÿ óëèöà), ïî
êîòîðîé äîëãî ìåäëåííî øåë. Ìíîæåñòâî àíòèêâàðíûõ
ëàâîê ñ ïðåäìåòàìè ïðåæíèõ, óøåäøèõ âðåìåí – ñòà-
ðèííûå êîôåìîëêè, ïîñóäà, ôèãóðêè è ïðî÷åå.

Çäåñü âñå-òàêè âñòðåòèøü íà óëèöàõ è ìóñîð, è îêóð-
êè, è ñîáà÷èé ïîìåò, íî âñå ýòî êàêîå-òî íå ñâîå.

Ñòàðèêè è ñòàðóøêè â øîðòàõ íà óëèöàõ, ñî âçáóõøè-
ìè âåíàìè íà íîãàõ íàïîêàç. Äîëæíî áûòü òóðèñòû.
14 èþëÿ 2002 ã. Âåíà

Ïîäâàëüíîå êàôå â ñðàâíèòåëüíî äåøåâîì Ãîñòåâîì
Äâîðå. Äîáðîæåëàòåëüíûé õóäîùàâûé íåãð â îêîøêå.
Ñòàíäàðòíûé ñêðîìíûé çàâòðàê âõîäèò â ñòîèìîñòü êîì-
íàòû. Äâå êðóãëûå ìàëåíüêèå áóëêè, õîëîäíîå ìîëîêî â
îáùåì êóâøèíå (íàëèâàé ñåáå â ñòàêàí), êóñî÷åê ìàñëà
â ñåðåáðå, äæåì â êîðîáî÷êå, ÷àé ñ ëèìîíîì èëè êîôå.
Âîêðóã óëûáêè, ìíîãîãîâîðåíèå ñ êðàñèâî-ìàíåðíîé
æåñòèêóëÿöèåé, æåëàíèå òàêèì îáðàçîì ìÿãêî ïðîíèê-
íóòü äðóã â äðóãà, äî èçâåñòíîé ÷åðòû.

Âîñêðåñíàÿ óòðåííÿÿ Âåíà. Öåðêîâíûé êîëîêîë. Öâå-
òóùèé îëåàíäð â áîëüøèõ ãîðøêàõ íà óçêîé ñòàðîé óëè-
öå.
17 èþëÿ 2002 ã. Âåíà

Òåïëûé äîæäü èç ñåðî-÷åðíîé ëîõìàòîé òó÷è è ñíîâà
æàðèùà-äóõîòèùà. Äîâîëüíî ÷èñòàÿ âîäà â Íîâîì Äó-
íàå. Êóïàþòñÿ òàì ëþäè è òîðæåñòâåííî ïëàâàþò áå-
ëûå ëåáåäè. Íî è Ñòàðûé Äóíàé íå ãðÿçåí òóò: óòêè ó
áåðåãà, öâåòóùàÿ ïèæìà íà áåðåãó. Íà Ñòàðîì Äóíàå
ïðèâÿçàí ó áåðåãà ñòàðûé êîðàáëü «Bertha von Suttner»
(«ïëàâó÷àÿ ñðåäíÿÿ øêîëà»). Â íåì, â äóøíîòå, ïðîèñõî-
äèò ÷àñòü Êîíãðåññà. Íî áîëüøàÿ ÷àñòü Êîíãðåññà – â
ïðåêðàñíûõ ïðîõëàäíûõ ïîìåùåíèÿõ Êîíãðåññ-Öåíòðà
Ìåäèöèíñêîãî ôàêóëüòåòà Âåíñêîãî Óíèâåðñèòåòà, â
Ãëàâíîì Âåíñêîì ãîñïèòàëå. Ýòî – ãðîìàäíîå, ãåîìåò-
ðè÷åñêè-ñëîæíîå, ìíîãîýòàæíîå ñòðîåíèå, â êîòîðîì
ïåðåìåøàíû âðà÷è, ïàöèåíòû, èõ ðîäñòâåííèêè, ñòóäåí-
òû, ó÷àñòíèêè ðàçíûõ Êîíãðåññîâ.
18 èþëÿ 2002 ã. Âåíà.

Â÷åðà – ðîñêîøíûé íî÷íîé áàë â ðàòóøå. Âàëüñû
Øòðàóñà. Ïîíà÷àëó â áàëüíûõ íàðÿäàõ òàíöåâàëè òå, êòî
óìååò ýòî äåëàòü êëàññè÷åñêè. Ïîòîì – âñå æåëàþùèå.
Ñáîêó îò òàíöåâàëüíîãî ïðîñòðàíñòâà – ñòîëû. Èçûñêàí-
íûå êóøàíüÿ è íàïèòêè.

Âåðîíèêà Ëüâîâíà Êàçàðíîâñêàÿ (ïñèõîëîã, ðà-
áîòàëè âìåñòå â ìîëîäîñòè â íàøåé êëèíèêå ïñèõî-
òåðàïèè íåâðîçîâ â 12-é áîëüíèöå – Ïîêðîâñêîå-
Ñòðåøíåâî) ðàññêàçûâàëà, ÷òî óæå 5 ëåò æèâåò â
ãåðìàíñêîì ãîðîäêå, ãäå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêè ïî-
ìîãàåò ðóññêîÿçû÷íûì ïàöèåíòàì, êëèåíòàì («èõ
ìíîæåñòâî â Ãåðìàíèè»). «Ñ íåìöàìè ìû íå ìîæåì
ðàáîòàòü, – ðàññêàçûâàëà Êàçàðíîâñêàÿ. – Íå ïðî-
ùàþò ïîãðåøíîñòåé â ÿçûêå. Âîîáùå ó íåìöåâ èíîé
õîä ìûñëè. Íå ïîëó÷àåòñÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî
âçàèìîïîíèìàíèÿ, äàæå ó òåõ íàøèõ ïñèõîòåðàïåâ-
òîâ, êîòîðûå î÷åíü õîðîøî çíàþò ÿçûê. Â Ãåðìàíèè
â äóøåâíîì ñìûñëå âñå ñòðîæå, õîëîäíåå. Çäåñü, â
Àâñòðèè, òåïëåå, êàê-òî áëèæå ê äîìó. Ïîïàëàñü ìíå
ñòàòüÿ Áóíèíà î òîì, ÷òî ðóññêàÿ ýìèãðàöèÿ íåñåò
ñâîþ ìèññèþ ïî îæèâëåíèþ-ïðîñâåòëåíèþ, ñîãðå-
âàíèþ çàïàäíî-åâðîïåéñêîé äóøè. Ìû ìíîãî çäåñü
îá ýòîì ãîâîðèì. Äà, â Åâðîïå óäîáíåå, ÷èùå, ñûò-
íåå-âêóñíåå, íî ê ýòîìó áûñòðî ïðèâûêàåøü.»

Âñïîìíèë. Ìîé çíàêîìûé, äàâíî óæå æèâóùèé â
Ãåðìàíèè, èçó÷àâøèé, èçó÷àþùèé òàì ïñèõîëîãèþ,
çíàþùèé ÿçûê â ñîâåðøåíñòâå, ðàññêàçûâàë, ÷òî âñå
ðàâíî, êîãäà ãîâîðèò ñ íåìöåì, ÷óâñòâóåò, ÷òî íå-
ìåö íå òî è íå òàê õîòåë áû îò íåãî óñëûøàòü.
19 èþëÿ 2002 ã. Âåíà.

Ðóññêàÿ ìàëåíüêàÿ õàð÷åâíÿ «Valeria». Áîðùîì
è ïåëüìåíÿìè ïîä ìàãíèòîôîííûå ðóññêèå ïåñíè
êîðìèò òàì, â îñíîâíîì, çåìëÿêîâ (òóðèñòîâ, ðóññêèõ
ñòóäåíòîâ è ò. ä.) ïîæèëàÿ, ÷àñòî íåìíîãî õìåëüíàÿ
Ëèëÿ, ìàòü ïðåäïðèíèìàòåëüíèöû Âàëåðèè. Èìåíåì
äî÷åðè è íàçâàíà õàð÷åâíÿ. Ó âõîäà â õàð÷åâíþ
ìåëîì íà äîñêå ëàòèíñêèìè áóêâàìè íàïèñàíû ñëî-
âà – «áîðù», «ðàññîëüíèê» è ò. ä. Çíàêîìûå è íå
çíàêîìûå äðóã ñ äðóãîì çåìëÿêè çäåñü äóøåâíî çäî-
ðîâàþòñÿ è ïðîùàþòñÿ.
20 èþëÿ 2002 ã. Ïîåçä «Ïðàãà-Ìîñêâà».

Åäåì ïî Ïîëüøå. Çäåñü óæå íåò âèíîãðàäíèêîâ.
Ãîëóáååò öèêîðèé.

Â çàêëþ÷åíèå ýòîãî î÷åðêà îòìå÷ó òî ãëàâíîå äëÿ
ìåíÿ, ÷òî åùå ÿñíåå ñòàëî ìíå âî âðåìÿ è ïîñëå
ïîåçäêè â Âåíó. Ó êàæäîãî íàðîäà, â êàæäîé ñòðà-
íå, ñâîÿ ñàìîáûòíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, ñâîè ñàìîáûò-
íûå ïñèõîòåðàïåâòû. Òàê è ó íàñ. Ïîòîìó ÷òî ïî-
ðîññèéñêè ñàìîáûòíû ìíîãèå ëþäè, íóæäàþùèåñÿ,
êàê è â íàøåé, ðîäíîé, ðîññèéñêîé ïñèõîòåðàïèè, òàê
è â íàøåé ðîññèéñêîé äóõîâíîé êóëüòóðå âîîáùå.
Èñòèííàÿ ïñèõîòåðàïèÿ íàðîäà, îòäåëüíûõ ïñèõî-
òåðàïåâòîâ âñåãäà îäóõîòâîðåííî-÷åëîâå÷íà, à çíà-
÷èò, ñàìîáûòíà, è òîëüêî ãðàíÿìè ñîçâó÷èÿ áëàãî-
òâîðíî, âçàèìîîáîãàùàþùå, ñîïðèêàñàåòñÿ ñ ïñè-
õîòåðàïèÿìè äðóãèõ íàðîäîâ, äðóãèõ ïñèõîòåðàïåâ-
òîâ. Ñàìîáûòíîñòüþ ïñèõîòåðàïèé ðàçíûõ ñòðàí,
íàðîäîâ, ïñèõîòåðàïåâòîâ, óíèêàëüíîñòüþ-ñàìîáûò-
íîñòüþ ýòèõ ïñèõîòåðàïèé, äðóæåñòâåííî ñâÿçàííûõ
ìåæäó ñîáîþ íðàâñòâåííîé îñíîâîé, êàêèìè-òî îá-
ùèìè ÷åðòàìè, ãðàíÿìè ñîçâó÷èÿ, – è æèâåò, ïèòà-
åòñÿ Ìèðîâàÿ (ãëîáàëèçèðîâàííàÿ) Ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêàÿ Äóøà.

ñàì ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé ïðîöåññ âî ìíîãîì ïðî-
öåññ îáðàçîâàòåëüíûé.

Ðàáîòàÿ ñ íàøèìè ïàöèåíòàìè è êëèåíòàìè, ìû
çàíèìàåìñÿ èõ îáðàçîâàíèåì.

Äà è ñàìè ïñèõîòåðàïåâòû, äëÿ òîãî, ÷òîáû áûòü
ýôôåêòèâíûìè äîëæíû ïîñòîÿííî ó÷èòüñÿ. À äëÿ
òîãî, ÷òîáû ñîõðàíÿòü è ðàçâèâàòü ñâîé ïðîôåññè-
îíàëüíûé ïîòåíöèàë – äîëæíû ïåðåäàâàòü ñâîè çíà-
íèÿ è îïûò êîëëåãàì, ó÷èòü èõ. Ïîýòîìó ïñèõîòåðà-

ïåâòè÷åñêèå ãðóïïû, øêîëû è ñîîáùåñòâà îáúå-
äèíÿþòñÿ âîêðóã ó÷åáíûõ öåíòðîâ ïñèõîòåðàïèè.

Â ïëàíû íàøåãî æóðíàëà âõîäèò êàê ñîîáùåíèå ÷è-
òàòåëÿì î äåéñòâóþùèõ ïðîôåññèîíàëüíûõ ñîîáùå-
ñòâàõ, òàê è èíèöèèðîâàíèå ñîçäàíèÿ «Êîíôåäåðàöèè
ðóññêîÿçû÷íûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ñîîáùåñòâ».
Òàêîå îáúåäèíåíèå ìîæåò ðàçðåøàòü ìíîãèå ïðîáëå-
ìû ïðîôåññèîíàëüíîé æèçíè. Ìîæíî áóäåò äîãîâî-
ðèòüñÿ î ïðèçíàíèè îòäåëüíûõ ìåòîäîâ ïñèõîòåðàïèè,

î ãðàíèöàõ íàøåé ñïåöèàëüíîñòè â öåëîì. Ìîæíî
ðàçðàáàòûâàòü ðåêîìåíäàöèè äëÿ îðãàíîâ âëàñ-
òè. È ïî ìíîãèì äðóãèì íàïðàâëåíèÿì ñïîñîáñòâî-
âàòü ñîçäàíèþ óñëîâèé ðàçâèòèÿ íàøåé ïðîôåñ-
ñèè. Âòîðîé äåâèç íàøåãî èçäàíèÿ ìû ôîðìóëè-
ðóåì òàê:

«Îò ïñèõîòåðàïèè ñòèõèéíîé – ê ïñèõîòåðà-
ïèè ïðîôåññèîíàëüíîé»

Ãëàâíûé ðåäàêòîð Â. Â. Ìàêàðîâ

«ПСИХОТЕРАПИЯ» – НОВОЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ ИЗДАНИЕ
ñî ñòð. 1
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òåë.: (095) 282 0100.

5. Â Ïîëíîìî÷íîì ïðåäñòàâèòåëüñòâå ðåäàêöèè ïî Óêðàèíå: Êèåâ, Á. Õìåëüíèöêîãî, 47, îôèñ-12, ÖÏÏ
«Ãàëàòåÿ» òåë.(01030) 234–77 61.

6. ×ÅÐÅÇ ÊÀÒÀËÎÃ «ÈÍÒÅÐ-ÏÎ×ÒÀ» – Ìîñêâà, Ìÿñíèöêàÿ, 40, òåë.: 921 2988, 921 1138, 921 1142 (òîëüêî
ïîäïèñêà).

7. ×ÅÐÅÇ ÐÎÑÑÈÉÑÊÈÉ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÉ ÊÀÒÀËÎÃ – 113 093, Ìîñêâà, à/ÿ 30, òåë.: (095) 235 2441, ôàêñ
(095) 235 3721 (òîëüêî ïîäïèñêà).

8. ×ÅÐÅÇ ÐÅÃÈÎÍÀËÜÍÛÕ ÏÐÅÄÑÒÀÂÈÒÅËÅÉ (ñïðàâêè ïî òåëåôîíó â Ìîñêâå (095) 275 4567).

Рецензия
на учебник П. И. Сидорова и А. В. Парнякова «Клиническая
психология» для студентов медицинских высших учебных

заведений (М.: ГЭОТАР	МЕД, 2002)
Ïîÿâëåíèå âòîðîãî è óæå äîïîëíåííîãî èçäàíèÿ â òàêîé êîðîòêèé ñðîê (ïåðâîå âûøëî â äâóõ òîìàõ â 2000

ãîäó) – ñâèäåòåëüñòâî î âîñòðåáîâàííîñòè ó÷åáíèêà, âîçðàñòàíèè èíòåðåñà âðà÷åé ê ïñèõîëîãèè, íåñìîòðÿ íà
ïðåèìóùåñòâåííî «áèîëîãè÷åñêóþ» îðèåíòàöèþ èõ ïîäãîòîâêè â âóçå.

Ñîâðåìåííàÿ êëèíè÷åñêàÿ ïðàêòèêà òðåáóåò âîññòàíîâëåíèÿ ó áîëüíîãî íå òîëüêî ñîìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, íî
è îïòèìàëüíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ; áîëåå òîãî, ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ÷å-
ëîâåêà ñàìûì àêòèâíûì îáðàçîì âëèÿåò íà åãî çäîðîâüå, çà÷àñòóþ îáóñëîâëèâàåò áûñòðîòó è êà÷åñòâî âûçäî-
ðîâëåíèÿ ïðè çàáîëåâàíèÿõ. Ìîæíî ñîãëàñèòüñÿ ñ àâòîðàìè ó÷åáíèêà, ÷òî, íåñìîòðÿ íà íàëè÷èå â êëèíè÷åñêîé
ïñèõîëîãèè áîëüøîãî ÷èñëà òåîðåòè÷åñêèõ ìîäåëåé è øêîë, òåðàïåâòè÷åñêèå âîçìîæíîñòè âðà÷à âîçðàñòàþò â
ïåðâóþ î÷åðåäü îò åãî ïîçèöèè, îò óìåíèÿ âèäåòü â ñâîåì ïàöèåíòå óíèêàëüíóþ ëè÷íîñòü ñî âñåì êîìïëåêñîì
ïåðåæèâàíèé áîëåçíè. Âåäü ñîâðåìåííîìó âðà÷ó çíàíèÿ è óìåíèÿ â îáëàñòè ïñèõîëîãèè òàê æå íåîáõîäèìû, êàê
çíàíèÿ è óìåíèÿ â îáëàñòè àíàòîìèè èëè ôèçèîëîãèè.

Àâòîðàìè ó÷åáíèêà âûïîëíåíà áîëüøàÿ è òðóäîåìêàÿ ðàáîòà ïî ñèñòåìàòèçàöèè ìàòåðèàëà èç ðàçëè÷íûõ
îáëàñòåé ïñèõîëîãèè. Âñå ìàòåðèàëû ðàññìîòðåíû ïîä óãëîì çðåíèÿ ïðîáëåì êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè, èõ ïðè-
ìåíåíèÿ â ïðàêòè÷åñêîì çäðàâîîõðàíåíèè. Â äîñòàòî÷íîì äëÿ ñòóäåíòà-ìåäèêà îáúåìå ïðåäñòàâëåíû âñå îñ-
íîâíûå äèñöèïëèíû, ïðåïîäàâàåìûå ñåãîäíÿ â ìåäèöèíñêèõ âóçàõ: îáùàÿ, âîçðàñòíàÿ, ñîöèàëüíàÿ è êëèíè÷åñ-
êàÿ ïñèõîëîãèÿ. Áîëåå ïîëíî, ÷åì â äðóãèõ àíàëîãè÷íûõ ðóêîâîäñòâàõ îñâåùåíû ïñèõîëîãèÿ ëå÷åáíîãî ïðîöåñ-
ñà, ïñèõîëîãè÷åñêèå îñíîâû ïñèõîòåðàïèè, ñóèöèäàëüíîå ïîâåäåíèå, ïñèõîëîãèÿ óìèðàíèÿ.

Áîëüøîå âíèìàíèå â ó÷åáíèêå óäåëåíî ðàáîòå â çäðàâîîõðàíåíèè ìåäèöèíñêîãî ïñèõîëîãà, åãî ðîëè â öåëîñ-
òíîì ëå÷åáíîì ïðîöåññå. Ñåãîäíÿ åãî ðîëü â ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ ñóùåñòâåííî ðàñøèðèëàñü è óæå íå
îãðàíè÷èâàåòñÿ ó÷àñòèåì òîëüêî â ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèÿõ. Òàê íàçûâàåìûå «áðèãàäíûå» ìîäåëè
îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè òðåáóþò áîëåå àêòèâíîãî ó÷àñòèÿ ïñèõîëîãà â ïñèõîêîððåêöèîííîé ðàáîòå, åãî
òåñíîãî ñîòðóäíè÷åñòâà ñ ëå÷àùèì âðà÷îì. Äëÿ áîëåå øèðîêîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ ýòèõ ôîðì ðàáîòû â ðàçëè÷-
íûõ îáëàñòÿõ ìåäèöèíû âàæíûì ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî íàëè÷èå ïñèõîëîãè÷åñêèõ êàäðîâ â çäðàâîîõðàíåíèè, íî è
ïîíèìàíèå ñóòè ðàáîòû ïñèõîëîãà è «ïðèíÿòèå» âðà÷îì åãî ðîëè êàê íåîáõîäèìîãî ïàðòíåðà ïî ëå÷åáíîìó ïðî-
öåññó.

Âî âòîðîì èçäàíèè ó÷åáíèêà òàêæå ñîõðàíåí îñíîâíîé ïðèíöèï ïîñòðîåíèÿ ó÷åáíèêà, îáåñïå÷èâàþùèé âîç-
ìîæíîñòü åãî èñïîëüçîâàíèÿ ñòóäåíòàìè ðàçíûõ ôàêóëüòåòîâ â ìåäèöèíñêîì âóçå. Ñ ýòîé öåëüþ ðàñøèðåíû
ðàçäåëû, êîòîðûå íîñÿò ñïðàâî÷íûé õàðàêòåð, êðîìå ïðåäìåòíîãî óêàçàòåëÿ, ââåäåí èìåííîé óêàçàòåëü (áîëåå
1300 ôàìèëèé). Ìàòåðèàëû ó÷åáíèêà ïðåäñòàâëåíû â äîñòóïíîé äëÿ âîñïðèÿòèÿ ôîðìå. Äàííûé ó÷åáíèê áóäåò,
íåñîìíåííî, ïîëåçåí íå òîëüêî äëÿ ñòóäåíòîâ ìåäèöèíñêèõ âóçîâ, íî è äëÿ âñåõ ñïåöèàëèñòîâ, ïîëó÷àþùèõ
ïðîôåññèîíàëüíóþ ïîäãîòîâêó â îáëàñòè ïñèõèàòðèè, íàðêîëîãèè è ïñèõîòåðàïèè.

Ì. Å. Áóðíî – ä. ì. í., ïðîôåññîð Ðîññèéñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ

Ïðîäîëæàåòñÿ ïðèåì ñëóøàòåëåé íà
êàôåäðó ïñèõîòåðàïèè, ìåäèöèíñêîé
ïñèõîëîãèè è ñåêñîëîãèè Ðîññèéñêîé
ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè ïîñëåäèïëîìíî-
ãî îáðàçîâàíèÿ íà öèêëû «Ïñèõîòåðà-
ïèÿ, ìåäèöèíñêàÿ ïñèõîëîãèÿ è ñåêñîëî-
ãèÿ» ñ 07.02 ïî 07.03 è ñ 12.03 ïî 08.04.
2003 ã. Íà öèêë çà÷èñëÿþòñÿ âðà÷è ðàç-
ëè÷íûõ ñïåöèàëüíîñòåé, ïñèõîëîãè, ðà-
áîòàþùèå â ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ.

Äëÿ çà÷èñëåíèÿ íåîáõîäèìî íà áëàí-
êå ó÷ðåæäåíèÿ ïðèñëàòü çàïðîñ íà èìÿ
ïðîðåêòîðà ïî ó÷åáíîé ðàáîòå ÐÌÀÏÎ
ïðîô. Â. Å. Ùèòèíèíà î âûäåëåíèè ïó-
òåâêè ïî àäðåñó: 153364, ã. Ìîñêâà, Âî-
ëîêîëàìñêîå øîññå, 47. Êàôåäðà ïñè-
õîòåðàïèè ÐÌÀÏÎ. Ïîêðîâñêîìó Þ. Ë.
èëè E-mail: snst3@online.ru; òåë.: (095)
193–96–71

***
I ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÀß

ÊÎÍÔÅÐÅÍÖÈß ÀÇÈÀÒÑÊÎÉ
ÔÅÄÅÐÀÖÈÈ ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ,

ÉÎÃÈ È ÒÐÀÄÈÖÈÎÍÍÎÉ
ÌÅÄÈÖÈÍÛ: ÄÈÀËÎÃ ÂÎÑÒÎÊÀ

È ÇÀÏÀÄÀ
(12–15 íîÿáðÿ 2003, Äåëè, Èíäèÿ)
Ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïñèõîòåðàïåâòè-

÷åñêàÿ ëèãà ôîðìèðóåò ðîññèéñêóþ äå-
ëåãàöèþ íà êîíôåðåíöèþ. Ñòîèìîñòü
ó÷àñòèÿ óòî÷íÿåòñÿ. Ñîîáùàåì îðèåíòè-
ðîâî÷íûå öåíû:

Àâèàïåðåëåò – $ 450–550; ãîñòèíèöà –
îò $ 20 äî $150 â ñóòêè â çàâèñèìîñòè
îò êàòåãîðèè íîìåðà; âèçà – $ 45–55;
îðãâçíîñ íà êîíãðåññ – îò $180 äî $220
(äëÿ ñòóäåíòîâ $100) – ÏÏË âåäåò ïå-
ðåãîâîðû îá óñòàíîâëåíèè ëüãîòíî-
ãî ðàçìåðà îðãâçíîñà äëÿ ÷ëåíîâ
ðîññèéñêîé äåëåãàöèè.

Åñëè âû õîòèòå ïåðèîäè÷åñêè ïîëó-
÷àòü óòî÷íåííóþ èíôîðìàöèþ î ôîðìè-
ðîâàíèè ðîññèéñêîé äåëåãàöèè è óñëî-
âèÿõ ó÷àñòèÿ, îáðàùàéòåñü, ïîæàëóé-
ñòà, â ÖÑ ÏÏË (095) 275 45 67, 9–901–
750–51–08 èëè ê ê.ì.í. Â. Ô. Òðóáåöêî-
ìó (arzt@online.ru), (095) 275 45 67, 418
56 41, 528 71 05. ×òîáû ïîëó÷èòü ïî
ýëåêòðîííîé ïî÷òå îôèöèàëüíîå èíôîð-
ìàöèîííîå ïèñüìî (íà àíãëèéñêîì ÿçû-
êå), íåîáõîäèìî íàïðàâèòü çàÿâêó òîëü-
êî ïî ýëåêòðîííîé ïî÷òå ïî àäðåñó
(arzt@online.ru). Ïîëíàÿ èíôîðìàöèÿ î
êîíãðåññå äîñòóïíà íà ñàéòå îðãêîìèòå-
òà http://www.ypai.org (íà àíãëèéñêîì
ÿçûêå).


