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I Международная конференция
Азиатской федерации психотерапии,

йоги и традиционной медицины: диалог
Востока и Запада (12–15 ноября 2003,

Дели, Индия)

Эксклюзивные условия участия: оргвзнос для членов
нашей делегации составит всего 100 $!

Профессиональная психотерапевтическая лига фор�
мирует российскую делегацию на Конференцию.

Стоимость участия уточняется. Сообщаем ориенти�
ровочные цены:

Авиаперелет – $ 450–550;

Гостиница – от $ 20 до $150 в сутки в зависимости
от категории номера. Ведутся переговоры о возмож�
ности проживания в семьях.

Виза – $ 45–55;

Если вы хотите периодически получать уточненную
информацию о формировании российской делега�
ции и условиях участия, обращайтесь, пожалуйста,
в ЦС ППЛ (095) 275 45 67, 9–901–750–51–08 или
к к.м.н. В.Ф. Трубецкому (arzt@online.ru), (095)
275 45 67, 418 56 41, 528 71 05. Чтобы получить по
электронной почте официальное информационное
письмо (на английском языке), необходимо напра�
вить заявку только по электронной почте по адресу
(arzt@online.ru). Полная информация о конгрессе
доступна на сайте оргкомитета http://www.ypai.org
(на английском языке).
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ПСИХОТЕРАПИЯ –
ГОСУДАРСТВЕННАЯ,

СТРАХОВАЯ, ЧАСТНАЯ?
М. М. Решетников

Â ñâîåì èíòåðâüþ 1-ìó êàíàëó (ÎÐÒ) 23.07.03 âûäàþùèéñÿ ðîñ-
ñèéñêèé ñïåöèàëèñò è îðãàíèçàòîð çäðàâîîõðàíåíèÿ ïðîôåññîð Ò. Á.
Äìèòðèåâà àêöåíòèðîâàëà âíèìàíèå íà îáùåìèðîâîé òåíäåíöèè –
ðîñòå ïîãðàíè÷íîé ïñèõîïàòîëîãèè (â ïåðâóþ î÷åðåäü – äåïðåññèé),
è â ýòîé ñâÿçè îñîáåííî ïîä÷åðêíóëà íåîáõîäèìîñòü ïîñëåäîâàòåëü-
íîãî ðàçâèòèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé è ðàñøèðåíèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé
ïîìîùè, â ÷àñòíîñòè – â ïîëèêëèíèêàõ îáùåìåäèöèíñêîãî ïðîôèëÿ.
Ðåøåíèå ýòîé ïðîáëåìû èìååò ìíîæåñòâî àñïåêòîâ, ê ñîæàëåíèþ –
áîëüøåé ÷àñòüþ íåãàòèâíûõ, è î íåêîòîðûõ èç íèõ ìíîþ, êàê è äðó-
ãèìè ñïåöèàëèñòàìè, óæå íåîäíîêðàòíî ãîâîðèëîñü1. Â ýòîé ïóáëè-
êàöèè ìíå õîòåëîñü áû çàòðîíóòü äðóãóþ îñòðóþ è òðàäèöèîííî
çàìàë÷èâàåìóþ (ó íàñ â Ðîññèè) ïðîáëåìó, à èìåííî: êàêèå îðãàíè-
çàöèîííûå ôîðìû ïñèõîòåðàïèè ÿâëÿþòñÿ ïåðñïåêòèâíûìè è êàêèì
ìîãëî áû áûòü àäåêâàòíîå ñîîòíîøåíèå ãîñóäàðñòâåííîé (îáùåäîñ-
òóïíîé è áåñïëàòíîé), ñòðàõîâîé è ÷àñòíîé ïñèõîòåðàïèè?

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ íà ïðîôåññèîíàëüíûõ êîíôåðåíöèÿõ ðîññèéñ-
êèõ ïñèõîòåðàïåâòîâ íåîäíîêðàòíî ïîäíèìàëñÿ âîïðîñ: äîëæíà ëè
ïñèõîòåðàïèÿ îòíîñèòüñÿ ê ñòðàõîâîé ìåäèöèíå? Ýòîò âîïðîñ – íî-
âûé è, òàê ñêàçàòü, ïåðñïåêòèâíûé äëÿ Ðîññèè – ñåé÷àñ àêòèâíî îá-
ñóæäàåòñÿ òàêæå â ÑØÀ è ðÿäå äðóãèõ ñòðàí – íî óæå êàê áåñïåð-
ñïåêòèâíûé. Â ÷åì ïðè÷èíû òàêèõ ðàçëè÷èé â ïîäõîäàõ? Ó íàñ ýòà
ïðîáëåìà ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê îäèí èç ïóòåé, âåäóùèõ ê ïîâûøå-
íèþ êà÷åñòâà è äîñòóïíîñòè ïñèõîòåðàïèè, à òàêæå óëó÷øåíèÿ ìà-
òåðèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ ïñèõîòåðàïåâòîâ. Â ÑØÀ ýòîò æå âîïðîñ
ñòàâèòñÿ â ñîâåðøåííî èíîì ðàêóðñå: â ÷àñòíîñòè, ñòðàõîâûå âûï-
ëàòû íà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ ïîìîùü çà ïîñëåäíèå 30 ëåò âûðîñ-

1 Ðåøåòíèêîâ Ì. Ì. Ýêîíîìè÷åñêèå è îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêèå ïðîáëåìû ïñèõîòåðàïèè. –
Æóðíàë «Ïñèõîòåðàïèÿ» ¹ 1. – Ì.: ÏÏË, 2003.

Европейская Ассоциация Психотерапии, Югославский Союз Ассоциаций Психотерапии
Белградский Институт Психического Здоровья

Ïðèãëàøàþò âàñ íà ÕII Êîíãðåññ Åâðîïåéñêîé
Àññîöèàöèè Ïñèõîòåðàïèè
«Åâðîïåéñêàÿ Èäåíòè÷íîñòü è Ïñèõîòåðàïèÿ»
Áåëãðàä, 24–27.06.2004.
Îòåëü Èíòåðêîíòèíåíòàëü, Áåëãðàä
Îáùàÿ èíôîðìàöèÿ ïî ðåãèñòðàöèè ðàçìåùå-
íèþ è ïî÷òîâîé ñâÿçè:
ZEPTER PASSPORT
Kralja Petra
11000 Belgrade
Serbia and Crna Gora
Tel. +381 11 328 31 37 èëè
+381 11 328 14 14
fax: +381 11 328 33 68

Íàøà ñòîëèöà ïðåäîñòàâëÿåò ïðåâîñõîäíûå
óñëîâèÿ äëÿ ðàáîòû ìåæäóíàðîäíûõ ýêñïåðòîâ,
áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ âñòðå÷,
êîìïëåêñíóþ àóäèîâèçóàëüíóþ ïîääåðæêó è
ïîëíîå òåõíè÷åñêîå îáñëóæèâàíèå, à òàêæå è
âîçìîæíîñòè äëÿ âñòðå÷ â ìåíåå ôîðìàëüíîé
îáñòàíîâêå.

Ìû òàêæå õîòåëè áû óïîìÿíóòü íàøåãî äå-
ëîâîãî ïàðòíåðà è Ïðîôåññèîíàëüíîãî Îðãàíè-
çàòîðà Êîíãðåññîâ, ôèðìó Çåïòåð Ïàñïîðò, ñ
êîòîðîé ìû ñîâìåñòíûìè óñèëèÿìè ãîòîâèì
ïðåäñòîÿùåå ñîáûòèå, è äåëàåì âñå âîçìîæ-
íîå, ÷òîáû 12 Êîíãðåññ ÅÀÏ ñòàë íàèáîëåå
óñïåøíûì.

Îò èìåíè Ñåêðåòàðèàòà Êîíãðåññà
Ä-ð Âëàäèìèð Ìèëîøåâè÷

Êîîðäèíàòîð Îðãàíèçàöèîííîãî Êîìèòåòà
Êîíãðåññà

Äîðîãèå Êîëëåãè!
Îò èìåíè Ñîþçà Àññîöèàöèé ïñèõîòåðàïèè

Þãîñëàâèè è Èíñòèòóòà ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â
Áåëãðàäå, ìû ñåðäå÷íî ïðèãëàøàåì âàñ íà
12 Êîíãðåññ ÅÀÏ «Åâðîïåéñêàÿ èäåíòè÷íîñòü», êî-
òîðûé ñîñòîèòñÿ â Áåëãðàäå ñ 24 ïî 27 èþíÿ 2004.

Ìû ðàäû ïðèâåòñòâîâàòü âåäóùèõ ïñèõîòåðà-
ïåâòîâ Åâðîïû è ñîçäàòü âîçìîæíîñòü âçàèìî-
äåéñòâèÿ ðàçëè÷èé, îáðàçóþùèõ Åâðîïåéñêóþ
èäåíòè÷íîñòü.

Ìû ïîëàãàåì, ÷òî Áåëãðàä êàê ãîðîä, ñòîÿùèé
íà ïåðåêðåñòêå âîñòî÷íîé è çàïàäíîé êóëüòóð,
ÿâëÿåòñÿ èäåàëüíûì ìåñòîì äëÿ ïðèîáðåòåíèÿ
ïîäîáíîãî îïûòà.

Çíà÷èìîñòü ñîáûòèÿ âîçðàñòàåò, ïîñêîëüêó
âïåðâûå Êîíãðåññ ïðîâîäèòñÿ â Þãî-âîñòî÷íîì
ðåãèîíå Åâðîïû, îáû÷íî èçâåñòíîì êàê «çîíà
êîíôëèêòà».
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ëè â 8,6 ðàçà (ýòî â 3 ðàçà áîëüøå, ÷åì àíàëîãè÷íûé ðîñò â ñîìàòè-
÷åñêîé ìåäèöèíå), è óãðîæàþò ïîäîðâàòü âñþ ñèñòåìó ñòðàõîâîé ìå-
äèöèíû2.

Äëÿ ïîíèìàíèÿ ñóòè ïðîáëåìû ïðåäñòàâëÿåòñÿ öåëåñîîáðàçíûì
âçãëÿíóòü íà ýòó òåíäåíöèþ ñ äðóãîé, íåî÷åâèäíîé òî÷êè çðåíèÿ. Â
÷àñòíîñòè, ñ òî÷êè çðåíèÿ ñïåöèôèêè ìåæëè÷íîñòíûõ è ìàòåðèàëüíûõ
îòíîøåíèé âðà÷à îáùåé ïðàêòèêè è ïñèõîòåðàïåâòà ñ ïàöèåíòàìè.

Èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè ïðèâëåêàåìîãî äëÿ ýòîãî ñïåöèàëèñ-
òà íàñ, êàê ïðàâèëî, ìàëî èíòåðåñóþò: îí ìîæåò áûòü íå î÷åíü ïðèÿò-
íûì â îáùåíèè, äàæå ãðóáûì, íåñèìïàòè÷íûì èëè íåäîñòàòî÷íî õîðî-
øî îáðàçîâàííûì è ò. ä. – íàñ ýòî ìàëî âîëíóåò: «ëèøü áû êîñòþì-
÷èê ñèäåë».

Ïðèíöèïèàëüíî èíàÿ ñèòóàöèÿ â ïñèõèàòðèè è ïñèõîòåðàïèè, ãäå âñå-
ãäà îáíàðóæèâàåòñÿ îãðîìíàÿ ñâÿçü ìåæäó êîíôèäåíöèàëüíîñòüþ è
ñòûäîì, à íàëè÷èå ïñèõèàòðè÷åñêîãî äèàãíîçà (â îòëè÷èå îò áîëüøèí-
ñòâà ñîìàòè÷åñêèõ) ïðè åãî ïóáëè÷íîì îãëàøåíèè íàïðÿìóþ óãðîæàåò
ñîöèàëüíîìó ñòàòóñó ïàöèåíòà, åãî êàðüåðå, åãî îòíîøåíèÿì ñ äðóçü-
ÿìè è çíàêîìûìè è äàæå ðîäñòâåííèêàìè. Ïîýòîìó ïàöèåíòû, ïðåæäå
âñåãî, ïðåäúÿâëÿþò îñîáûå òðåáîâàíèÿ ê ëè÷íîñòè ïñèõîòåðàïåâòà, åãî
óìåíèþ âûçûâàòü äîâåðèå, îáùàòüñÿ è ðàñïîëàãàòü ê îáùåíèþ, êàê
ïðàâèëî – äîñòàòî÷íî äëèòåëüíîìó è èíòèìíîìó.

Åñòåñòâåííî, ÷òî íèêòî óæå äàâíî íå ñòàâèò ïîä ñîìíåíèå çíà÷è-
ìîñòü ïðèíöèïà êîíôèäåíöèàëüíîñòè (ðàíåå – â ñîâåòñêîé Ðîññèè –
âåñüìà óñëîâíîãî), òàê êàê èìåííî îí çàùèùàåò ïàöèåíòà îò âìåøà-
òåëüñòâà â ëè÷íóþ æèçíü è äàæå óíèæåíèÿ, âåðîÿòíîñòü êîòîðîãî òåì
áîëüøå, ÷åì íèæå êóëüòóðà îáùåñòâà. Ñêàæåì, åùå íåäàâíî ñèôè-
ëèñ, íàïðèìåð, ó øêîëüíîãî ó÷èòåëÿ, ïîëó÷åííûé îò ñóïðóãà èëè ñóï-
ðóãè, ìîã âïîëíå ÿâèòüñÿ îñíîâàíèåì äëÿ îñòðàêèçìà, õîòÿ êîëëåãà
òàêîãî íåñ÷àñòíîãî, ïîëó÷èâøèé ãåïàòèò îò ïðîñòèòóòêè, îêðóæàëñÿ
âñåîáùåé çàáîòîé è âíèìàíèåì. Òî åñòü â îáùåñòâå âñåãäà ñóùåñòâî-
âàëî è ñóùåñòâóåò äåëåíèå íà «ïðèëè÷íûå» è «íåïðèëè÷íûå» äèàãíî-
çû. Ñïåöèôè÷íî, ÷òî ïðàêòè÷åñêè âñå «íåïðèëè÷íûå» îòíîñÿòñÿ (îáîá-
ùàÿ) ê «ïñèõî-ãåíèòàëüíûì». Ñïåöèôè÷íî è òî, ÷òî â ïîäîáíûõ ñëó÷à-
ÿõ è ïàöèåíò, è åãî ñåìüÿ ïî÷òè âñåãäà èùóò «÷àñòíûé» âàðèàíò ïîìî-
ùè. ß èíòåðåñîâàëñÿ ó íèõ ïî÷åìó îíè ýòî äåëàþò, íî â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ ïîëó÷àë íå î÷åíü âðàçóìèòåëüíûé îòâåò, è ïîïûòàëñÿ ïîèñ-
êàòü åãî ñàìîñòîÿòåëüíî.

Ýòè ïîèñêè ïîçâîëèëè óáåäèòüñÿ â òîì, ÷òî ïàöèåíòû – ïðè ìíîæå-
ñòâåííîñòè âàðèàíòîâ îáúÿñíåíèé, òàê èëè èíà÷å, ãîâîðÿò îá îäíîì è
òîì æå – ëîÿëüíîñòè òåðàïåâòà. Â ÷åì æå îñîáåííîñòè è ðàçëè÷èÿ
ýòîé ëîÿëüíîñòè? Íàíèìàòåëåì ëþáîãî ìåäèöèíñêîãî ñïåöèàëèñòà íà
ãîñóäàðñòâåííîé ñëóæáå ÿâëÿåòñÿ ãîñóäàðñòâî â ëèöå òîãî èëè èíîãî
÷èíîâíèêà, ïåðñîíèôèöèðóþùåãî ýòî ãîñóäàðñòâî. È ýòîò ñïåöèàëèñò,
êàêèõ áû âûñîêèõ ïðèíöèïîâ êîíôèäåíöèàëüíîñòè îí íå ïðèäåðæèâàë-

ñÿ, âñåãäà îñòàåòñÿ îòâåòñòâåííûì, ïðåæäå âñåãî, ïåðåä ñâîèì ðàáî-
òîäàòåëåì. ×óâñòâóÿ ýòî, àáñîëþòíîå áîëüøèíñòâî êëèåíòîâ ãîñóäàð-
ñòâåííîé ìåäèöèíû ñòàðàåòñÿ äîïëà÷èâàòü ñâîåìó âðà÷ó, òî åñòü –
«ïåðåêóïàòü» åãî ëîÿëüíîñòü, è ýòà ïëàòà òåì âûøå, ÷åì áîëüøå çà-
èíòåðåñîâàííîñòü â êîíôèäåíöèàëüíîñòè. Â ñèëó ýòîãî ó íàñ ôàêòè-
÷åñêè íåò ãîñóäàðñòâåííîé ïñèõîòåðàïèè – åñòü ïñèõîòåðàïèÿ, äåéñòâó-
þùàÿ â êà÷åñòâå ÷àñòíîé ïîä ýãèäîé ãîñóäàðñòâà, êîòîðîå äåëàåò âèä,
÷òî íå çíàåò ýòîãî è îäíîâðåìåííî äåëàåò âèä, ÷òî îïëà÷èâàåò âûñî-
êîêâàëèôèöèðîâàííóþ äåÿòåëüíîñòü ïñèõîòåðàïåâòà. Íè äëÿ êîãî íå
ñåêðåò, ÷òî õîðîøèé ÷àñòíûé ïñèõîòåðàïåâò çàðàáàòûâàåò â äåíü
ñòîëüêî æå, ñêîëüêî ãîñóäàðñòâî âûïëà÷èâàåò ñâîåìó íàåìíîìó ðà-
áîòíèêó òîé æå êâàëèôèêàöèè â ìåñÿö. Ïîýòîìó åñòåñòâåííî, ÷òî ïîñ-
ëåäíèé âñåãäà ïðåòåíäóåò íà íå÷òî áîëüøåå.

Â ïðèíöèïå òà æå òåíäåíöèÿ èìååòñÿ è â îáùåìåäèöèíñêîé è õèðóðãè-
÷åñêîé ïðàêòèêå, íî åñòü íþàíñû óæå íå ìàòåðèàëüíîãî, à ìîðàëüíîãî
õàðàêòåðà. Ïðèìåíèòåëüíî, íàïðèìåð, ê õèðóðãèè, ãîñóäàðñòâî äåìîíñò-
ðèðóåò ñàìûé ñòðîãèé óðîâåíü êîíòðîëÿ çà îñëîæíåíèÿìè, ñìåðòíîñòüþ,
îäíîâðåìåííî äîñòàòî÷íî âûñîêî îïëà÷èâàÿ ðàáîòó ñïåöèàëèñòîâ, îñî-
áåííî – êàðäèîõèðóðãîâ è îíêîëîãîâ, óæå äàâíî ðàáîòàþùèõ «çà äåíü-
ãè» (ïóñòü íå òàêèå áîëüøèå, êàê íà Çàïàäå, íî – âñå æå). È åùå îäèí
î÷åíü ñóùåñòâåííûé ôàêòîð: áûë ëè õèðóðã ïðàâ èëè íåò – äàæå â ôîðìå
ðàçðåçà è âèäå äîñòóïà – ìîæåò ëåãêî ñòàòü ïðåäìåòîì ñóäåáíîãî (îïÿòü
æå – ãîñóäàðñòâåííîãî) ðàçáèðàòåëüñòâà. Îáðàùåíèå ïñèõèàòðè÷åñêîãî
ïàöèåíòà â ñóä – òîæå íå ðåäêîñòü, íî îáû÷íî â ñâÿçè ñ æåëàíèåì ñíÿòü
òîò èëè èíîé äèàãíîç (êàê áóäòî ñóä â ýòîì ÷òî-òî ïîíèìàåò è êàê áóä-
òî êîðïîðàòèâíàÿ ýòèêà ïåðåñòàåò äåéñòâîâàòü «ïîä ïðèñÿãîé»). Ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêèé ïàöèåíò àïåëëèðóåò ê ãîñóäàðñòâó ÷ðåçâû÷àéíî ðåäêî,
òàê êàê «íå íàñòðîåí» äåëèòüñÿ ñ êåì áû òî íè áûëî ñâîèìè ïðîáëåìà-
ìè è ïåðåæèâàíèÿìè, â áîëüøèíñòâå èç êîòîðûõ ïðèçíàòüñÿ äàæå òàêî-
ìó äîâåðåííîìó ëèöó, êàê ëè÷íûé òåðàïåâò, áûâàåò íå ïðîñòî. È ñ òî÷-
êè çðåíèÿ ãîñóäàðñòâà, ïñèõîòåðàïåâò – ýòî òàêîé «áåñêîíòðîëüíûé
ñóáúåêò», êîòîðîãî ãîñóäàðñòâî, åñòåñòâåííî, ëþáèòü íå äîëæíî è çà-
áîòèòüñÿ î êîòîðîì íå íàìåðåíî. Ïîýòîìó – äëÿ ãîñóäàðñòâà ïñèõîòå-
ðàïèÿ âñåãäà áóäåò, ïî îáðàçíîìó âûðàæåíèþ Á. Ä. Êàðâàñàðñêîãî,
«ïðîôåññèåé âòîðîãî ñîðòà», ïîñêîëüêó åå ëîÿëüíîñòü áîëüøåé ÷àñòüþ
îáðàùåíà òîëüêî â îäíó ñòîðîíó – ê ïàöèåíòó.

ß óæå ïèñàë î êàíàäñêîì îïûòå, ãäå (â îòëè÷èå îò ÑØÀ) ÷àñòíàÿ
ïñèõèàòðèÿ çàïðåùåíà, íî ðàçðåøåíà ÷àñòíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, è ìíîãèå
ãîñóäàðñòâåííûå ïñèõèàòðû ïîäðàáàòûâàþò âî âíåðàáî÷åå âðåìÿ â êà-
÷åñòâå ÷àñòíûõ ïñèõîòåðàïåâòîâ. Òàê âîò, ïàöèåíòû îòìå÷àþò, ÷òî â
çàâèñèìîñòè îò òîãî â êàêîé èïîñòàñè âûñòóïàåò îäíî è òî æå ëèöî –
ýòî äâå íåñðàâíèìûõ ëè÷íîñòè è äâà íåñðàâíèìûõ óðîâíÿ îòíîøåíèÿ
ê ïàöèåíòó3. È ñóòü ñêðûâàåòñÿ, åñòåñòâåííî, íå â ñòàòóñå ñïåöèàëè-
ñòà, à â åãî ìàòåðèàëüíîé çàèíòåðåñîâàííîñòè, ðîëü êîòîðîé ïðèìåíè-
òåëüíî ê êà÷åñòâó ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ â îòå÷åñòâåííîé ïðàê-
òèêå âñå åùå, åñëè è îáñóæäàåòñÿ, òî èñêëþ÷èòåëüíî â êóëóàðàõ.

Ïîëíûé âàðèàíò ñòàòüè áóäåò îïóáëèêîâàí â áëèæàéøèõ íîìåðàõ
æóðíàëà «Ïñèõîòåðàïèÿ».2 Ðåøåòíèêîâ Ì. Ì. Îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêèå âîïðîñû ðåôîðì â ðîññèéñêîé ïñèõîòåðàïèè. –

Â êí.: Õàéãë-Ýâåðñ À.-Ë., Õàéãë Ô., Îòò Þ., Ðþãåð Ó. Áàçèñíîå ðóêîâîäñòâî ïî ïñèõîòåðàïèè. – ÑÏá.:
Âîñòî÷íî-Åâðîïåéñêèé Èíñòèòóò Ïñèõîàíàëèçà, 2002. – Ñ. 15–26.
Ðåøåòíèêîâ Ì.Ì. Ïñèõîäèíàìèêà è ïñèõîòåðàïèÿ äåïðåññèé. – ÑÏá.: Âîñòî÷íî-Åâðîïåéñêèé Èíñòè-
òóò Ïñèõîàíàëèçà, 2003. – 328 ñ. è äð.

3 Docherty J. P. Market-Based Health Reform and Cost-Effectiveness of Psychotherapy. In: Cost-Effectiveness
of Psychotherapy. Edited by Nancy E. Miller and Kathryn Magruder. Oxford University Press, 1999. – pp. 3–14.

ТЕЛЕСНОЕ ВЫРАЖЕНИЕ ПЕРЕЖИВАНИЙ В РАБОТЕ
С ОБРАЗОМ ПО МЕТОДУ СИМВОЛДРАМЫ

Доклад на Международном конгрессе «Психотерапия и консультирование больших
городов» Москва, 16 мая 2003 г.

Н. В. Кузьминых1

Çàäà÷à äàííîãî äîêëàäà ïîäâåñòè òåîðåòè÷åñêóþ áàçó è ïîêàçàòü, êàê
â ñèìâîëäðàìàòè÷åñêîé ñåññèè ñ ïîìîùüþ ôîêóñèðîâàíèÿ íà òåëåñíûõ
ïåðåæèâàíèÿõ êëèåíòà óäà¸òñÿ ðàñøèðèòü ðàáîòó íàä îáðàçîì è çíà÷è-
òåëüíî ïðîäâèíóòüñÿ â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîì ïðîöåññå.

Ñîâðåìåííûé ïñèõîàíàëèç âñ¸ áîëüøå ïðèáëèæàåòñÿ ê ïîçèöèÿì ãó-
ìàíèñòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè. Ýòî îáîãàùàåò ïñèõîàíàëèç è îòêðûâàåò
íîâûå âîçìîæíîñòè äëÿ ðàáîòû. Õàéíö Êîõóò, ñîçäàòåëü îäíîé èç íàè-

áîëåå èíòåðåñíûõ òåîðåòè÷åñêèõ êîíöåïöèé â ñîâðåìåííîì ïñèõîàíàëè-
çå – «Ïñèõîëîãèÿ ñàìîñòè», -îáúåäèíèë â ñâîåé òåîðèè îòêðûòèÿ ïñèõî-
àíàëèçà è ãóìàíèñòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè. Â åãî êîíöåïöèè åñòü âåðà â èí-
òðîñïåêòèâíî – ýìïàòè÷åñêóþ ïîçèöèþ. Êîõóò ãîâîðèò: «Ìû äîëæíû

1 Êóçüìèíûõ Íàòàëüÿ Âëàäèìèðîâíà – ïñèõîëîã, êàíäèäàò â îáó÷àþùèå ïñèõîòåðàïåâòû ÌÎÊÏÎ,
ïðåïîäàâàòåëü êàôåäðû îáùåé è ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè Íèæåãîðîäñêîãî Ãîñóäàðñòâåííîãî Óíè-
âåðñèòåòà èì. Í. È. Ëîáà÷åâñêîãî, ã. Íèæíèé Íîâãîðîä.
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íàó÷èòüñÿ ìûñëèòü ïîïåðåìåííî – èëè äàæå
îäíîâðåìåííî – â òåðìèíàõ äâóõ òåîðåòè÷åñ-
êèõ ïîñòðîåíèé, òî åñòü â ñîîòâåòñòâèè ñ ïñè-
õîëîãè÷åñêèì ïðèíöèïîì êîìïëåìåíòàðíîñòè
ìû äîëæíû ïðèçíàòü, ÷òî ïîñòèæåíèå ÿâëåíèé,
ñ êîòîðûìè ìû ñòàëêèâàåìñÿ â ñâîåé êëèíè-
÷åñêîé ðàáîòå – è íå òîëüêî â íåé, – òðåáóåò
äâóõ ïîäõîäîâ: ïñèõîëîãèè, â êîòîðîé ñàìîñòü
ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê öåíòð ïñèõîëîãè÷åñêîé
âñåëåííîé, è ïñèõîëîãèè, â êîòîðîé ñàìîñòü
ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ñîäåðæàíèå ïñèõè÷åñêî-
ãî àïïàðàòà». (Êîõóò, 2002).

Â ñâîþ î÷åðåäü Þäæèí Äæåíäëèí, èññëåäî-
âàòåëü è ïðàêòèê, êîòîðûé íàïèñàë ìíîãî ðàáîò
ïî ôåíîìåíîëîãè÷åñêîé òåîðèè Êàðëà Ðîäæåð-
ñà è ñîçäàë ñâîé óíèêàëüíûé è óíèâåðñàëüíûé
ìåòîä «ôîêóñèðîâàíèå» íà îñíîâå ýòèõ èññëå-
äîâàíèé, òîæå çàìå÷àåò, ÷òî â ïîñëåäíèå ãîäû
â ïñèõîàíàëèçå âñ¸ áîëüøå îñîçíà¸òñÿ, ÷òî îä-
íèõ òîëüêî èíòåðïðåòàöèé íåäîñòàòî÷íî äëÿ ñî-
çäàíèÿ ðåàëüíûõ èçìåíåíèé â ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêîì ïðîöåññå, òàê êàê èíòåðïðåòàöèè ìîãóò
âåñòè ê òóïèêîâûì äèñêóññèÿì. Îí ãîâîðèò, ÷òî
ðÿä àâòîðîâ ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé îðèåíòàöèè â
ïîëíîé ìåðå îñîçíàþò òó ëîâóøêó, êîòîðîé ÿâ-
ëÿþòñÿ òóïèêîâûå äèñêóññèè. Äæåíäëèí ïðåä-
ëàãàåò äîïîëíèòåëüíûå ñïîñîáû ñïðàâèòüñÿ ñ
ïðîáëåìîé è ãîâîðèò, ÷òî ôîêóñèðîâàíèå ìîæíî
è íóæíî ïðèìåíÿòü â ëþáîì íàïðàâëåíèè ïñèõî-
òåðàïèè, â òîì ÷èñëå è â ïñèõîàíàëèçå. È ïðè-
âîäèò â ïðèìåð êîíöåïöèþ Õàéíöà Êîõóòà. Äæåí-
äëèí ãîâîðèò, ÷òî Êîõóò îáîãàòèë
òåîðèþ ïñèõîàíàëèçà èäååé «ðåô-
ëåêñèè ÷óâñòâ» Êàðëà Ðîäæåðñà.
(Äæåíäëèí, 2000). Ôîêóñèðîâàíèå â
ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé ñåññèè íåâîç-
ìîæíî áåç ïðèìåíåíèÿ ïðèíöèïîâ
êëèåíòî–öåíòðèðîâàííîé ïñèõîòåðà-
ïèè.

Èòàê, ÷òî æå ýòî çà ïðèíöèïû?
Ïðåæäå âñåãî, ýòî îñîáûé óðîâåíü
îòíîøåíèé ìåæäó êëèåíòîì è òå-
ðàïåâòîì. Âñïîìíèì òðè íåîáõîäè-
ìûõ è äîñòàòî÷íûõ óñëîâèÿ, ñîïðî-
âîæäàþùèõ ëè÷íîñòíûé ðîñò êëè-
åíòà. Èõ ÷àñòî íàçûâàþò òðèàäîé
Ðîäæåðñà: ýìïàòèÿ, ïðèíÿòèå,
êîíãðóýíòíîñòü.

Þäæèí Äæåíäëèí óòî÷íÿåò, ÷òî
êîíãðóýíòíîñòü ïî Ðîäæåðñó ïðåä-
ïîëàãàåò, ÷òî òåðàïåâò ïûòàåòñÿ
áûòü ñàìèì ñîáîé è èçáåãàòü ëþ-
áîé ïðîôåññèîíàëüíîé èëè ëè÷íîñ-
òíîé èñêóññòâåííîñòè, ëþáûõ ìà-
í¸âðîâ è ïîç (Äæåíäëèí, 1999).
Åñëè òåðàïåâò ìîæåò áûòü ñàìèì
ñîáîé, ýòî îçíà÷àåò, êðîìå âñåãî
ïðî÷åãî, ÷òî îí äîñòèã áîëüøåé ýê-
ñïðåññèâíîñòè, ñïîñîáåí ãîðàçäî
÷àùå âûðàæàòü ñîáñòâåííûå ÷óâ-
ñòâà è ïåðåæèâàíèÿ, âîçíèêàþùèå
ó íåãî â äàííûé ìîìåíò. Êîãäà
êëèåíò ãîâîðèò î ñåáå, òî, åñòå-
ñòâåííî, òåêóùåå ïåðåæèâàíèå òå-
ðàïåâòà ñîñòîèò ãëàâíûì îáðàçîì
èç ýìïàòè÷åñêîãî ïðî÷óâñòâîâà-
íèÿ âûðàæàåìûõ êëèåíòîì
ñìûñëîâ. Èòàê, êîíãðóýíòíîñòü
ïîçâîëÿåò áûòü ëþáûì, íî òîëüêî

íå èñêóññòâåííûì. Òåðàïåâò ìîæåò èíîãäà âûã-
ëÿäåòü ãëóïûì, íåïîíèìàþùèì, íå ñêðûâàòü
ñâîèõ îøèáîê, îáíàðóæèâàòü îòíþäü íå ëó÷øèå
ñâîè êà÷åñòâà. Ýòî îñâîáîæäàåò åãî îò ìíîãèõ
íåíóæíûõ âíóòðåííèõ îáóç, îò ôàëüøè. Þäæèí
Äæåíäëèí, ðàñøèðÿÿ âîçìîæíîñòè âçàèìîäåé-
ñòâèÿ êëèåíò – òåðàïåâò, ãîâîðèò îá ýêñïðåñ-
ñèâíîñòè ïñèõîòåðàïåâòà âî âðåìÿ ñåññèè
(Äæåíäëèí, 1999).

Îí âûäåëÿåò òðè àñïåêòà ñàìîâûðàæåíèÿ
òåðàïåâòà (ýêñïðåññèâíîñòè):

1. Íåíàâÿç÷èâîñòü. Âàæíî óìåòü íå íàâÿ-
çûâàòü ñåáÿ ïàöèåíòó. Âàæíî íå ñìåøèâàòü ñî-
áûòèÿ, êîòîðûå ïðîèñõîäÿò â òåðàïåâòå, ñ ñî-
áûòèÿìè, êîòîðûå ïðîèñõîäÿò â êëèåíòå.

2. Íåñêîëüêî ìãíîâåíèé âíóòðåííåãî ñà-
ìîíàáëþäåíèÿ. ×òîáû èñêðåííå îòêëèêíóòü-
ñÿ íà ÷òî – òî èäóùåå èçíóòðè, íåîáõîäèìî ýòî-
ìó óäåëèòü âíèìàíèå, ïðèñëóøàòüñÿ ê ñåáå.
Ýòè äâà àñïåêòà ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé. Íåíà-
âÿç÷èâîñòü òðåáóåò íåñêîëüêèõ ìãíîâåíèé âíóò-
ðåííåãî ñàìîíàáëþäåíèÿ, òàê ÷òîáû òåðàïåâò
ìîã ïîíÿòü, ÷òî îí äåéñòâèòåëüíî ÷óâñòâóåò, è
âûñêàçàòü ýòî èìåííî êàê ñâî¸ ÷óâñòâî, íå íà-
âÿçûâàÿ åãî êëèåíòó.

3. Íåçàìóòí¸ííàÿ ïðîñòîòà. Òåðàïåâò îùó-
ùàåò è ôîðìóëèðóåò ïðîñòî è ÿñíî ïîíÿòûé èì
îïûò êëèåíòà, à ñîáñòâåííûå ïåðåæèâàíèÿ îò-
äåëÿåò è âûðàæàåò êàê ñâîè. Âàæíî ïîêàçàòü,
÷òî òåðàïåâò ïîíèìàåò ìûñëè è ÷óâñòâà êëè-
åíòà.

Декадник по психотерапии
и психологическому

консультированию на южном берегу
Крыма у мыса Айя

с 8 по 18 сентября 2003 г.
Òðåíèíãîâàÿ ïðîãðàììà
Òàíöåâàëüíî-äâèãàòåëüíàÿ òåðàïèÿ. «Àðò â òåëå».

Òàíàòîòåðàïèÿ. Êîíñòåëëÿöèÿ. Îãíåõîæäåíèå.
«Äåíüãè». Ìèôû â æèçíè ÷åëîâåêà. «Èñêóññòâî îá-
ùåíèÿ». Ïñèõîòåðàïèÿ ñîñòîÿíèåì Ðýéêè è äð. Åæåä-
íåâíûå ìåäèòàöèè, äèñêóññèè, êðóãëûå ñòîëû, êîí-
ñóëüòàöèè. Ïî îêîí÷àíèè æåëàþùèì ó÷àñòíèêàì âû-
äàåòñÿ ñâèäåòåëüñòâî ÏÏË î ïðîõîæäåíèè òðåíèí-
ãîâ è êîíñóëüòèðîâàíèÿ. Íàáðàííûå îáðàçîâàòåëü-
íûå ÷àñû (90 ÷àñ.) âõîäÿò â îáúåì ïðîãðàììû Åâ-
ðîïåéñêèõ ñåðòèôèêàòîâ ïñèõîòåðàïåâòà è êîíñóëü-
òàíòà.

Ýêñêóðñèîííàÿ ïðîãðàììà
Àâòîáóñíàÿ îáçîðíàÿ ýêñêóðñèÿ ïî ãîðîäó Ñå-

âàñòîïîëü ñ ïîñåùåíèåì äðåâíåãðå÷åñêîãî ãîðîäà
Õåðñîíåñà. Ýêñêóðñèÿ â àêâàðèóì è äåëüôèíàðèé.
Ìîðñêàÿ ïðîãóëêà íà ÿõòå. Îáçîðíàÿ ýêñêóðñèÿ ïî
þæíîìó áåðåãó Êðûìà ñ ïîñåùåíèåì Âîðîíöîâñ-
êîãî äâîðöà. Ýêñêóðñèÿ â óíèêàëüíóþ Ìðàìîðíóþ
ïåùåðó

Ñòîèìîñòü
Ñòîèìîñòü ó÷àñòèÿ â äåêàäíèêå â Êðûìó îò

250$.
Ñïðàâêè.
ïî òåë.: â Êóðãàíå – (352-2) 57-31-83 – Èðèíà, â

Ìîñêâå – (095) 284-31-37 – Ëàðèñà; e-mail:
tsvetara@zaural.ru

6400018, Êóðãàí, à/ÿ 398, Êîçëîâîé Èðèíå Àëåê-
ñàíäðîâíå

Ñ óâàæåíèåì, Öåíòðàëüíûé ñîâåò ÏÏË.
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Форма № ПД�4

(наименование получателя платежа)

(ИНН получателя платежа) (номер счета получателя платежа)

(наименование банка получателя платежа)

№

в

БИК №
(номер кор. сч. банка получателя платежа)

(наименование платежа)

Сумма платежа

Сумма платы за услуги

Кассир Итого

руб. коп.

руб. коп.

руб. коп.

(наименование получателя платежа)

(ИНН получателя платежа) (номер счета получателя платежа)
№

(наименование банка получателя платежа)
в

БИК №
(номер кор. сч. банка получателя платежа)

(наименование платежа)

Сумма платежа

Сумма платы за услуги

Итого

руб. коп.

руб. коп.

руб. коп.Кассир

Квитанция

7730124611

ООО «Литера�2000»  

40702810300010000066

АКБ «Петровка», г. Москва

             

7730124611

ООО «Литера�2000»

407028103000010000066

АКБ «Петровка», г. Москва

044583864                       30101810400000000225

Подписка на журнал «Психотерапия» на 2003 г.

2640                  00

00

044583864 30101810900000000864

 Подписка на журнал «Психотерапия» на 2003 г.                                         

2640

â ò. ÷. ÍÄÑ 10%

â ò. ÷. ÍÄÑ 10%
ÂÍÈÌÀÍÈÅ! Ïîñòóïèë â ðàññûëêó ïåð-
âûé íîìåð æóðíàëà «Ïñèõîòåðàïèÿ». Â
áëèæàéøåå âðåìÿ ïëàíèðóåòñÿ âûõîä
2-ãî è 3-ãî íîìåðîâ. Ðåäàêöèÿ

☛

ПСИХОТЕРАПИЯ ДУХОВНОЙ КУЛЬТУРОЙ В УСЛОВИЯХ
ЦЕНТРА РЕАБИЛИТАЦИИ ФСС РФ «ВОЛГОГРАД»

Г. Н. Иванова, врач�психотерапевт, г. Волгоград
Ïðîäîëæåíèå. Íà÷àëî â ïðåäûäóùåì íîìåðå

Èíòåðåñíûå ðåçóëüòàòû äàþò èññëåäîâàíèÿ
ïñèõîëîãè÷åñêèõ êîíôëèêòîâ. Íà ïåðâûé âçãëÿä
ñòðàííûì êàæåòñÿ, ÷òî ñàìûé âûñîêèé ïðîöåíò
21,1% çàáîëåâàåìîñòè íàáëþäàåòñÿ ó ñîâåðøåí-
íî áëàãîïîëó÷íûõ ëþäåé, ó êîòîðûõ áîëåçíü âîç-
íèêëà íåîæèäàííî, áåç îñîáûõ ïðè÷èí. Îäíàêî
âûÿñíÿåòñÿ, ÷òî îíè ìàëî îòäûõàþò, ïîðîé ãîäà-
ìè íå èìåþò ïîëíîöåííîãî îòïóñêà, ìíîãèå ðàáî-
òàþò ïî 12 ÷àñîâ â ñóòêè, äîìà çàíèìàþòñÿ ðå-
ìîíòîì èëè ñòðîèòåëüñòâîì. Ñëåäîâàòåëüíî, íà-
áëþäàþòñÿ èçëèøíÿÿ íàïðÿæåííîñòü òðóäà è îò-
ìå÷àþùàÿñÿ ìíîãèìè ïñèõîëîãàìè, èçó÷àþùèìè
êàðäèîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ, õðîíè÷åñêàÿ íåõâàòêà
âðåìåíè, óâëå÷åííîñòü, àçàðòíîñòü, ýíåðãè÷íîå
ëè÷íîå ó÷àñòèå âî âñåõ äåëàõ, íåäîâåðèå ê ïàðò-
íåðàì, ïîä÷èíåííûì. Íà âòîðîì ìåñòå ñðåäè ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ êîíôëèêòîâ – ïðîáëåìû â ñåìüå:
ðàçíîãëàñèÿ ñ áëèçêèìè, òðóäíîñòè â âîñïèòàíèè
äåòåé è âíóêîâ. Íà òðåòüåì ìåñòå ñòîÿò ïðîèçâîä-
ñòâåííûå ñëîæíîñòè: îòñóòñòâèå íîðìàòèâíûõ
óñëîâèé òðóäà, âîñòðåáîâàííîñòè çíàíèé è óìåíèé,
íåïîëíàÿ íàãðóçêà, çàäåðæêè ñ âûïëàòîé çàðàáîò-
íîé ïëàòû. Îñîáåííî òÿæåëî ïðèõîäèòñÿ îòâåò-

ñòâåííûì ðàáîòíèêàì, äóøîé áîëåþùèì çà ðîä-
íîå ïðåäïðèÿòèå. È òîëüêî íà ÷åòâåðòîì ìåñòå ìû
âèäèì ñëó÷àè, êîãäà ïðè÷èíîé áîëåçíè ìîæíî íà-
çâàòü ïðåäøåñòâóþùèå ïñèõîòðàâìû: óòðàòû áëèç-
êèõ, ðîäíûõ, äðóçåé, êðèìèíàëüíûå ñèòóàöèè (îã-
ðàáëåíèÿ, íàñèëèå). Íåðåäêî ïñèõîòðàâìèðóþùèì
ôàêòîðîì ÿâëÿåòñÿ ëîìêà ñòåðåîòèïà æèçíè: óõîä
íà ïåíñèþ, ïîòåðÿ ðàáîòû, æèëüÿ, âûíóæäåííàÿ
ýìèãðàöèÿ, ðàçâîä, ðàçäåë èìóùåñòâà, óõîä èç
ñåìüè âçðîñëûõ äåòåé. Íàðÿäó ñ âûøåïåðå÷èñëåí-
íûìè ëè÷íîñòíûìè êîíôëèêòàìè, ìíîãèå ïàöèåí-
òû îòìå÷àëè îáùåå ðàçî÷àðîâàíèå â æèçíè, îòñóò-
ñòâèå åå ñìûñëà, ëîãèêè, ñïðàâåäëèâîñòè. Àôôåê-
òèâíûå ðàññòðîéñòâà íàáëþäàëèñü íå÷àñòî, íîñè-
ëè ñóáäåïðåññèâíûé õàðàêòåð, îáû÷íî ýòî áûëè ðå-
àêòèâíûå, ñèòóàöèîííî-îáóñëîâëåííûå ñîñòîÿíèÿ,
åäèíè÷íûå ñëó÷àè ýíäîãåííûõ ôàç è ñîìàòîãåííûõ
ñóáäåïðåññèé.

Èïîõîíäðè÷åñêèå ïåðåæèâàíèÿ, íå î÷åíü ãëóáî-
êèå, ñâîéñòâåííû ïî÷òè âñåì, îñîáåííî íà ïåðâîì
ýòàïå ëå÷åíèÿ.

Ïîíÿòíî, ÷òî ðàáîòà âðà÷à-ïñèõîòåðàïåâòà äîñ-
òàòî÷íî ñëîæíà. Áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ – ðåàëè-

ñòû, ïðàêòèêè, ïðèçåìëåííûå íàòóðû. Îíè íå ñðà-
çó íà÷èíàþò ïîíèìàòü ñìûñë ïñèõîòåðàïèè, íå âñå
òÿíóòñÿ ê íåé. Èçáåãàëè, îòêàçûâàëèñü îò ïîìîùè
ñëåäóþùèå ëè÷íîñòè: ñàíãâèíèêè – 53 ÷åë., òðå-
âîæíî-ñîìíåâàþùèåñÿ – 13 ÷åë., çàñòåí÷èâî-ðàç-
äðàæèòåëüíûå – 7 ÷åë., çàìêíóòî-óãëóáë¸ííûå –
9 ÷åë., íàïðÿæ¸ííî-àâòîðèòàðíûå – 12 ÷åë., äåìîí-
ñòðàòèâíûå – 9 ÷åë., ãðóáîâàòûå – 7 ÷åë.

Ïñèõîòåðàïèÿ îñóùåñòâëÿëàñü â âèäå èíäèâè-
äóàëüíûõ áåñåä è ãðóïïîâûõ ñåàíñîâ. Ãðóïïû –
îòêðûòîãî òèïà, ñìåøàííîãî ñîñòàâà, êîëè÷åñòâî
ó÷àñòíèêîâ îò 4 äî 14 ÷åëîâåê, â ñðåäíåì 9 ÷å-
ëîâåê. Åæåäíåâíî ïðîâîäèòñÿ ïî 2 ãðóïïîâûõ
çàíÿòèÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ ïî 1 ÷àñó. Ïñèõî-
òåðàïèÿ äóõîâíîé êóëüòóðîé â âàðèàíòå òåðàïèè
òâîð÷åñêèì ñàìîâûðàæåíèåì ïî Ì. Å. Áóðíî óäà-
åòñÿ íå ïîëíîñòüþ äàæå â âèäå êðàòêîñðî÷íîãî
êóðñà. Îáñóæäàþòñÿ òåìû íàèáîëåå âàæíûå,
èíòåðåñíûå äëÿ âñåõ.

Êëèíè÷åñêèå ìåòîäû ïðèìåíÿþ ñëåäóþùèå:
àóòîòðåíèíã ïî È. Øóëüöó, Þ. Ë. Ïîêðîâñêîìó;
êëàññè÷åñêóþ ãèïíîòåðàïèþ.

Ñåðüåçíî îñëîæíÿþò ðàáîòó èìåþùèåñÿ ñîñó-
äèñòûå îðãàíè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà è
ó êàðäèîëîãè÷åñêèõ, è íåâðîëîãè÷åñ-
êèõ ïàöèåíòîâ, ó íèõ îòìå÷àþòñÿ
âÿëîñòü, ñîíëèâîñòü, ðàññåÿííîñòü.
Ìíîãèì òðóäíî ñîñðåäîòî÷èòñÿ, ýìî-
öèîíàëüíî, àêòèâíî ó÷àñòâîâàòü â
ïðîâîäèìûõ çàíÿòèÿõ.

Íåâðîëîãè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà
ôèêñèðóåòñÿ êëèíè÷åñêè. Èíñòðó-
ìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ ìîçãîâî-
ãî êðîâîîáðàùåíèÿ ïðîâîäÿòñÿ òîëü-
êî áîëüíûì ñ èíñóëüòàìè è ñ èøå-
ìèåé ãîëîâíîãî ìîçãà, ñîïóòñòâóþ-
ùåé êàðäèîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè.
Ïàññèâíîñòü ïàöèåíòîâ ìåøàåò â
çàíÿòèÿõ àðòòåðàïèåé, êðîìå òîãî, ó
ìíîãèõ ïîñòèíñóëüòíûõ áîëüíûõ ïðà-
âàÿ ðóêà åùå ïîëíîñòüþ íå âîññòà-
íîâèëàñü ïîñëå ïàðàëè÷à èëè ïàðå-
çà. Îäíàêî, åñëè âñå-òàêè óäàåòñÿ
ïðîâåñòè çàíÿòèå òâîð÷åñêèì ðèñóí-
êîì, ïîëó÷àþòñÿ ÷óäåñíûå, òîíêèå,
îêðàøåííûå ëè÷íîñòíûìè îñîáåííî-
ñòÿìè àâòîðîâ, ðàáîòû. Òâîð÷åñêîå
îáùåíèå ñ æèâîïèñüþ íðàâèòñÿ ïî-
÷òè âñåì. Îñîáåííî ñîçâó÷íû, äîðî-
ãè ïåéçàæè ðóññêèõ õóäîæíèêîâ Ïî-
ëåíîâà, Ñàâðàñîâà, Ëåâèòàíà, à òàê-
æå êàðòèíû õóäîæíèêîâ ýïîõè Âîç-
ðîæäåíèÿ. Ïàöèåíòû íàñëàæäàþòñÿ
ñîçåðöàíèåì ñëàéäîâ ëþáèìûõ è
íåçíàêîìûõ ïîëîòåí, ñëîæíåå äàþò-
ñÿ àíàëèç õàðàêòåðîâ õóäîæíèêîâ,
ñðàâíåíèå ñ ñîáîé, ïîèñê ñîçâó÷èÿ.

Îêîí÷àíèå â îêòÿáðüñêîì íîìåðå
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ПСИХОТЕРАПИЯ КАК ФУНКЦИЯ ТРАДИЦИОННОЙ
НАЦИОНАЛЬНОЙ КУЛЬТУРЫ

Е. В. Безносюк, М. Л. Князева, курс психотерапии и клинической психологии
ФППО ММА им. И. М. Сеченова

Íà íàø âçãëÿä, ýòî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé ñöåíàðèé, êîòîðûé îòøëè-
ôîâàí çà ñòîëåòèÿ. Ñ îäíîé ñòîðîíû, òóò ãîòîâûå âûðàæåíèÿ, êîòî-
ðûå âíîñÿò îïðåäåëåííîñòü è, òåì ñàìûì, ïîìîãàþò ïðåîäîëåòü ôàê-
òîð áåñïîêîéñòâà – íåÿñíîñòè ñèòóàöèè. Äëÿ ÷åëîâåêà ëó÷øå çíàòü,
÷òî ïðèøëà áåäà, ÷åì îñòàòüñÿ â ñîñòîÿíèè íåîïðåäåëåííîñòè. Ñèòó-
àöèÿ îïðåäåëÿåòñÿ, ñòðóêòóðèðóåòñÿ, – òàê íàìå÷àåòñÿ ïóòü ê îâëàäå-
íèþ åþ. Ïîñëîâèöû ïîìîãàþò âûñâåòèòü ñèòóàöèþ, î÷åðòèòü çàêîíî-
ìåðíîñòè.

Íàðîäíàÿ êóëüòóðà îêàçûâàåòñÿ î÷åâèäöåì – ñâèäåòåëåì ïðîèñõî-
äÿùåãî, è ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî ñèòóàöèÿ íå óíèêàëüíà. Òàêîå óæå
áûëî ìíîãî ðàç è, çíà÷èò, åñòü ïóòè ê ïðåîäîëåíèþ. Òåì ñàìûì, îäî-
ëåâàåòñÿ ÷óâñòâî îäèíî÷åñòâà è íåðàçðåøèìîñòè, ïðîèñõîäèò ïðèâëå-
÷åíèå «ñèëû ïðåäêîâ», – îïûòà ïîêîëåíèé, ðîäà. Íà ïîìîùü ÷åëîâåêó
â æèòåéñêèõ òðóäíîñòÿõ àêòèâèçèðóþòñÿ ðåñóðñû, óñëîâíî ãîâîðÿ, –
«àðõåòèïè÷åñêîé ýíåðãåòèêè». ×åëîâåê ïåðåñòàåò áûòü îäèí-íà-îäèí ñ
áåäîé, à óæå êàê áû ïðåäñòàâèòåëüñòâóåò îò ëèöà íåêîåãî «ìû», ñïî-
ñîáíîãî ñòàòü âûøå è ñèëüíåå òðóäíîñòåé è èñïûòàíèé.

Íàðîäíàÿ êóëüòóðà âûñòóïàåò êàê àâòîðèòåòíåéøèé ñîâåò÷èê, êîòîðî-
ãî ðåäêî âñòðåòèøü â îáûäåííîì æèçíåííîì îêðóæåíèè. Âñÿêîå ñóæäå-
íèå ñóáúåêòèâíî, à ïî ýòîìó è ñîìíèòåëüíî. Çäåñü æå íà ïîìîùü ïðè-
õîäèò íàðîäíîå äîñòîÿíèå – «íàðîäíàÿ ìóäðîñòü», â ðóññêîé êóëüòóðå
íàçûâàåìàÿ ñîêðîâèùåì, «êëàäåçåì», ò. å. ãëóáèííûì, ñîêðîâåííûì çíà-
íèåì. Â îòëè÷èå îò ñóáúåêòèâíûõ ìíåíèé, ýòî çíàíèå ïðîâåðåíî îïûòîì
ñòîëåòèé, îíî íàäàâòîðèòåòíî ò. å. ñâåðõàâòîðèòåòíî. Âñÿêîå ñóæäå-
íèå, ïðåäëàãàåìîå êóëüòóðîé â âèäå ïîñëîâèö è ïîãîâîðîê, íîñèò ñóù-
íîñòíûé, ôóíäàìåíòàëüíûé õàðàêòåð, ãîâîðèò î çàêîíîìåðíîñòÿõ æèç-
íè. Â ñîâðåìåííîé êóëüòóðîëîãèè ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî â îñíîâå êóëüòóðíîé
ìàòðèöû ëþáîé íàöèîíàëüíîé êóëüòóðû ëåæàò «ìàãè÷åñêèå ôîðìóëû».
Ñ èõ ïîìîùüþ ýòíîñ è ÷åëîâåê ñàìîîïðåäåëÿåòñÿ, ïîòîìó ÷òî èõ îá-
ðàçíàÿ ìåòàôîðè÷åñêàÿ ôîðìà äåëàåò èõ ñìûñë äîñòóïíûì îáûäåííî-
ìó ñîçíàíèþ (â îòëè÷èå îò íàó÷íûõ èñòèí).

Ê êàêîé áû ñòîðîíå æèçíè ìû íè îáðàòèëèñü, íàðîäíàÿ êóëüòóðà
ïðåäëàãàåò öåëûé ñïåêòð ñóæäåíèé. Ò. å. íà ñàìîì äåëå ïðåäîñòàâ-
ëÿåò ÷åëîâåêó ñâîáîäó âûáîðà. Ñðåäè ýòèõ âûñêàçûâàíèé íåìàëî àëü-
òåðíàòèâíûõ. ×åëîâåê, îïèðàÿñü íà ïîñëîâèöû è ïîãîâîðêè, èñïîëüçóÿ
èõ êàê äóõîâíûé ñòðîèòåëüíûé ìàòåðèàë, ìîæåò âûñòðîèòü ñâîþ ëè÷-
íóþ âåðñèþ ïðîèñõîäÿùåãî è æèçíè â öåëîì. È íàêîíåö, ñïåêòð ýòèõ
ñóæäåíèé ñîäåðæèò â ñåáå èòîãîâûé ïîçèòèâíûé ïðîãíîç. Ò. å. íàðîä-
íàÿ êóëüòóðà – ýòî íå òîëüêî ñâåðõàâòîðèòåòíûé ñîâåò÷èê, îíà – ìíî-
ãîîïûòíûé çíàòîê æèçíè, ñâèäåòåëüñòâóþùèé, ÷òî êàê áû íè áûëî
òðóäíî, «âñå ïåðåìåëåòñÿ – ìóêà áóäåò», è êàêèì áû òÿæêèì íè áûëî
èñïûòàíèå, ñóäüáà âñåãäà ïðåäëîæèò ñïàñèòåëüíûé âûõîä – «íå áûëî
áû ñ÷àñòüÿ, äà íåñ÷àñòüå ïîìîãëî». «Íåò îòðèöàòåëüíîãî ðåçóëüòàòà,
à åñòü îáðåòåíèå îïûòà», – òàê ýòî çâó÷èò â îäíîé èç ñîâðåìåííûõ
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäèê (ÍËÏ).

Ë. Âûãîòñêèé [3] â ïðîöåññå ðàçðàáîòêè êóëüòóðíî – èñòîðè÷åñêîé òå-
îðèè, îïèñûâàÿ çàêîíîìåðíîñòè îíòîãåíåçà ïñèõèêè, îòìå÷àë, ÷òî â êà-
÷åñòâå óíèâåðñàëüíîãî îðóäèÿ, èçìåíÿþùåãî ïñèõè÷åñêèå ôóíêöèè, âû-
ñòóïàåò ÿçûêîâîé çíàê – ñëîâî, à ìåõàíèçì ñîöèàëèçàöèè ïðåèìóùå-
ñòâåííî ñâÿçàí ñ óñâîåíèåì ÿçûêîâûõ ôîðì. ×åëîâåê ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ
íàðîäà, è «ñîçíàòåëüíîå» è «áåññîçíàòåëüíîå» ïîãðóæåíî â êóëüòóðó.
Ïîâåäåí÷åñêèå ïàòòåðíû âûðàæåííûå â îáðÿäàõ, îáû÷àÿõ, âåðîâàíèÿõ,
òðàäèöèÿõ, ïðåäóáåæäåíèÿõ, ïðåäïî÷òåíèÿõ, ôîëüêëîðå, ñòèëå ìûøëå-
íèÿ, ñòðóêòóðå öåííîñòåé è ò. ä., îêàçûâàþò âëèÿíèå íà ôîðìèðîâàíèå
áàçîâûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ÷åëîâåêà. Ýòè óñòîé÷èâûå êóëü-
òóðàëüíûå îñîáåííîñòè â âèäå ïîñëîâèö, ïîãîâîðîê, ïðè÷èòàíèé, ïðèáà-
óòîê, ñêàçîê ïðèâèâàþòñÿ, ïåðåäàþòñÿ â ïðîöåññå íàó÷åíèÿ è óñâàèâà-
þòñÿ ëè÷íîñòüþ. Îíè îïðåäåëÿþò ñòèëü ïîâåäåíèÿ, ôîðìèðóþò «îïûò»,
«çäðàâûé ñìûñë». Ñïîñîáíîñòü ïðåäâîñõèùàòü ïîâåäåíèå îêðóæàþùèõ,

ñâîè ïîñòóïêè, ñòðîèòü âåðîÿòíîñòíûé ïðîãíîç õîäà ñîáûòèé, íà îñíîâà-
íèè îïûòà, – ôîðìèðóåòñÿ êàê ðåçóëüòàò ñîöèàëèçàöèè ïîä âëèÿíèåì
êóëüòóðàëüíûõ ñòåðåîòèïîâ ïîâåäåíèÿ, è îòðàæàåòñÿ â ñòèëå ïðèïèñû-
âàíèÿ ïðè÷èí – «êàóçàëüíîé àòðèáóöèè».

Â ðÿäå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ è ìåòîäîâ (áèáëèîòåðàïèÿ, ïîçèòèâíàÿ
ïñèõîòåðàïèÿ, íåéðîëèíãâèñòè÷åñêîå ïðîãðàììèðîâàíèå) èñïîëüçóþòñÿ
îòðûâêè èç õóäîæåñòâåííûõ ïðîèçâåäåíèé, ìàêñèìû, ïðèò÷è, ìåòàôî-
ðû, âûïîëíÿþùèå ðàçíîîáðàçíûå ôóíêöèè (íàïðèìåð – çåðêàëà). Èíîã-
äà ïàöèåíòû ìîãóò íå ïðèíèìàòü, äà è íå ïîíèìàòü îáúÿñíåíèé è ñîâå-
òîâ, êîòîðûå ïðåäëàãàþòñÿ åìó ïñèõîòåðàïåâòàìè ðàçëè÷íûõ íàïðàâ-
ëåíèé è øêîë, è íå òîëüêî èç-çà íàó÷íîé «çàóìíîñòè» èëè ýêçîòè÷íîñòè
òåðìèíîëîãèè. Õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî êðîìå äåéñòâèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ
çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ, â ñîïðîòèâëåíèè àäåêâàòíîé ðåàêöèè íà èíôîð-
ìàöèþ, â ïîâûøåííîé êðèòè÷íîñòè ïàöèåíòà, – èãðàåò ðîëü ïðåäóáåæ-
äåíèå, à òî è íåäîâåðèå ê îôèöèàëüíîé íàóêå è åå ïðåäñòàâèòåëÿì â
ëèöå âðà÷åé è ïñèõîëîãîâ. Äëÿ ïðàêòèêè ïñèõîòåðàïèè ïðîñòî íåâîçìîæíî
ïåðåîöåíèòü ðîëü îáûäåííîãî ñîçíàíèÿ, ê êîòîðîìó àïåëëèðóåò ÿçûê ïî-
ñëîâèö è ïîãîâîðîê. Ðåçêî ñíèæàåòñÿ óðîâåíü êðèòè÷íîñòè, ïðåäâçÿòî-
ñòè ïðè îáðàùåíèè ê «âå÷íûì öåííîñòÿì», ê ñàìî ñîáîé ðàçóìåþùèì-
ñÿ, áåññïîðíûì è î÷åâèäíûì, «óñâîåííûì ñ ìîëîêîì ìàòåðè» óòâåðæ-
äåíèÿì, ê òîìó æå ïðåäñòàâëÿþùèì íåâåðîÿòíî øèðîêèé ñïåêòð äëÿ
âûáîðà – ñ ìíîæåñòâîì ïîëÿðíûõ íàïðàâëåíèé. Èñïîëüçîâàíèå ïîñëî-
âèö è ïîãîâîðîê â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ è ïñèõîêîððåêöèîííûõ öåëÿõ äàåò
âîçìîæíîñòè ðåàëèçàöèè òðàíñïåðñîíàëüíîãî ïîäõîäà. Ñâîåîáðàçíàÿ
ìåäèòàöèÿ íà ñìûñëå ïîñëîâèö – ñïîñîá âûõîäà çà îáûäåííûå ãðàíèöû
ñåìàíòè÷åñêèõ ïîëåé â ìíîãîìåðíûå ïñèõîñåìàíòè÷åñêèå ïðîñòðàíñòâà
ò. å. ñïîñîá ðàñøèðåíèÿ ñîçíàíèÿ è äîñòóïà ê «àðõåòèïàì». Íåîáû÷àéíî
èíòåðåñíû è öåííû ýêñïåðèìåíòû è ãèïîòåçû ó÷åíîãî-óíèâåðñàëà
Â. Â. Íàëèìîâà [11] ïî âûÿâëåíèþ àðõåòèïè÷åñêèõ îáðàçîâ, èçëîæåí-
íûå â åãî ðàáîòå «Âåðîÿòíîñòíàÿ ìîäåëü ÿçûêà». Â ðóñëå ãèïîòåç òàêî-
ãî íàïðàâëåíèÿ ÷ðåçâû÷àéíî èíòåðåñíû ïðåäñòàâëåíèÿ î ÿçûêå, èçëî-
æåííûå íåîáû÷àéíî ïðîçîðëèâûì ðóññêèì ïîýòîì Âåëèìèðîì Õëåáíè-
êîâûì [22] («Íàøà îñíîâà», «Î ðàñøèðåíèè ïðåäåëîâ ðóññêîé ñëîâåñíî-
ñòè»), à òàêæå ïðîèçâåäåíèÿ óêðàèíñêîé ïèñàòåëüíèöè è êóëüòóðîëîãà
Äîêèè Ãóìåííîé [4], («Ðîäèííèé àëüáîì», Íüþ-Éîðê, 1971; «Áëàãîñëîâè
ìàòè!», Íüþ-Éîðê, 1966; «The past is flowing into the future.» N.Y. 1978.
Ukrainian Academy of Arts and Sciences) î ñâÿçè àðõàè÷íîé ñèìâîëèêè ñ
ñåìàíòèêîé è ôîíåòèêîé â ñëîâàõ ðàçëè÷íûõ ñëàâÿíñêèõ è åâðîïåéñêèõ
ÿçûêîâ.

Ñîçäàòåëü íàïðàâëåíèÿ «ñòðóêòóðíîãî ïñèõîàíàëèçà» Æàê Ëàêàí [7]
ïîä÷åðêèâàë êëþ÷åâîå çíà÷åíèå â ïñèõîòåðàïèè èìåííî ñèìâîëè÷åñ-
êîé, ÿçûêîâîé ïðîðàáîòêè âíóòðåííåãî îïûòà, åãî «îáîçíà÷åíèÿ», òî
åñòü âêëþ÷åíèÿ âíåøíåãî «õàîñà» ñóáúåêòèâíîñòè â ñèìâîëè÷åñêèé
ïîðÿäîê, îïîñðåäîâàííûé ÿçûêîì. Â 1953 ã. âûøëà åãî ðàáîòà «Ôóíê-
öèè è ïîëå ñëîâà è ÿçûêà â ïñèõîàíàëèçå», ñòàëî î÷åâèäíûì, ÷òî
áåññîçíàòåëüíîå – ýòî ÿçûê, è ñòàëà áîëåå îïðåäåëåííîé ñâÿçü èíäè-
âèäóàëüíîãî áåññîçíàòåëüíîãî ñ êîëëåêòèâíûì áåññîçíàòåëüíûì.

×åëîâåê ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ ýòíîñà, è «ñîçíàòåëüíîå» è «áåññîçíà-
òåëüíîå» ïîãðóæåíî â êóëüòóðó. Ýòíè÷åñêèå ïîâåäåí÷åñêèå ïàòòåð-
íû âûðàæåííûå â îáðÿäàõ, îáû÷àÿõ, âåðîâàíèÿõ, òðàäèöèÿõ, ïðåäó-
áåæäåíèÿõ, ïðåäïî÷òåíèÿõ, ôîëüêëîðå, ñòèëå ìûøëåíèÿ, ñòðóêòóðå
öåííîñòåé è ò. ä., îêàçûâàþò âëèÿíèå íà ôîðìèðîâàíèå áàçîâûõ ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ÷åëîâåêà. Ýòè óñòîé÷èâûå ýòíîêóëüòóðàëü-
íûå îñîáåííîñòè â âèäå ïîñëîâèö, ïîãîâîðîê, ïðè÷èòàíèé, ïðèáàóòîê,
ñêàçîê ïðèâèâàþòñÿ, ïåðåäàþòñÿ â ïðîöåññå íàó÷åíèÿ è óñâàèâàþò-
ñÿ ëè÷íîñòüþ. Îíè îïðåäåëÿþò ñòèëü ïîâåäåíèÿ, ôîðìèðóþò «îïûò»,
«çäðàâûé ñìûñë».

Ïðîäîëæåíèå. Íà÷àëî â ïðåäûäóùåì íîìåðå

Ïðîäîëæåíèå â ñëåäóþùåì íîìåðå.



ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПСИХОТЕРАПЕВТИЧЕСКАЯ ГАЗЕТА    АВГУСТ�2003 6
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 Îáúÿâëåíèÿ
Информация о проведении Международного Конгресса «Психотерапия и
консультирование личности, семьи, социума» Москва, 20–22 мая 2004

Ìåñòî ïðîâåäåíèÿ: Ìîñêâà, Àêàäåìèÿ ãî-
ñóäàðñòâåííîé ñëóæáû ïðè Ïðåçèäåíòå Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè, Ïðîñïåêò Âåðíàäñêîãî,
84 (ìåòðî Þãî-Çàïàäíàÿ), êîðïóñ ¹ 2.

Ðàçìåùåíèå: ìåñòî ïðîâåäåíèÿ Êîíãðåñ-
ñà ïðåäïîëàãàåò ðàçëè÷íûå âîçìîæíîñòè ðàç-
ìåùåíèÿ ó÷àñòíèêîâ. Ïðè áðîíèðîâàíèè ãîñ-
òèíèöû âû ìîæåòå âîñïîëüçîâàòüñÿ óñëóãà-
ìè ñåêðåòàðèàòà.

Ê ó÷àñòèþ â Êîíãðåññå ïðèãëøàþòñÿ
ïñèõîòåðàïåâòû, êîíñóëüòàíòû, ïñèõîëîãè,
âðà÷è, ñîöèàëüíûå ðàáîòíèêè, ñïåöèàëèñòû
äðóãèõ ïîìîãàþùèõ ïðîôåññèé.

Íàó÷íàÿ ïðîãðàììà Êîíãðåññà âêëþ÷àåò
ïëåíàðíûå ëåêöèè âåäóùèõ ðîññèéñêèõ è çà-
ðóáåæíûõ ïðîôåññèîíàëîâ, ïëåíàðíûå è ñåê-
öèîííûå çàñåäàíèÿ, äåìîíñòðàöèè, êîðîòêèå
òðåíèíãè. Â ðàìêàõ Êîíãðåññà áóäóò ïðî-
âåäåíû êîíôåðåíöèè ïî êîíñóëüòèðîâà-
íèþ è ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè ñ ñîáñòâåí-
íûìè ïëåíàðíûìè è ñåêöèîííûìè çàñåäàíèÿ-
ìè. Îðãêîìèòåò ãîòîâ ðàññìîòðåòü âàøè
ïðåäëîæåíèÿ ïî îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèþ
êîíôåðåíöèé, ñèìïîçèóìîâ, ñåêöèîííûõ çàñå-
äàíèé, òðåíèíãîâ è äðóãèõ ôîðì ðàáîòû â
ðàìêàõ êîíãðåññà.

Êóëüòóðíàÿ ÷àñòü ïðîãðàììû âêëþ÷àåò
ýêñêóðñèè ïî Ìîñêâå, ïðèãîðîäàì è ãîðîäàì
«Çîëîòîãî êîëüöà Ðîññèè», ó÷àñòèå â III ðîñ-
ñèéñêîì áàëå ïñèõîòåðàïåâòîâ è êîíñóëüòàí-
òîâ.

Â ðàìêàõ Ïðåêîíãðåññà è Ïîñòêîíãðåñ-
ñà áóäóò ïðåäñòàâëåíû òðåíèíãè âåäóùèõ
ðîññèéñêèõ è çàðóáåæíûõ ïðîôåññèîíàëîâ.

Ïðèãëàøåíèå ê äîêëàäàì. Åñëè âû æå-
ëàåòå ñäåëàòü äîêëàä íà êîíãðåññå, ïîæà-
ëóéñòà, ïîøëèòå åãî ðåçþìå, òåçèñû è òåêñò
äîêëàäà. (Ôîðìà äëÿ äîêëàä÷èêîâ äàíà â
ïðèëîæåíèè).

Ðåãèñòðàöèîííûé âçíîñ
Äàòà ïî 10.2003 ïî 02.2004 ñ 02.2004
×ëåíû ÏÏË 0 EUR 15 EUR 30 EUR
Íå ÷ëåíû ÏÏË 15 EUR 30 EUR 60 EUR
Äîêëàä÷èêè 0 EUR 15 EUR 30 EUR

Ðåãèñòðàöèîííûé âçíîñ îïëà÷èâàåòñÿ âî
âðåìÿ ðåãèñòðàöèè â Öåíòðàëüíîì Ñîâåòå
Ëèãè èëè íà ñ÷¸ò äëÿ îïëàòû îðãàíèçàöèîí-
íîãî âçíîñà íà ïðîâåäåíèå êîíãðåññà: ÈÍÍ
7705315098 ÎÎÎ «ÏÏË», Â Öåíòðàëüíîì
ÎÑÂ ¹ 8641, ñ÷¸ò 40703810638360104014,

Ñáåðáàíê Ðîññèè, ã. Ìîñêâà, ÁÈÊ 040525225,
ê/ñ 30101810400000000225

Ïðåçèäåíò Êîíãðåññà: ïðîôåññîð Ìàêà-
ðîâ Âèêòîð Âèêòîðîâè÷.

E-mail: vikgal@oppl.ru; http://www.oppl.ru;
http://www.psyclub.net

òåë./ôàêñ (095) 275–45–67,(095) 105–90–36
Ïðåäñåäàòåëü íàó÷íîãî êîìèòåòà Êîíã-

ðåññà: ä.ì.í. Òóêàåâ Ðàøèò Äæàóäàòîâè÷.
E-mail: tukaevrd@oppl.ru; http://www.oppl.ru;
http://www.psyclub.net.

Ïðåäñåäàòåëü îðãàíèçàöèîííîãî êîìè-
òåòà: ê.ì.í. Òðóáåöêîé Âëàäèñëàâ Ôåëèêñî-
âè÷.

òåë./ôàêñ (095) 275–45–67; (095) 418 56 41;
(095) 778 32 55, (095) 305 11 00 arzt@online.ru,
http://www.oppl.ru;

Ðóêîâîäèòåëü ñåêðåòàðèàòà: Êàëìûêîâà
Èíãà Þðüåâíà.

E-mail: center@oppl.ru; http://www.oppl.ru;
http://www.psyclub.net

òåë./ôàêñ (095) 275–45–67;8–901–75–05–108
Ðåãèñòðàöèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ â òðåõ âàðè-

àíòàõ:
1) íà ñàéòå ÏÏË;
2) ïî ýëåêòðîííîé ïî÷òå;
3) ïî ïî÷òå: àäðåñ 109280,Ðîññèÿ, Ìîñêâà, 2-

é Àâòîçàâîäñêèé ïðîåçä, ä. 4, êàôåäðà
ïñèõîòåðàïèè, ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè è
ñåêñîëîãèè ÐÌÀÏÎ

Ïðèëîæåíèÿ.
Ïðèëîæåíèå 1.
Ðåãèñòðàöèîííàÿ ôîðìà ó÷àñòíèêà Êîíãðåññà

1. Ôàìèëèÿ:
2. Èìÿ:
3. Îò÷åñòâî:
4. Ïðîôåññèÿ:
5. Íàó÷íîå çâàíèå:
6. Íàó÷íàÿ ñòåïåíü:
7. Äîëæíîñòü è ìåñòî ðàáîòû:
8. Àäðåñ:
9. Êîíòàêòíûé òåëåôîí:
10. Ýëåêòðîííàÿ ïî÷òà:
11. ×ëåíñòâî â ÏÏË (Äà, Íåò)
12. Îïëàòà îðãàíèçàöèîííîãî âçíîñà

Çàïîëíåííàÿ ðåãèñòðàöèîííàÿ ôîðìà âûñû-
ëàåòñÿ âìåñòå ñ êîïèåé äîêóìåíòà îá îïëà-
òå ðåãèñòðàöèîííîãî âçíîñà ïî ýëåêòðîííîé
èëè îáû÷íîé ïî÷òå èëè ïåðåäà¸òñÿ â îðãàíè-
çàöèîííûé êîìèòåò.

Ïðèëîæåíèå 2.
Ôîðìà äëÿ ó÷àñòèÿ àâòîðîâ â íàó÷íîé ÷àñ-

òè êîíãðåññà:
1. Ôàìèëèÿ
2. Èìÿ:
3. Îò÷åñòâî:
4. Ïðîôåññèÿ:
5. Íàó÷íîå çâàíèå:
6. Íàó÷íàÿ ñòåïåíü:
7. Äîëæíîñòü è ìåñòî ðàáîòû
8. Àäðåñ:
9. Òåëåôîí:
10. Ýëåêòðîííàÿ ïî÷òà (e-mail):
11. Ñåêöèÿ (âûáðàòü èç ñïèñêà, ïðèâåä¸ííîãî

íèæå è óêàçàòü âûáðàííóþ äëÿ ó÷àñòèÿ):
Îáðàçîâàíèå â ïñèõîòåðàïèè è êîíñóëü-
òèðîâàíèè; îáùèå âîïðîñû ïñèõîòåðàïèè
è êîíñóëüòèðîâàíèÿ; ìóëüòèìîäàëüíàÿ è
èíòåãðàòèâíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ; êîíñóëüòè-
ðîâàíèå; êëèíè÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ; êîã-
íèòèâíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ; ãåøòàëüò-òåðà-
ïèÿ; ïîâåäåí÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ; òðàí-
çàêòíûé àíàëèç; ãèïíîñóããåñòèâíàÿ ïñè-
õîòåðàïèÿ; íåéðîëèíãâèñòè÷åñêàÿ ïñèõî-
òåðàïèÿ; ýêçèñòåíöèàëüíàÿ ïñèõîòåðà-
ïèÿ; ïîçèòèâíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ; ñèìâîëîä-
ðàìà; ñåìåéíàÿ ñèñòåìíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ;
òðàíñïåðñîíàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ; ïñèõî-
àíàëèç; ïñèõîàíàëèòè÷åñêàÿ ïñèõîòåðà-
ïèÿ; èíèöèàòè÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ; õîëî-
äèíàìè÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ; ïñèõîòåðà-
ïèÿ çàâèñèìîñòåé; äåòñêàÿ ïñèõîòåðà-
ïèÿ; ïñèõîòåðàïèÿ â ñåêñîëîãèè è ñåêñî-
ïàòîëîãèè; áèîñåíñîðíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ;
ïðåíàòàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ; èíàÿ ïñèõî-
òåðàïèÿ.

12. Íàçâàíèå
13. Òåêñò ðåçþìå 500 ñèìâîëîâ (àáçàö).
14. Òåêñò äîêëàäà äî 32000 ñèìâîëîâ (16 ñòðà-

íèö ôîðìàòà À4, Word, øðèôò 12 ïò., ñëî-
âà áåç ïåðåíîñîâ).

Íàó÷íûé Êîìèòåò êîíãðåññà îñòàâëÿåò çà
ñîáîé ïðàâî èçìåíèòü ñåêöèþ, ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü äîêëàäà è åãî ôîðìó (óñòíàÿ ïðåçåí-
òàöèÿ èëè ñòåíäîâûé äîêëàä). Ïðåäïîëàãàå-
ìàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñåêöèîííûõ äîêëà-
äîâ ñîñòàâëÿåò íå áîëåå 15 ìèíóò. Ðåçþìå
äîêëàäà áóäåò íàïå÷àòàíî â «Ïðîôåññèîíàëü-
íîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ãàçåòå». Òåêñòû
äîêëàäîâ – â æóðíàëàõ Ëèãè.


