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Мы публикуем реестр консультативного участия в профессиональной психотерапевтической лиге Российской 
Федерации. На 07 июня 2007 года он включает 928человек.

Metsallik Janno Эстония
Аббазова Дина Рифкатовна Россия
Абдразакова Алла Маратовна Россия
Абидова Надежда Алексеевна Россия
Абрадова Марина Анатольевна Россия
Авилова Людмила Эрнестовна Россия
Авруцкая Елена Ивановна Россия
Агапов Александр Сергеевич Россия
Адамиди Надежда Дмитриевна Греция
Айзман Нина Игоревна Россия
Акопян Мелания Акоповна Россия
Аксёнова Анна Сергеевна Россия
Алексеев Сергей Станиславович Россия
Алексеенко Галина Юрьевна Казахстан
Алехнович Татьяна Петровна Россия
Алешкова Галина Афанасьевна Россия
Алиева Галия Социаловна Россия
Алимова Светлана Федоровна Россия
Алмазова Людмила Васильевна Россия
Альмеева Ирина Рафаиловна Россия
Андреева Людмила 
Владимировна

Россия

Андреева Марина Викторовна Россия
Андреева-Чупшева Татьяна 
Андреевна

Россия

Андреянова Елена Николаевна Россия
Андриянова Нина Александровна Россия
Андросова Наталия Николаевна Россия
Андросова София Измайловна Россия
Анисимова Валерия Викторовна Россия
АНО Международный Институт 
Геронтологии

Россия

Аносова Елена Валерьевна Россия
Антипова Ольга Александровна Россия
Антонова Людмила Сергеевна Россия
Антонова Наталья Владимировна Россия
Ануфриева Оксана Владимировна Россия
Анфиногенова Елена Каралетовна Россия
Арапова Ирина Георгиевна Россия
Артамонова Ирина Сергеевна Россия
Артамонова Людмила 
Александровна

Россия

Артёмова Светлана Николаевна Россия
Артёмьева Екатерина 
Владимировна

Россия

Артищева Лира Владимировна Россия
Архипова Наталья Викторовна Россия
Архипова Оксана Васильевна Россия
Асимова Татьяна Юрьевна Россия
Аутеншлюс Юлия Борисовна Россия
Афанасьев Борис Георгиевич Россия
Афанасьев Павел Николаевич Россия
Афанасьева Рада Александровна Россия
Ахмадуллина Эндже Анваровна Россия
Ахмеджанова Рашида Ахатовна Узбекистан
Ахметова Гузель Ильдусовна Россия
Ачина Алиса Владимировна Россия
Бабанина Ирина Владимировна Казахстан
Бабичева Марина Леонидовна Россия
Бабулина Лариса Владимировна Россия
Баграмшина Ляля Шагимуратовна Россия
Баданина Татьяна Викторовна Россия
Байер Лариса Анатольевна США
Байкова Ольга Эдуардовна Россия
Бактеева Яна Сергеевна Россия
Балавадзе Тамара Шотаевна Грузия
Балакирева Ирина Владимировна Россия
Баландина Татьяна Алексеевна Россия
Балановская Наталья Алексеевна Россия
Балашова Наталия Николаевна Suisse
Балашова Светлана 
Владимировна

Россия

Балуева Галина Александровна Россия
Баранова Виктория Анатольевна Россия
Баранова Елена Алексеевна Россия
Баранова Светлана Юрьевна Россия
Барсуков Владимир Яковлевич Россия
Бархатов Алексей Валерьевич Россия
Батакова Светлана Николаевна Россия
Бежаниди Маргарита 
Анатольевна

Греция

Бекшенева Инна Шарифжановна Казахстан
Белова Елена Игоревна Россия

Белова Инна Аркадьевна Россия
Белоглазов Юрий Николаевич Россия
Белозерова Наталья Николаевна Россия
Белозерцева Вероника 
Станиславовна

Россия

Беляева Наталья Евгеньевна Узбекистан
Белякова Евгения Петровна Россия
Бердышева Светлана Ивановна Россия
Березикова Светлана Васильевна Россия
Березовская Наталья 
Анатольевна

Беларусь

Бессонова Светлана Ивановна Россия
Бискупска Елена Валентиновна Россия
Блок Ольга Григорьевна Казахстан
Богатова Ольга Михайловна Россия
Богдан Мария Николаевна Россия
Богданова Татьяна Михайловна Беларусь
Богданович Мария Андреевна Россия
Бойкова Ольга Алексеевна Россия
Бондарович Наталья 
Владимировна

Россия

Бондарь Евгения Александровна Россия
Борзых Елена Дмитриевна Россия
Борисова Елена Вячеславовна Россия
Борисова Людмила Геннадьевна Россия
Борисова Светлана Николаевна Россия
Бородин Сергей Владимирович Россия
Борщева Татьяна Михайловна Россия
Боташева Татьяна Леонидовна Россия
Брагин Герман Сергеевич Россия
Брагина Татьяна Николаевна Россия
Браткова Галина Созуровна Россия
Брейкина-Матёши Маргит Россия
Брунова Екатерина Викторовна Россия
Брябрина Татьяна Викторовна Россия
Бугаев Игорь Вячеславович Россия
Буланова Надежда Алексеевна Россия
Буланова Ольга Владимировна Россия
Бурмистрова Екатерина 
Викторовна

Россия

Бурмистрова Елена Вячеславовна Россия
Буслова Ольга Николаевна Россия
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Быкова Светлана Анатольевна Россия
Валиуллина Лилия Мажитовна Россия
Валиуллина Гэльфия Гадильевна Россия
Варваринская Дюдмила Ивановна Россия
Вартанян Арсен Сергеевич Украина
Василец Татьяна Борисовна Россия
Василец Татьяна Витальевна Россия
Васильев Олег Георгиевич Россия
Васильева Елена Юрьевна Россия
Васильева Лариса Андреевна Россия
Васильева Марина Николаевна Россия
Васильева Ольга Ивановна Россия
Васютин Александр Михайлович Россия
Вахромеева Елена Викторовна Россия
Вахромеева Ирина Валентиновна Россия
Веледницкая Ольга Вячеславовна Россия
Величко Наталья Юрьевна Россия
Вельтер Лилия Александровна Россия
Вербик Светлана Анатольевна Россия
Веселова Лариса Эльтазаровна Россия
Ветрова Татьяна Вячеславовна Россия
Викторова Ольга Петровна Россия
Вильданова Галина Геральдовна Россия
Винцюн Юлия Владиславовна Россия
Витугина Елена Валерьевна Россия
Вишневская Ольга Петровна Россия
Власова Ирина Ивановна Россия
Воробьёва Ирина Вячеславовна Россия
Воробьёва Надежда Григорьевна Россия
Воронина Евгения Владимировна Россия
Воронцов Вадим Геннадьевич Россия
Воронцова Марина Михайловна Россия
Вохмянина Ирина Леонидовна Россия
Вощаная Мария Валерьевна Россия
Врубель Сергей Иванович Россия
Гавриленко Нина Александровна Россия
Гадельшина Татьяна Геннадьевна Россия
Гаджибалаев Шамиль 
Гасанханович

Россия

Гайдай Ольга Александровна Россия
Гайнуллин Эдуард Рифкатович Россия
Галеева Нина Ивановна Россия
Галимзянова Рамзия Газимовна Россия
Ганеева Эльвира Россия
Гарданова Жанна Робертовна Россия
Гарнова Ольга Михайловна Россия
Гаямова Светлана Юрьевна Россия
Гейдарова Галина Викторовна Россия
Гелашвили Каринэ Владимировна Россия
Генералова Людмила Николаевна Россия
Георгица Надежда Максимовна Россия
Гимашева Галина Александровна Россия
Глизовенко Валерий Васильевич Россия
Глинянников Юрий Геннадьевич Россия
Глоба Наталия Александровна Россия
Глухова Нина Артуровна Россия
Голота Анна Николаевна Россия
Голубинская Екатерина 
Евгеньевна

Украина

Голубчикова Ольга Валентиновна Россия

Гомола Людмила Васильевна Россия
Гонопольская Виктория 
Николаевна

Россия

Гончарук Татьяна Витальевна Украина
Горбаткова Зоя Алексеевна Россия
Горбатов Михаил Михайловмч Россия
Горбунова Елена Викторовна Россия
Горбунова Мария Сергеевна Россия
Горбушина Людмила 
Владимировна

Россия

Горелкина Лариса Николаевна Россия
Горькова Лидия Львовна Россия
Горюнова Мария Евгеньевна Казахстан
Гостюхина Ольга Михайловна Россия
Госьков Павел Иннокентьевич Россия
Госькова Галина Степановна Россия
Граб Ирина Анатольевна Россия
Грамоткин Сергей Анатольевич Россия
Гранина Ирина Викторовна Россия
Графский Владимир Павлович Россия
Грибанова Галина Владимировна Россия
Григин Владимир Петрович Россия
Григина Людмила Ивановна Россия
Григорьева Екатерина Витальевна Россия
Григорьева Ольга Васильевна Россия
Гринберг Татьяна Львовна Россия
Грицкова Екатерина Викторовна Беларусь
Гук Валерий Борисович Россия
Гунина Юлия Геннадьевна Россия
Гурченко Светлана Николаевна Россия
Гусакова Галина Ивановна Россия
Гусева Марина Сергеевна Россия
Гусева Ольга Евгеньевна Россия
Гусейнова Наталья Петровна Россия
Гуськова Елена Викторовна Россия
Данилова Галина Викторовна Россия
Данилова Елена Юрьевна Россия
Данилова Наталья Петровна Россия
Дворниченко Людмила 
Анатольевна

Россия

Деграф Эмилия Дмитриевна Казахстан
Дедюхина Елена Павловна Россия
Демидова Елена Викторовна Россия
Демидова Ирина Марковна Россия
Демидович Янина Валентиновна Россия
Демина Алла Борисовна Россия
Демина Дания Амировна Россия
Демина Ольга Владимировна Россия
Демченко Ольга Сергеевна Россия
Денисов Игорь Вячеславович Россия
Денисова Елена Анатольевна Россия
Денисова Людмила Петровна Россия
Денисова Ольга Владимировна Россия
Деркачёва Татьяна Николаевна Украина
Дерябина Елена Владимировна Россия
Дидковская Ирина Вячеславовна Россия
Диева Валентина Игоревна Россия
Дикалина Ольга Евгеньевна Россия
Дитрих Владимир Павлович Россия
Дмитриева Наталья Леонидовна Россия

Дмитриева Нина Борисовна Россия
Доброневская Валерия 
Георгиевна

Россия

Добудько Людмила Яковлевна Беларусь
Докшанина Ольга Сергеевна Россия
Долгов Виталий Михайлович Россия
Долинова Екатерина Васильевна Россия
Долматов Вадим Анатольевич Россия
Драчев Александр Викторович Россия
Дрезнина Марина Григорьевна Россия
Дроздова Яна Геннадьевна Россия
Дроздовская Валентина 
Владимировна

Беларусь

Дубровская Галина Павловна Украина
Дугина Светлана Ивановна Украина
Дунайная Оксана Александровна Россия
Дыбенко Надежда 
Константиновна

Россия

Дыбовская Марина Севериновна Россия
Дышекова Фатима Гуздееновна Россия
Дьяченко Николай Васильевич Россия
Дюкарева Виктория 
Александровна

Россия

Евдокимов Андрей 
Владимирович

Россия

Евдокимова Алина Николаевна Россия
Евдокимова Татьяна Анатольевна Россия
Евстафьева Елена Васильевна Россия
Евстафьева Надежда Юрьевна Россия
Евстратова Ольга Александровна Украина
Егинова Лариса Валентиновна Казахстан
Егорова Надежда Михайловна Россия
Егорова Татьяна Борисовна Россия
Елинсон Гульназ Нафисовна Россия
Елисеева Алла Витальевна Россия
Елосова Галина Викторовна Россия
Елькин Владимир Михайлович Россия
Епанешникова Надежда 
Викторовна

Россия

Еремин Александр Иванович Россия
Ереськин Александр Викторович Россия
Ермолаева Светлана Георгиевна Россия
Ермолаева Татьяна Васильевна Украина
Ерофеевский Сергей Геннадьевич Россия
Ершова Гульнара Нурисламовна Россия
Ершова Светлана Петровна Россия
Ефанов Сергей Владимирович Россия
Ефимова Ольга Сергеевна Россия
Ечеистов Владимир 
Владимирович

Россия

Жалялетдинова Лилия 
Фарагатовна

Россия

Жаппарова Акбота Темирбаевна Казахстан
Жарская Марина Андреевна Россия
Жданова Ирина Николаевна Россия
Жданова Светлана Петровна Россия
Жеребков Владимир Ильич Россия
Жицкая Тамара Дмитриевна Россия
Жугастрова Елена Юрьевна Россия
Жукова Татьяна Васильевна Россия
Забродская Елена Юрьевна Россия
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Заводчиков Алексей Викторович Россия
Завьявкин Евгений Иванович Россия
Завьялова Татьяна Ивановна Россия
Загний Наталья Фасхутдиновна Россия
Закондырина Вера 
Александровна

Россия

Заподойникова Светлана 
Петровна

Россия

Захаров Виктор Иванович Россия
Захаров Николай Иванович Россия
Захарова Светлана Юрьевна Россия
Захарченко Сергей Викторович Украина
Заяшникова Тамара Сергеевна Россия
Зверьков Олег Анатольевич Россия
Зеленицкая Нина Федоровна Россия
Зелинская Зоя Ивановна Россия
Зимбаровская Маргарита 
Сергеевна

Украина

Зиновьева Ирина Сулемановна Россия
Злобина Светлана Валентиновна Россия
Зозуля Зинаида Викторовна Россия
Зубок Надежда Анатольевна Россия
Ибрагимов Игорь Шамильевич Россия
Иваненко Елена Владимировна Россия
Иванов Владимир Владимирович Россия
Иванова Галина Андреевна Россия
Иванова Галина Васильевна Россия
Иванова Елена Георгиевна Россия
Иванова Надежда Анатольевна Россия
Иванова Олеся Юрьевна Россия
Иванченко Виталий Трофимович Казахстан
Иванченко Дмитрий Анатольевич Россия
Ивченко Нина Васильевна Россия
Изюмченко Галина Ефимовна Россия
Илларионова Ольга Николаевна Россия
Ильина Ольга Владимировна Россия
Ималетдинова Ирина 
Александровна

Россия

Исламова Залифа Факилевна Россия
Ицкова Татьяна Михайловна Россия
Ищенко Геннадий Петрович Россия
Кабашенко Ирина Васильевна Россия
Каверин Валерий Васильевич Россия
Кадыш Марина Евгеньевна Россия
Казанцева Евгения Борисовна Россия
Кайыпова Лидия Эбдекиримкызы Казахстан
Калмыков Юрий Алексеевич Россия
Калугина Екатерина Сергеевна Россия
Камелев Михаил Витальевич Россия
Камин Андрей Александрович Россия
Кандина Снежана Анатольевна Россия
Каплина Елена Викторовна Россия
Капранова Наталья 
Владимировна

Россия

Каримова Диляра Ильясовна Россия
Карман Галина Борисовна Россия
Карпова Ирина Кирилловна Россия
Карташева Тамара Ивановна Россия
Карчков Борис Николаевич Россия
Касаткин Борис Петрович Россия

Касатская Лариса Ивановна Росия
Кахарова Ольга Борисовна Россия
Кац-Синенко Антон Арнольдович Россия
Качанова Наталия Петровна Украина
Кашковская Наталия Степановна Россия
Каштелян Елена Владимировна Россия
Квятковская Наталья Юрьевна Россия
Кегелес Анна Владимировна Россия
Кедрова Ольга Михайловна Россия
Кемежук Надежда Петровна Беларусь
Кемешева Назгуль Абдуллаевна Казахстан
Кетчик Тимо Казахстан
Киворкова Александра Юрьевна Россия
Ким Петр Георгиевич Казахстан
Киреева Елена Леонидовна Казахстан
Киреенкова Зоя Александровна Россия
Кириллов Сергей Борисович Украина
Кириллова Елена Игоревна Россия
Киричкова Маргарита Егоровна Россия
Кирпиченко Владимир 
Леонидович

Украина

Киселёва Екатерина Николаевна Россия
Китаева Светлана Михайловна Россия
Клевцов Андрей Сергеевич Украина
Клещ Сергей Иванович Россия
Климачёва Елена Сергеевна Россия
Клименко Юлия Анатольевна Россия
Климова Людмила Леонидовна Россия
Клинковский Максим 
Станиславович

Россия

Ключникова Наталья Юрьевна Россия
Клячикова Наталия 
Владимировна

Россия

Князева Любовь Александровна Россия
Князева Ольга Юрьевна Казахстан
Кобяков Василий Демьянович Россия
Кожевникова Галина Ивановна Россия
Козлов Алексей Алексеевич Россия
Козлова Елена Александровна Россия
Козлова Ирина Олеговна Россия
Козлова Татьяна Сергеевна Россия
Кокряцкая Галина Федоровна Россия
Колесова Лариса Александровна Россия
Колобанова Людмила Россия
Колосова Наталья Климентьевна Россия
Комарова Марина Викторовна Россия
Кондакова Регина Бронюсовна Россия
Констагнтинова Наталия 
Васильевна

Россия

Конькин Алексей Александрович Россия
Конюхов Сергей Николаевич Россия
Кормильчиков Юрий Андреевич Россия
Коробов Евгений Владимирович Россия
Королькова Полина Анатольевна Россия
Корсунова Наталья Викторовна Украина
Коршунов Дмитрий Николаевич Россия
Косолапова Лариса Анатольевна Россия
Костюхина Елена Владимировна Татарстан
Котляренко Татьяна 
Валентиновна

Россия

Кох Нина Петровна Россия
Кохова Юлия Васильевна Россия
Кочетова Лидия Николаевна Россия
Кочугуева Маргарита Николаевна Россия
Кощеева Ирина Евгеньевна Украина
Кравченко марина Владимировна Беларусь
Кравченко Ольга Викторовна Украина
Кравченко Светлана 
Владимировна

Украина

Крамаренко Елена Андреевна Россия
Красновская Наталия 
Мефодьевна

Россия

Красовская Елена 
Константиновна

Россия

Кращевская Елена 
Александровна

Россия

Крупникова Татьяна Николаевна Россия
Круть Дмитрий Владиславович Россия
Крыжановская Ольга Андреевна Россия
Ксензова Наталья Геннадьевна Россия
Кувшинова Светлана Григорьевна Россия
Кудашкин Александр 
Александрович

Россия

Кудров Александр Николаевич Россия
Кузнецов Юрий Анатольевич Россия
Кузнецова Валентина Викторовна Россия
Кузнецова Елена Владимировна Россия
Кузнецова Елена Николаевна Россия
Кузнецова Людмила 
Станиславовна

Казахстан

Кузнецова Ольга Александровна Россия
Кузнецова Ольга Геннадьевна Россия
Кузякина Юлия Вячеславовна Россия
Куклин Владимир Витальевич Россия
Кулинцева Светлана Сергеевна Россия
Култашева Ирина Сергеевна Россия
Кулыгина Светлана Андреевна Россия
Кулябина Светлана 
Александровна

Россия

Кунин Евгений Ефимович Россия
Купка Мария Дмитриевна Россия
Купцов Илья Венедиктович Россия
Курбесов Александр 
Валерианович

Россия

Курмель Тамара Ивановна Россия
Куроедова Татьяна Николаевна Казахстан
Куропаткина Ольга Россия
Куропткина Юлия Гербертовна Россия
Курпас Лариса Валерьевна Россия
Куртова Лидия Александровна Казахстан
Курылёва Галина Анатольевна Россия
Кухарева Светлана Николаевна Россия
Лаврова Елена Николаевна Казахстан
Лагинская Елена Ивановна Россия
Лазарева Юлия Николаевна Россия
Ламшакова (Степанова) Алла 
Александровна

Россия

Лапа Нина Ивановна Россия
Лапаев Владимир Александрович Россия
Лапис Ирина Андреевна Россия
Ларионова Ольга Олеговна Россия
Лебедева Анна Викторовна Россия



Профессиональная Психотерапевтическая Газета И юнь—2007	 4

Левадная Юлия Андреевна Украина
Левина Ирина Викторовна Россия
Левина Татьяна Александровна Россия
Леонтьева Галина Викторовна Россия
Лепченко Андрей Алексеевич Россия
Лесин Евгений Вилович Россия
Ли Виктория Руслановна Казахстан
Листопадов Сергей Иванович Россия
Литвиненко Лариса Иосифовна Беларусь
Литвинова Виктория Евгеньевна Россия
Лобанов Николай Николаевич Россия
Лобыкина Вера Ивановна Россия
Лобыкина Лариса Борисовна Россия
Логачёва Галина Васильевна Россия
Логинов Валерий Андреевич Россия
Логинова Елена Викторовна Россия
Луговая Марианна Юрьевна Россия
Лысенко Алексей Рафаилович Россия
Лысенко Елена Викторовна Россия
Лысенко Сергей Олегович Россия
Львова Елена Олеговна Россия
Любимова Надежда Сергеевна Россия
Лян Вадим Николаевич Россия
Лященко Наталья Наримановна Россия
Магомедов Магомед Наурбиевич Россия
Магонова Наталья Георгиевна Россия
Мазуренко Яна Альбертовна Россия
Майн Ирина Владимировна Россия
Макарова Наталия Михайловна Россия
Макарова Ольга Олеговна Россия
Макаровой Людмиле 
Анатольевне

Россия

Макеева Татьяна Архиповна Россия
Маклецова Наталья Вячеславовна Россия
Максимова Елена Владимировна Россия
Маланова Динара Коптелеуловна Россия
Малашевич Людмила Иосифовна Беларусь
Малых Татьяна Викторовна Россия
Малыш Евгения Викторовна Украина
Малышев Константин Павлович Россия
Мальцева Елена Николаевна Россия
Мамонова Людмила 
Александровна

Россия

Маннапова Эльмира 
Октябрятовна

Россия

Маньжова Лариса Ивановна Россия
Мардашов Андрей Владимирович Россия
Маринчева Людмила Павловна Россия
Маркова Ирина Вячеславовна Россия
Марюта Диана Федоровна Россия
Масалова Дарья Юрьевна Россия
Маслак Татьяна Алексеевна Украина
Маслова Елена Михайловна Россия
Масюгов Андрей Владимирович Россия
Матафонова Татьяна Юрьевна Россия
Матвеева Евгения Вячеславовна Россия
Матвеева Лариса Геннадьевна Россия
Машенкина Галина Васильевна Россия
Машкова Людмила Семёновна Россия
Маякова Светлана Евгеньевна Россия

Межерицкая Лариса Даниловна Россия
Межрегиональный институт 
Гумманистической психотерапии

Россия

Мелащенко Елена Маратовна Украина
Меликова Анна Исмаиловна Россия
Мельник Владимир Иванович Россия
Мерзлова Ольга Евгеньевна Россия
Мертехина Юлия Анатольевна Россия
Мехоношина Наталья 
Геннадьевна

Россия

Мещерова Галия Аребжановна Россия
Мигунова Лидия Павловна Россия
Миллер Виталий Владимирович Россия
Милованов Олег Юрьевич Казахстан
Мингарипова Розанна Радиковна Россия
Мирам Альфия Рашитовна Россия
Мириманова Лариса Акаповна Россия
Миронова Лариса 
Константиновна

Россия

Мирошникова Елена Николаевна Россия
Мирошникова Марина 
Николаевна

Россия

Мозгунова Анна Евгеньевна Россия
Моисеева Екатерина 
Александровна

Россия

Моисеева Ольга Владимировна Россия
Молодцова Евгения Юрьевна Россия
Молоткова Светлана 
Владимировна

Россия

Молярова Татьяна Сергеевна Россия
Мордарёва Светлана Николаевна Россия
Морозов Михаил Юрьевич Россия
Морозова Елена Валентиновна Россия
Мосевнин Эдуард Борисович Россия
Мосензова Ирина Михайловна Россия
Москаленко Варвара Викторовна Россия
Мошенков Михаил Михайлович Латвия
Мошенская Ольга Алексеевна Россия
Музалева Инна Георгиевна Россия
Музыченко Алла Викторовна Беларусь
Мун Ирина Юрьевна Россия
Мунасыпова Нажия Фаритовна Россия
Мурадалиева Галина Сергеевна Россия
Мурунова Любовь Васильевна Россия
Мусанпова Саина Ескенова Казахстан
Мускатин Анатолий Анатольевич Россия
Мухаметзянова Вера Ивановна Россия
Мянзелина Гульсиня Хасяновна Россия
Мясников Руслан Валерьевич Россия
Набатова Ирина Владимировна Россия
Нагорнов Александр Валерьевич Россия
Назаров Назар Азизович Россия
Назарченко Светлана 
Александровна

Украина

Нанян Сусана Борисовна Россия
Науменко Ирина Александровна Россия
Ненашева Марина Анатольевна Россия
Нерода Светлана Олеговна Россия
Нестерова Лариса Васильевна Россия
Нестерюк Татьяна Владимировна Россия
Нефёдова Ольга Борисовна Россия

Нечаева Марина Андреевна Россия
Нигматуллина Наталья 
Анатольевна

Россия

Ниезов Анвар Журабаевич Казахстан
Никандрова Светлана 
Михайловна

Россия

Никифорова Мария 
Владимировна

Россия

Никифорова Наталия Борисовна Россия
Николаева Анна Владимировна Россия
Никонова Марина Валерьевна Россия
Новикова Елена Николаевна Россия
Новикова Марина Евгеньевна Россия
Норвилс Светлана Николаевна Россия
Носачёва Наталия Григорьевна Россия
Носкова Анастасия Гавриловна Россия
Носов Игорь Васильевич Россия
НОУ «Институт современных 
психологических технологий»

Россия

Нужный Владимир Дмитриевич Россия
Овсепян Саркис Абрамович Россия
Овсиенко Александр Витальеич Украина
Овчаренко Ирина Александровна Украина
Овчинникова Татьяна Николаевна Россия
Огнарёва Татьяна Михайловна Украина
Олистрова Екатерина Валерьевна Россия
Омарова Маржан Куанышбековна Казахстан
Онуфриев Евгений Павлович Россия
ОО «Ассоциация Холистической 
Психологии и Психотерапии»

Россия

Орлов Евгений Петрович Россия
Орлова Елена Васильевна Россия
Орлова Ирина Николаевна Россия
Орлова Ольга Владимировна Россия
Оршанская Марина Валерьевна Россия
Осипов Алексей Иванович Россия
Остринский Владислав 
Анатольевич

Россия

Павлова Галина Анатольевна Россия
Павлова Дина Дмитриевна Россия
Павлова Екатерина 
Александровна

Россия

Павлова Любовь Терентьевна Россия
Павлова Оксана Юрьевна Россия
Павловец Анна Владимировна Россия
Павловская Алина 
Константиновна

Россия

Палеха Сергей Александрович Россия
Панасенко Галина Васильевна Россия
Панасюк Ольга Александровна Россия
Панина Наталья Александровна Россия
Панов Александр Степанович Россия
Панова Людмила Павловна Россия
Панфёрова Екатерина 
Владимировна

Россия

Панфилова Ирина Юрьевна Россия
Парханович Ольга Николаевна Россия
Парчина Галина Николаевна Россия
Пахомова Оксана Владимировна Казахстан
Пахорукова Ксения 
Александровна

Россия
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Перепелицына Елена 
Владимировна

Россия

Пермякова Ирина Ивановна Россия
Персиянцева Светлана 
Владимировна

Россия

Пестерева Юлия Владимировна Россия
Петенева Елена Михайловна Россия
Петлина Вера Валентиновна Россия
Петрашова Наталья Николаевна Россия
Петрикова Валентина Николаевна Россия
Петров Александр Викторович Россия
Петров Олег Анатольевич Россия
Петрова Лидия Ивановна Россия
Петрова Наталия Михайловна Россия
Петрожак Ольга Леонидовна Россия
Петухова Светлана Владимировна Россия
Печёнкин Андрей Аркадьевич Россия
Пирумов Геннадий Хачатурович Россия
Плешакова Светлана 
Владиславовна

Россия

Плотникова Светлана Юрьевна Россия
Погорелова Ольга Григорьевна Украина
Позднякова Юлия Валерьевна Россия
Позигун Виктория Викторовна Украина
Политова Татьяна Владимировна Россия
Полуянко Александр Михайлович Украина
Полякова Евдокия Евгеньевна Россия
Полякова Ирина Григорьевна Россия
Полякова Ольга Вячеславовна Россия
Полякова Светлана Ильинична Россия*
Полянская Елена Анатольевна Россия
Полянская Елена Николаевна Россия
Поронькина Наталья 
Александровна

Россия

Посметная-Вартанян Светлана 
Борисовна

Украина

Постнов Виктор Викторович Россия
Потапкина Яна Сергеевна Россия
Потапова Татьяна Фёдоровна Россия
Похлебина Марина Анатольевна Россия
Привалова Ольга Петровна Россия
Примак Екатерина 
Александровна

Россия

Проклин Виталий Михайлович Россия
Пролубникова Наталья Ивановна Россия
Проневич Вероника Сергеевна Россия
Пронина Наталья Викторовна Россия
Проскурина Людмила Ивановна Россия
Проскурякова Светлана 
Вадимовна

Россия

Прудченко Владимир 
Анатольевич

Россия

Пугачёва Лариса Анатольевна Россия
Размахнина Дарья Юрьевна Россия
Разумова Светлана Николаевна Россия
Раменская Анна Александровна Россия
Рапинчук Юлия Степановна Украина
Рассушина Светлана Петровна Россия
Раузетдинова Марина 
Мансуровна

Россия

Рауш-Баранов Алексей 
Эдуардович

Россия

Рафикова Фирдаус Гаязовна Россия
Рахманкулова Роза Анватовна Россия
Рахрутдинова Лилия Раифовна Россия
Ращенко Нелли Васильевна Россия
Реутова Елена Владимировна Россия
Решетова Зоя Александровна Казахстан
Ровнина Ирина Михийловна Россия
Родионова Татьяна 
Александровна

Россия

Родыгина Инна Павловна Россия
Рождествина Ольга Валерьевна Россия
Роженко Алла Викторовна Россия
Рожкова Нина Фадеевна Россия
Розет Зоя Владимировна Россия
Романдина Оксана 
Александровна

Россия

Романенко Елена Владимировна Россия
Романова Александра 
Геннадьевна

Россия

Ромашов Юрий Михайлович Россия
Российская Ассоциация 
Юнгианской Песочной Терапии

Россия

Рубашкина Татьяна 
Владимировна

Россия

Рубо Наталия Михайловна Россия
Рудакова Ольга Григорьевна Россия
Рущин Владимир Алексеевич Казахстан
Рыжая Наталья Геннадьевна Россия
Рыжкова Елена Михайловна Россия
Рычкова Марина Викторовна Россия
Рябинина Наталия Павловна Россия
Рябова Алла Ивановна Россия
Саввина Ольга Витальевна Россия
Савельев Юрий Федорович Россия
Савушкина Елена Орестовна Россия
Савченко Игорь Анатольевич Россия
Сагатовская Нина Владимировна Россия
Садилова Нина Алексеевна Россия
Самарова Ольга Валентиновна Россия
Самойленко Мария Дмитриевна Казахстан
Сапель Оксана Александровна Россия
Сапрыкин Альберт Михайлович Россия
Сафронов Александр Андреевич Россия
Сванидзе Ирина Михайловна Россия
Свибильская Елена Марковна Россия
Святодух София Ивановна Украина
Святославцева Иоанна 
Вячеславовна

Россия

Севостьянова Людмила Глебовна Россия
Севрюгина Надежда Валерьевна Россия
Седых Светлана Александровна Россия
Селезнёв Владимир Евгеньевич Казахстан
Селезнёва Клавдия Петровна Казахстан
Селимова Лейла Саидовна Россия
Семёнов Станислав Григорьевич Украина
Сёмочкина Татьяна Михайловна Украина
Сентерева Олеся Васильевна Россия
Сергеев Владимир Андреевич Россия

Сердюкова Людмила Георгиевна Россия
Серпионова Елена Игоревна Россия
Сигин Сергей Александрович Россия
Сигина Татьяна Валерьевна Россия
Сизикова Людмила Ивановна Россия
Сизова Наталья Викторовна Россия
Сикорская Тамара Валерьевна Россия
Симбатулин Рушан Раисович Россия
Симонова Наталья 
Александровна

Казахстан

Синельникова Ирина 
Анатольевна

Россия

Синицкая Юлия Сергеевна Казахстан
Сирота Ольга Владимировна Россия
Скачкова Ирина Юрьевна Россия
Скворцова нина Тимофеевна Россия
Скирдина Людмила Николаевна Россия
Скоробогатова Ирина 
Александровна

Россия

Скроцкая Ольга Витальевна Россия
Слепцова Александра Сергеевна Россия
Слизкая Олеся Альфредовна Россия
Смирнов Сергей Аркадьевич Россия
Смирнова Ирина Михайловна Украина
Смирнова Светлана Евгеньевна Россия
Смолькина Тамара Николаевна Россия
Смольнова Ирина Васильевна Россия
Смотрова Марина Александровна Россия
Смышляева Наталья 
Александровна

Россия

Снитко Сергей Васильевич Беларусь
Советова Виктория Юрьевна Россия
Соковец Лариса Олеговна Россия
Соколов Сергей Рудольфович Россия
Соколова Лариса Анатольевна Россия
Соколова Надежда 
Александровна

Россия

Соколова Татьяна Ивановна Россия
Соловьева Елена Валентиновна Россия
Сологуб Кирилл Николаевич Россия
Солодова Наталья Викторовна Россия
Солодовников Сергей Юрьевич Россия
Соломоник Юлия Петровна Россия
Сорокина Татьяна 
Константиновна

Россия

Сорокина Юлия Валерьевна Россия
Сорокоумов Максим Юрьевич Россия
Сорочан Олег Владимирович Россия
Сосновская Татьяна Ивановна Беларусь
Сосунова Лидия Ивановна Россия
Спивак Людмила Дмитриевна Россия
Спиглазова Елена Григорьевна Россия
Справцов Николай Гавриилович Россия
Справцова Галина Павловна Россия
Старикова Ирина Александровна Украина
Старкова Маргарита 
Александровна

Казахстан

Староверова Марина Семеновна Россия
Стародубцев Александр 
Васильевич

Россия
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Стельмах Ирина Анатольевна Россия
Степанов Владимир 
Валентинович

Россия

Степанова Татьяна Ивановна Россия
Стёпкин Виктор Валерьевич Россия
Степченкова Александра 
Александровна

Россия

Столбиков Александр Евгеньевич Россия
Стрельникова Ольга Семеновна Россия
Стрельцова Людмила 
Геннадьевна

Россия

Струкова Юлия Сергеевна Россия
Суарэс Тамара Публиовна Беларусь
Субботина Ольга Александровна Россия
Суков Григорий Викторович Украина
Султанов Сергей Анатольевич Россия
Суржко Лариса Анатольевна Россия
Сурина Лидия Алексеевна Россия
Сустретова Алла Владимировна Россия
Таймасханов Ахъяд Магомедович Россия
Талтыгин Алексей Петрович Россия
Талызина Людмила Анатольевна Россия
Тальпис Леонид Борисович Россия
Тарасенко Наталья Николаевна Россия
Тарасенко Оксана Васильевна Россия
Тарасова Ирина Сергеевна Россия
Тарасова Наталья Александровна Россия
Тарасова Олеся Михайловна Россия
Тарасова Юлия Борисовна Россия
Телегина Татьяна Викторовна Россия
Теплова Татьяна Михайловна Россия
Терехин Владимир 
Александрович

Россия

Тимофеева Оксана Викторовна Россия
Тимошенко Елена Николаевна Россия
Титов Андрей Владимирович Россия
Титова Жанна Геннадиевна Россия
Титова Нелли Михайловна Россия
Тихомиров Андрей Иванович Россия
Товченко Ольга Петровна Украина
Токарева Арина Владимировна Россия
Толстикова Аида Юлиановна Казахстан
Толстихина Наталья Евгеньевна Россия
Торосян Марине Аргистовна Россия
Траханова Елена Владимировна Россия
Трофимова Екатерина 
Владимировна

Россия

Трофимова Юлия Викторовна Россия
Труфанова Марина Михайловна Россия
Трушина Ирина Викторовна Россия
Туранов Алексей Анатольевич Россия
Туренко Ирина Ивановна Россия
Тутер Людмила Сергеевна Россия
Тырнова Ольга Анатольевна Россия
Тюкачёва Наталья Алексеевна Россия
Удалая Мария Анатольевна Россия
Уланова Людмила Андреевна Россия
Уласик Антонина Васильевна Беларусь
Ульянова Юлия Ивановна Россия
Уразова Евлампия Емельяновна Россия

Урасова Лилия Анатольевна Россия
Урицкая Нила Вячеславовна Россия
Урунбаева Диларам Камиловна Узбекистан
Утробина Валерия Геннадиевна Россия
Ушатова Елена Львовна Россия
Файзуллина Аида Камильевна Казахстан
Фам Хынг Куанг Россия
Федотов Игорь Юрьевич Россия
Федотова Ирина Сергеевна Россия
Федотовская Ольга Николаевна Россия
Федюнина Лариса Валериевна Россия
Феоктистова Татьяна Дмитриевна Россия
Филатова Александра Фёдоровна Россия
Филина Светлана Владимировна Россия
Филоненко Татьяна Викторовна Россия
Фирсова Елена Григорьевна Россия
Фокина Елена Николаевна Россия
Фокша Ольга Георгиевна Россия
Фомина Марина Николаевна Россия
Фоминых Елена Константиновна Россия
Фролова Елена Ивановна Россия
Хайрова Светлана Маратовна Россия
Хелмс Эгонс Латвия
Хитач Галина Николаевна Россия
Хлебникова Екатерина Борисовна Россия
Хмылова Татьяна Николаевна Россия
Ходаревская Татьяна Николаевна Россия
Хортова Ирина Юрьевна Россия
Хоруженко Владимир Викторович Россия
Хоруженко Юлия Олеговна Россия
Хоряев Денис Сергеевич Россия
Хрикулова Марина 
Александровна

Россия

Хрупина Анна Семёновна Казахстан
Хуснутдинов Артур Максумович Россия
Хуснутдинова Венера Рафиковна Россия
Царевская Светлана Николаевна Россия
Царук Татьяна Павловна Россия
Цветкова Элина Владимировна Россия
Центр психологии бизнеса 
и социальных Отношений

Россия

Цыплакова Елена Октябревна Россия
Чалкова Ильмира Масхутовна Казахстан
Чан Чунг Куок Россия
Чебышев Пётр Андреевич Россия
Чевердюк Любовь Николаевна Россия
Чегнев Вадим Леонидович Россия
Чегнева Лариса Владимировна Россия
Ченчен Алексей Николаевич Россия
Чередова Алла Викторовна Россия
Черкасова Елена Вячеславовна Россия
Черникова Елена Владимировна Россия
Чернов Олег Алексеевич Россия
Чертова Любовь Анатольевна Россия
Чеченец Виктория Михайловна Россия
Чистяков Александр 
Владимирович

Россия

Чистяков Владимир Викторович Россия
Чудинова Людмила Робертовна Россия
Чулакова Ирина Валерьевна Украина

Чупракова Нина Николаевна Россия
Шаева Галина Николаевна Россия
Шаинов Владимир Ильич Россия
Шалотенко Инна Юрьевна Россия
Шамагина Люция Ильгизаровна Россия
Шамолина Евгения Игоревна Россия
Шамыкова Наталья 
Владимировна

Россия

Шарифуллина Галина 
Бернардовна

Россия

Шаталина Валентина 
Вениаминовна

UK

Шведова Елена Викторовна Россия
Шевчук Людмила Васильевна Россия
Шевырев Алексей Евгеньевич Россия
Шевырев Евгений Федорович Россия
Шелест Ольга Андреевна Россия
Шелипова Светлана Ивановна Казахстан
Шельпяков Сергей Иванович Россия
Шельпякова Мария 
Александровна

Россия

Шигин Александр Иванович Россия
Шиляева Эрна Евгеньевна Россия
Шинкаренко Ирина Викторовна Россия
Ширай Андрей Владимирович Россия
Ширинова Елена Алексеевна Россия
Ширяева Нина Анатольевна Россия
Шишкина Наталья Анатольевна Россия
Шишлянникова Вера Николаевна Россия
Шлыкова Татьяна Юрьевна Беларусь
Штрахова Анна Владимировна Россия
Штырлов Владимир Алексеевич Россия
Шульмин Максим Петрович Россия
Шутова Татьяна Николаевна Россия
Щевелева Наталия 
Владимировна

Россия

Щербакова Надежда Михайловна Россия
Эннс Марина Станиславовна Россия
Юлина Наталья Викторовна Россия
Юрасова Галина Анатольевна Россия
Юрикова Анна Александровна Россия
Юрочкина Татьяна Сергеевна Беларусь
Юсупова Елена Борисовна Россия
Юшкевич Светлана 
Владимировна

Россия

Яббарова Раушания Атласовна Россия
Яковлев Анатолий 
Александрович

Россия

Яковлев Владимир 
Александрович

Россия

Яковлев Сергей Валерьевич Россия
Яковлева Елена Викторовна Казахстан
Янчук Людмила Степановна Беларусь
Ярзуткин Сергей Валентинович Россия
Яровая Оксана Владимировна Украина
Ярошенко Надежда Николаевна Россия
Ясеновский Георгий Виленович Россия
Яфасова Елена Эдуардовна Россия
Яц Ирина Николаевна Россия
Яцинкевичюс Томас Шарунович Россия
Ященко Светлана Александровна Россия



7	 Июнь—2007  Профессиональная Психотерапевтическая Газета 

Многое говорится и пишется об этом непредсказуемом и уди-
вительном участке планеты Земля. Но человек всегда хочет 
убедиться сам, почувствовать, увидеть своими глазами, сделать 
свои выводы. Что это: место силы или место выхода негативной 
энергии?

Одно совершенно точно, что каждый переживает в этом месте 
СВОЕ, не похожее на переживание другого.

Передам свои ощущения. Для меня совершенно очевидным 
стало, что жизнь в  эти 3  дня протекала как-то не  так. Знакомые 
мне люди (участники экспедиции) вели себя, мягко сказать, «не-
обычно». Любая эмоция гипертрофировалась. Тренерская работа 
стала проходить не через осознание, а через ощущение. Это было 
с одной стороны тревожно, но с другой великолепно. Краски 
восприятий, полнота ощущений – все то, что мы порой довольно 
долго добиваемся от клиента. На такие вещи, как двухъярусные 
кровати в  вагончиках (информация о  которых привела меня, 
как организатора, в  ужас) я  не  услышала никакого негативного 
отклика. Никто не спросил, можно ли жить в других помещениях, 
которые были на тот момент в лагере. И мало того, представители 
бизнес-класса спокойно посапывали на втором ярусе, а с утра с 
упоением вели «дневник ощущений». 4  человека в  первую  же 
ночь собрались уезжать. Объяснений нет, опять только ощущения: 
«Хочу домой. Очень хочу домой». Заказали такси, состыковались 
с автобусом, но… сами  же отложили поездку. А на  следующий 
день – счастливые глаза и восторг: «Как здорово, что не уехали, 
я вдруг такое поняла…» или «Мне вдруг стало совершенно ясно, 
что я  до сих пор не  могла понять в  своей жизни и  знаю с чем 
теперь работать…» И слезы, и объятия… Вот так…

Пространство вокруг необычное: прозрачный «пятачок» леса, 
где пропадают люди на 3 суток и где, якобы, есть дверь в парал-
лельный мир, среди леса есть совершенно «раздетые» деревья 
– без листвы. Причем, живые деревья, но почему-то «лысые»; есть 
грачиное место, за  окружность этого места грачи не  вылетают, 
а внутри делают гнезда просто друг на друге.

Светлана Фридрик, побывав на Аркаиме около 3–4 часов, пре-
достерегла, что место «отключает» сознание. А  если мы знаем 
эту информацию, скажите, готовы  ли Вы увидеть себя в  чистей-
шем отражении от  зеркала пространства? Может быть, принять 
свое предназначение без контроля критичной и  блокирующей 
составляющей сознания? Готовы  ли пройти истинную планетар-
ную супервизию? Если ответ положительный, тогда в следующей 
экспедиции Вы с нами.

М. А. Шалашова, В. М. Шмаков
Ждем Ваши воспоминания и предложения по e-mail: mshalash@

mail.ru, hmvm@rambler.ru, или в  редакцию газеты – из них мы 
будем формировать нашу рубрику «Опыт Аркаима».

Оценить, понять, 
прочувствовать 

посещение Аркаима 
я с могла только дома

Буранбаева Зауреш, студентка.
Я человек очень любопытный. И  если мне действительно 

интересно – я  слушаю ушами, смотрю во все глаза, впитываю, 
словно губка. А поездка на Аркаим мне совсем не ясна. Я не хо-
тела принимать информацию об Аркаиме. Ощущение, что «что-то 
не то» возникло в тот момент, когда нас повели на экскурсию. Во 
время прохождения «спиралей» это чувство усилилось, хотелось 

поскорее выйти из нее. В голове появилась мысль: «программи-
рование», «стадо овец», «ослик за  морковкой», как будто нами 
в этот момент управляли. А при взгляде с горы вниз, на поселение, 
вагончики, палатки – мысль: «полигон, где кодируют».

В первый  же день я  почувствовала, что не  хочу быть в  стаде, 
как будто некая сила внутри меня уносила вперед или заставляла 
отстать и держаться в стороне. Мне до сих пор не понятно: пон-
равилось мне там или нет… Вроде все хорошо внешне, спокойно. 
А внутри чувство, что это место используют и используют всех, кто 
приезжает туда. Какая-то «Гора предков», «Гора любви»… откуда 
это? Зачем это? Понятно, что люди сами придумали названия этим 
горам. Есть только горы и  только. Причем тут предки, любовь, 
покаяние, прощение? Просить прощение у предков – за что? Что 
мы сделали такого, что должны просить у них прощения?

Конечно, это только мои ощущения, мои чувства. Аркаим для 
меня место хорошо организованное, тончайший вид программи-
рования, гипноза.

Вот!!! Сейчас пишу и поняла, что для меня совершенно четко оп-
ределилось понятие «меня используют». И я могу уловить, зафик-
сировать это ощущение. И, конечно, могу теперь опираться на это 
еле-уловимое чувство (которое на Аркаиме стало очевидным) при 
любых других обстоятельствах в жизни. СПАСИБО, АРКАИМ!

МЕСТО СИЛЫ – АРКАИМ
Катосова Алена. Москва.

С огромной благодарностью – Марине Анатольевне Шала-
шовой и Вадиму Шмакову – людям, подарившим мне бесценный 

опыт общения с самой собой, посвящается.
Трудно переложить на  бумагу чувства, впечатления, мысли 

от  посещения Аркаима. Динамика их трансформации в  качест-
венно иное состояние так велика, что не дает мне возможности 
«поймать момент», зафиксировать их… Одновременно, я осознаю, 
что этот процесс преобразования не остановится после того, как 
я  закончу этот очерк, и  выйдет, что все написанное мною, как 
минимум – устарело, а как максимум – не соответствует истине. 
Ведь, истина здесь – понятие очень субъективное.

Потому, приступаю к данной работе абсолютно безответствен-
но, не претендуя на «подлинность», «точность» описаний. Правда 
лишь в том в том, что все это – было со МНОЙ.

Итак…
Часть первая. ОЖИДАНИЯ.
Город – храм, место выхода энергии Земли, Мекка астрологов, 

эзотериков, сатанистов, место исполнения всех желаний… Слова 
гудят, вьются вокруг, не дают ни сосредоточиться, ни расслабить-
ся и очистить сознание, требуют выбрать из них «своё», заветное 
слово – ярлычок, которое и определит цель моей поездки в место 
под названием – Аркаим.

Чего жду я, трясясь в ПАЗике, рвущемся сквозь летящий хлопь-
ями снег (и это – четвертого – то июня!) по степям, мимо остовов 
бывших совхозных коровников, мимо домишек, ветхих и унылых, 
без надежды на улучшение, как и жизнь их хозяев?.. Что, из слы-
шанного и  прочитанного мной об  Аркаиме, хочу я  подтвердить 
для себя, а что – опровергнуть?.. Слова мешают, засоряют созна-
ние… Кажется, что ещё чуть – чуть, и я  приму эти чуждые мне, 
пока еще, слова – за  собственные. Я  смотрю на  степь, ковыль, 
стелящийся под ветром, на летящий снег… и стараюсь не думать, 
забыть всё, что слышала ранее и слышу теперь. Трудно. Слова…

Часть вторая. ВЕТЕР.
Бьет в грудь. Резко. Без предупреждений и церемоний. Грубо. 

Не гостеприимно. Холод проникает под одежду как–то сразу, нет 
возможности привыкнуть, уберечься. Одно желание: убежать, 

  ПУТЕВЫЕ ЗАМЕТКИ

АРКАИМ
Впервые, на организованной ОППЛ программе, 30 человек, участники 1 недели психотерапии, психологии и консульти-

рования на Южном Урале побывали на экспедиции в загадочном месте Аркаим.



Профессиональная Психотерапевтическая Газета И юнь—2007	 8

спрятаться куда – нибудь, сжаться, чтобы не  выдуло последнее 
тепло из тела… Зачем все это?!. Не  хочу!.. Нет сил даже на  эмо-
ции, вся энергия идет на  сопротивление Ветру, на  отстаивание 
моего права БЫТЬ, СУЩЕСТВОВАТЬ! Моего права – БЫТЬ ЖИВОЙ 
и ТЁПЛОЙ!!!

У меня здесь нет прав. Ничего – нет. Есть только ВЕТЕР. Сильный. 
Властный. Раздражённый непрошенным вторжением. Проходит 
сквозь меня, выдувает все мысли. Не знаю – хорошее, плохое… 
Меня – нет. Ничего – нет, кроме ВЕТРА. Удивительное чувство: 
меня – нет. Тело – есть, пытается удержать окоченевшими паль-
цами на плечах одеяло, оберегающее последнюю искорку тепла 
внутри него. Но странно: ВЕТЕР проходит сквозь, а я не чувствую 
– как. Эмоций – нет. Отстраненное удивление: все происходит, 
как будто, не  со мной… Нет мыслей, нет слов. Ветер проходит 
насквозь. Это – приятно. Приятно раствориться. В голове – легкий 
звон и  пустота. Вот оно: «ветер гуляет»! Это – хорошо. Внутри 
меня – пусто. Снаружи – тонко, звонко, холодно. Это – свобода. 
От чувств, мыслей… От себя. Очищение. Ветром.

Часть третья. ТРАВЫ.
В пустое, кристально – чистое, прозрачное, звонкое и холодное, 

как иней, сознание, вливается ЗАПАХ. Пьянящий дурман – теплый 
аромат трав. И что – то, тонкое и звонкое, что заменяло мне тело, 
тает… Становится легко и пьяно – сладко… Как на печке, после 
мороза, напившись горячего чая с калачом. Дразнящий запах 
сена, свежего хлеба… Запах полыни. Что–то сладкое и томное 
разливается по  телу… Голова кружится… Я  – пьяна? Я  – влюб-

лена?! Или – и  то, и  другое – вместе? В  кого? Во что? Почему? 
Все – неважно! Хочется: то ли – бежать куда – то, чтобы скинуть 
это невыносимую сладкую томность, то  ли – зарывшись лицом 
в  траву, остаться в  ней и  вдыхать этот запах – бес-ко-неч-но… 
Я растворяюсь в аромате трав, плывущем над степью… Я готова 
отказаться от  всего, только  бы не  прерывать это состояние… 
Я – счастлива, мне ничего не нужно, меня – нет. Я, земля, травы, 
запах, небо – все ЕДИНО. Нирвана?..

Часть четвертая. ОПЫТ.
Уважения. Это место требует к  себе уважения. Я  чувствую: 

меня здесь не  ждали. Я  могу остаться, но с условием: я  – часть 
этого мира. Меня, как личности, здесь не существует. Не хочется 
кричать, стоя на горе, раскинув руки – звук здесь «не летит». Как 
огромная чаша, собирает это земля в  себя всё: звуки, энергию, 
души…

В последний день пребывания на  Аркаиме, стою на  вершине, 
любуясь: с одной стороны горы – пастельным пейзажем ковыль-
ной степи, с другой – сочными летними красками трав. «Посмот-
рите на  небо!»- поднимаю глаза: не  облако, вытянутая рука, 
указывающая вдаль. В сторону дороги. Никаких «фантазий», все 
предельно ясно: нам пора.

Вернусь ли? Не  знаю. Какая – то  часть моей души осталась 
в степи, в полыни. Потягивает что–то под ложечкой… Возможно, 
подчинясь, рано, или поздно, внутренней потребности обрести 
целостность, я  вернусь ТУДА. Но – смогу  ли я  забрать оттуда 
свою душу?..

АРКАИМ
Мой запах – полынь…
Я вижу – ковыль…
Я чувствую – ветер…
За всё я в ответе.
За горечь потерь
Людей без корней,
Что жили – скитаясь,
По зною степей.
За смуглых и крепких,
С ореховой кожей;

Зубами, как жемчуг,
Глазами – моложе,
Чем более лет им!
Где опыт – не старость:
Преемственность – имя!
Оставили душу в степях.
В Аркаиме.
Что строили – навек,
Что жили – безгрешно
Пред Небом, которое
Аркой – над ними

Вздымалось, парило…
И, Небом хранимы,
ушли.
В горьком чаде полыни
Остались их души
В степи…
В Аркаиме.
Два взгляда горячих…
Неровно дыханье…
И губы – до крови!..
коней где-то ржанье….

И ветер над степью,
Несущий забвенье…
Старшой бормотанье
Над люлькою…
Пенье…
Останется сердце
Под Аркою, с Ними.
Навеки с ветрами
в степи.
В Аркаиме.
(9 июня 2007 г., Москва)

  ТВОРЧЕСТВО ПСИХОТЕРАПЕВТОВ

***Засуха. Трещит земля.
Звон жары тягучий.
Треск цикад и запах скал,
Смол, травы пахучей.

Воздух раскален. Дрожит.
Плавится реальность.
Марш природы. Ритм. Мажор…
Дождь сменил тональность.

Капля влаги. Холодок.
Потянулись струи.
Неба синего минор.

Серый конь со сбруей…
Музыка воды звучит –
Песня колокольцев.
Стук копыт. Прибита пыль.
Радуга на Солнце.

Любимое
Я слышу запахи земные:
листвы сырой, коры древесной.
Цветы и ягоды лесные
томят свой аромат чудесный
под одеялом терпких трав…
И этот дух, ноздрей касаясь

С щепоткой малой дня забав,
через улыбку проявляясь,
в глубины сердца мне проник
и, эхом в теле отзываясь,
там спящею ее застиг…
В чудных одеждах и босая,
лохматая с метлой в руках,
спит тихо ведьма молодая,
пришла теперь ее пора!
Открыла, вздрогнув, свои очи
И голову приподняла,
Почуяв древний запах ночи
Меня с собою позвала…

Анна Онучина
В Екатеринбурге живет удивительная женщина. Клинический психолог. Символдраматист. И  – бизнес-леди с основа-

тельным экономическим образованием и большим опытом работы. Любящая жена и мама… Светлый взгляд, лучезарная 
улыбка, стремительная походка… Теплый, светлый и  уютный семейный дом со множеством разных животных, и  среди 
них – огромный магический кот с желтыми проникновенными глазами. Картины, написанные уверенной и чуткой рукой, 
и целый музей из умело подобранных милых вещиц.

Какая она, Анна? «М-м-м…» – надолго задумываются мужчины, – «Лучшая», – говорят. «И мудрая». А нам увиделось – со-
четание тончайшего лиризма, нежности, редкостного благородства и сильной земной женственности, ума и практической 
сметки.

Вот – лишь немногие грани таланта.
Остальное – в стихах Анны, мгновенных впечатлениях души, запечатленных «на бегу» в ее мобильном телефоне…

Наталья Крушная, Ирина Чеглова
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***В тебе есть жесткий ум, и нежность,
и непосредственность и щедрость,
в тебе есть силы ждать, любить…
И то, что может погубить.

***В теле моем ромб.
Притаившийся тромб.
Затянул пустоту
И создал суету -

разослал свои метки
словно вирус по клеткам.
Тело тихо съедает.
Силы медленно тают.
До тебя бы добраться
И с тобой развенчаться!
Остры ромбовы пики.
Но не слышимы крики -
разрушаются бредом
мозговым самоедом…

***Твой взгляд был искренним признаньем,
он затуманил мне сознанье!
В нем сила духа, жажда жить,
способность тонко уловить
порывы сердца и сомненья…
И быть с тобой – души стремленье.

Психология в стиле экшен
Продолжение. Начало в номерах 2, 4-2007

Чай действительно был отменный. И что особенно приятно, попили 
его без всяких неожиданностей. Под такое-этакое изысканное плетение 
словес на ту тему, что, мол, искренне верующий человек одной религии 
не может считать своим врагом искренне верующего человека другой 
религии. И что, мол, Бог один, а путей к нему – много. Про искренние 
заблуждения непросвещенных людей, не нашедших этих самых пре-
словутых путей. А однако же из-за этих, весьма немногочисленных, 
правда, людей тень ложится на весь народ. И так далее, и так далее, 
и так далее.

Ну, посудите сами, господа, о чем еще может разговаривать с муллой 
из воюющего племени залетный московский журналист, прекрасно по-
нимающий, какие темы можно затрагивать, а какие – не стоит? На чем 
еще проявить широту и непредвзятость собственных взглядов? Ясно, что 
именно на разговоре о разных путях к одному и тому же месту. А вот 
то, что на этих путях в последние несколько лет постреливают, это мы, 
немного погодя, обсудим с другими людьми. И в другом месте.

Беседа плавно подошла к концу.
– Благодарю Вас за беседу, досточтимый мулла. Благодаря нашей 

встрече у меня теперь материала не меньше, чем на десяток статей. 
Думаю, даже в Москве напечатают.

– Не сомневаюсь, господин журналист, они будут так же хороши, что 
и те, которые мне уже посчастливилось прочитать.

Тонкая улыбка. Ясно дал понять, какого мнения он обо всем этом его 
«творчестве».

Но понимать намеки – удел умных. Наша-то роль са-авсем другая.
Расплылся в счастливой улыбке.
– Вы мне льстите, досточтимый мулла. Вам правда нравится то, то я 

пишу?
Цепкий взгляд в глаза. Тот самый, прежний. Поверх перчаток..
– Мне кажется, господин журналист, Вы гораздо умнее, чем так усерд-

но стараетесь казаться. И, поскольку умных людей в наше смутное время 
немного, мне бы искренне хотелось пожелать Вам, господин журналист, 
долгих лет жизни.

– Благодарю Вас за добрые слова.
Жест рукой. Мол, не перебивай.
– Вы еще только вошли в пору мужской зрелости. Мне было бы крайне 

жаль, если бы Ваша жизнь внезапно оборвалась бы из-за какой-нибудь 
роковой неосторожности.

И спокойно так, оценивающе так смотрит в глаза.
Танец. Боксерский танец. Прощупывание. А так? Ага, вон ты как. А как 

ты мне, если я тебе – так?
– Мне бы тоже этого не хотелось, поверьте. Но почему Вы, досточти-

мый заговорили сейчас именно об этом? Ведь, по-Вашему, на все воля 
Аллаха, не так ли? И он всем нам – отец. А, если так, то может ли в этой 
жизни вообще что-нибудь называться роковым?

Ах, как мило ответил. А ведь на что-то ты явно намекаешь, мулла. Но 
я не понимаю намеков. Тупой. Ты уж выскажись яснее, раз начал.

– Вы действительно умны, господин журналист. Вы умеете хорошо 
отвечать. И так же хорошо умеете уводить разговор в сторону. Чувству-
ется прекрасная подготовка. Немного даже странно, что человек с такой 
подготовкой пишет такие откровенно слабые статьи. Я бы предложил 
Вам, хотя бы сегодня, оставить Аллаха в покое. У него слишком много 
забот и без нас с Вами.

Разрешите, господин журналист, спросить Вас вот о чем. У Вас в Мос-
кве, кажется, есть сын и маленькая дочь, которых Вы очень любите. Что 
для Вас важнее: узнать волю Аллаха или попросту вернуться живым к 
себе домой в Москву.

Хорошая серия. Слабые места прощупывает.
А, если по делу? А, если по делу, то, кажется, приплыли. Аллаха побоку. 

Мне четко дают понять, что игры кончились. Звучит тема: или – или. Пока, 
правда, неясно: между чем и чем выбирать. Но ведь и временем здесь 
никто не ограничен. Чего он хочет? И что он знает еще?

Машины к дому не подъезжали. Люди?.. Нет, новых людей в доме не 
появилось. Тогда на кого же ты рассчитываешь в случае рукопашной, 
друг ты мой мусульманский?

Откровенно окинул взглядом муллу с головы до ног. Жилистый мужик, 
не просто худой, именно жилистый, подтянутый. Такие часами могут 
работать на выносливость, изматывая противника. Это если… А, собс-
твенно, почему бы и нет?

Хотя – минуту. Зачем так сразу-то? Может быть и просто бытовой вари-
ант на тему «Туда не ходи, сюда ходи». Типа: обычаев наших не нарушай. 
Так вроде серьезно и не нарушал. Во всяком случае, ничего такого, что 
бы тянуло на предложенный выбор «умный или живой».

– Могу я попросить Вас, досточтимый, объяснить мне, что именно 
Вы имеете в виду?

– Охотно, господин журналист. Скажите, давно ли в московских газетах 
журналисты начали проходить подготовку по программе зеленых бере-
тов? Или какие там у вас были береты, может быть – краповые?

Так. И про «Витязь» мы, оказывается, наслышаны. Обширные познания, 
однако, у муллы из дальнего горного села. И эти свои познания он начал 
демонстрировать. Что-то началось. Пока непонятно – что именно. Но то, 
что начинается серьезный разговор – ежу понятно. Вокруг дома – ни-
какой лишней суеты. За дверью – тоже тихо. Ну, что же. Потянем время. 
Пусть раскроется.

– Краповые береты это – «Вымпел», насколько я знаю, досточтимый 
мулла. Приходилось беседовать кое с кем оттуда, как же. Серьезные 
ребята, ничего не скажешь.

– Ваших слов было бы для меня вполне достаточно, господин журна-
лист. Если бы не одна досадная подробность: краповые береты носят 
отнюдь не люди из «Вымпела». И ваша замечательная газета писала об 
этих беретах, как минимум, дважды. Неужели не читаете собственную 
газету?

Еще теплее. И в ОСНАЗе мы разбираемся, и газетными обзорами не 
брезгуем. Хорошо готовят служителей Аллаха. Особенно тех, кто по-
сещал не только медресе, но еще и какой-нибудь учебный центр. Для 
особо религиозных. Только что же ты, дядя, делаешь в этой-то глуши с 
такой своей необычной эрудицией?

– Видно пропустил. Вы знаете, досточтимый, вся эта редакционная 
суета… Тут свои-то статьи некогда перечитывать, а уж про чужие и 
вообще говорить не приходится! Все бегом, все на лету, постоянная 
нехватка времени…

– Понимаю Вас, господин журналист, очень хорошо понимаю. Как и 
то, что Вы мастерски не услышали то, о чем я Вас спросил. Отдаю Вам 
должное. Но об этом – чуть позднее.

А насчет времени? На главные дела время нужно уметь находить. От 
них порой зависит слишком много.

Что-то, однако, затянулось вступление в тему. Надо бы его поторо-
пить, что ли.

– Может быть, Вы мне посоветуете что-нибудь по этому вопросу, 
досточтимый?

– Охотно. Для начала я бы рискнул посоветовать Вам, господин жур-
налист, постараться быть хотя бы немного более похожим на…

И – с тонкой такой издевочкой смотрит в глаза.
…на обычного журналиста, господин журналист.
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И уже откровенно – опять тот же взгляд поверх перчаток, цепкий, 
неотпускающий. Это еще не нокаут. Это пока хороший проход левой по 
печени. Чтобы руки опустил. Нокаут будет следующим ходом. В голову. 
Если действительно руки опустишь и раскроешься. Однако, кто ж сказал, 
что здесь так уж быстро опускают руки и раскрываются?

Владимир ощутил азарт. Услышал гул зала. «В красном углу…, в синем 
углу… Бокс!». Тугая сила наполнила тело. Как на ринге после гонга пошел 
навстречу. Так же, поверх воображаемых перчаток, открыто встретил 
взгляд того, кто стоял напротив. Глаза в глаза! Схватка!

Однако, мы же все-таки культурные люди.
– Не совсем Вас понимаю, досточтимый.
– Мне кажется, что как раз напротив, Вы меня очень хорошо пони-

маете, господин журналист. И что-то мне подсказывает, что поняли Вы 
меня несколько раньше. Что неудивительно.. Вы хорошо подготовлены, 
господин журналист. Однако, именно Ваша подготовка сегодня Вас и 
подвела. Причем, как минимум дважды. Это серьезный прокол для людей 
Вашей профессии – демонстрировать уровень подготовки. Вы со мной 
согласны, господин журналист?

– Я с большим интересом слежу за ходом Вашей мысли, многоува-
жаемый.

– В самом деле? Ну что же. Тогда – пункт первый. Знаете, господин 
журналист, Вы очень выразительно посмотрели на меня, когда я сказал, 
что мой сын стреляет из автомата. Да, он стрелял из винтовки. Любой 
воин отличит по звуку автомат от винтовки. Но то – воин. А вот где 
научился этому простой журналист? Разница, конечно, есть, но чтобы 
ее уловить, надо, согласитесь, достаточно много пострелять из того и 
из другого. Насколько я понимаю, журналисты обычно проводят время 
отнюдь не на армейских стрельбищах. Как Вы сами-то думаете, какой 
напрашивается вопрос?

– И какой же?
Вид у него, наверное, был дурацкий. Идиот! Возомнил о себе!
– А вот какой. Что это за странный журналист, который плохо пишет, 

но хорошо разбирается в стрелковом оружии? Как, по-вашему, это 
естественный вопрос?

– Вполне.
Собственно, что дергаться-то? Да и разговор-то – с глазу на глаз. 

Действительно, не прост, ты, мулла! И чего же ты в результате хочешь? 
К чему ведешь?

– Мне кажется, одно из условий Вашей безопасности в этих местах, 
господин журналист, состоит в том, чтобы никто и никогда не захотел 
бы задать Вам этот вопрос. Надеюсь, Вы не будете со мной спорить по 
этому поводу?

– Не буду.
– Мне приятно, что мы с Вами так хорошо понимаем друг друга. Одна-

ко, вынужден Вас огорчить. Именно этот вопрос и пришел мне в голову 
не далее, как час тому назад. И это, согласитесь, Ваш прокол. Прокол 
номер один. Не должен был бы у меня возникнуть такой вопрос. Что 
скажете, господин журналист?

– Я бы предпочел послушать Вас дальше, уважаемый.
– Приятно встретить такого хорошего слушателя. Большая редкость 

в нашей глуши. Тогда продолжим. Вам интересно было бы узнать свой 
прокол номер два?

– Я с интересом слушаю Вас, досточтимый.
А про себя подумал: Недооценил я тебя, мулла, ох недооценил. Как-

то не верится, что кроме Корана ничему ты больше не учился. И, если 
учился, то где? И на чьей ты стороне в конечном итоге?

А ручеек зажурчал опять.
– Ваш прокол номер два. Мне было очень интересно наблюдать, как 

Вы реагировали на то, что мой сын приближался к Вам со спины.
Доски в моем доме не скрипят, не прогибаются. Сквозняком не потя-

нуло. Несмотря на свои тринадцать лет, Эльдар – охотник. У него мягкая 
обувь, и ходит он абсолютно бесшумно. Однако Вы сразу почувствовали 

его у себя за спиной на расстоянии не менее пяти метров. Кто Вас этому 
научил? Главный редактор?

По спине побежал холодный ручеек.
– Я продолжаю, господин журналист. Почувствовав чужого у себя 

за спиной, Вы не оглянулись, как это сделал бы на Вашем месте любой 
другой журналист, да и не только журналист. Вы не встревожились не 
напряглись. Наоборот, Вы расслабились. Вы вошли в состояние готов-
ности, расслабившись. Очень нечастый навык. Если бы я хоть немного 
разбирался в этом вопросе, то сказал бы, что так ведут себя отнюдь 
не мастера пера, а скорее мастера рукопашного боя. Где Вы научились 
расслабляться в случае угрозы, господин журналист?

– Э-э, Вы знаете, я занимался..
– Знаю, знаю. Разумеется – секция каратэ в МГУ. Стрелять из армейского 

оружия Вы научились там же на военной кафедре. Верю, господин журна-
лист, верю. Больше, чем самому себе. Однако, Вы не возражаете, если мы 
не будем тратить время зря? С Вашего позволения я продолжу.

Так вот.
Я говорил о том, что за Вами было очень интересно наблюдать. На 

Вашем лице появилась странная улыбка. У Вас резко изменился взгляд. 
Это был взгляд человека, который контролирует пространство на 360 
градусов вокруг себя. Я бы не рискнул подходить со спины к человеку с 
таким взглядом. Так умеют смотреть ребята, обучавшиеся не на журфа-
ке МГУ, а совсем в другом месте. Например, в одном из подмосковных 
колледжей за высоким забором. Возможно даже с красной звездой на 
воротах.

Вы следите за ходом моей мысли?
Слежу, слежу. А, ну-ка, попробуем схулиганить:
– Вполне, уважаемый… э-э… мулла. И, прямо взглянув в глаза: – «Кста-

ти, а что – действительно – мулла?»
– Действительно. Однако, беседа на эту тему вряд ли продлит годы 

Вашей жизни. Скорее наоборот, господин.. э-э… журналист. Так что, с 
Вашего позволения, я продолжу.

Итак, мой сын приближается к Вам со спины. Вы расслабились и 
сосредоточились. Самое интересное в том, что я видел, как Вы отсле-
живали его движение. Вы его вели, как локатором. Это было видно по 
Вашим зрачкам.

Не совсем обычный навык для журналиста – контролировать про-
странство у себя за спиной, Вы не находите?

Хорошо разложил. По полочкам. За каким, интересно, высоким забо-
ром натаскивали тебя, служитель Аллаха? Очень ведь даже может быть, 
ты даже погоны чьи-то носишь. Интересно, чьи?

А монолог продолжался.
– Дело ведь, согласитесь, не только в том, что мне показалось стран-

ным такое поведение у простого журналиста. Вы мне, конечно можете 
рассказать про восточные единоборства, про свой коричневый пояс. 
Все это вполне может быть правдой, но все-таки, согласитесь, к делу 
это не относится.

А относится к делу вот что. Вот мы с Вами сидим, разговариваем, 
пьем чай. Я внимательно Вас слушаю. Я смотрю, как Вы воспринимаете 
информацию, как интересно ее обобщаете, какие нестандартные делаете 
из нее выводы. Если бы я не знал Вас как журналиста. Я бы подумал, что 
Вы – весьма неплохой аналитик. Но тогда мне сразу хочется спросить: 
«Что делают в молодежной газете внештатные аналитики, которые пишут 
не аналитические обзоры, а всякую…»

Опа-на! Ничего себе, лексикончик! А, казалось бы, ему и слов-то таких 
знать не положено.

– И еще мне хочется спросить вот о чем. Что за странный аналитик, 
играющий роль восторженного юноши, бросившегося в гущу героичес-
ких событий? Разные амплуа, Вам не кажется?

Продолжение в следующем номере


