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МЕЖДУНАРОДНАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ 
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Психотерапия располагает множеством эффективных 
технологий целительного и развивающего взаимодействия 
с человеком, семьёй, группой. Ее роль в современном мире воз-
растает, и ее деятельность все больше касается духовного 
измерения – объединяющих начал человеческого общества, 
выражаемых в  виде моральных ценностей и  традиций, 
базовых убеждений и  образов бытия, формирующих стиль 
и качество жизни.
XI съезд Профессиональной психотерапевтической 
лиги Российской Федерации 9 октября
III международная выставка «Вся практическая 
психология и психотерапия» 10–11 октября
Тренинги преконгресса 3–9 октября
Тренинги постконгресса 12–14 октября

ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ КОМИТЕТ КОНФЕРЕНЦИИ
Президент: Макаров Виктор Викторович, vikgal@oppl.ru, 8-917-

533-39-29, (985)925-90-36. 
Исполнительный директор: Калмыкова Инга Юрьевна, 

center@oppl.ru, моб. +7-963-750-51-08, служ. (495) 675-15-63 
Издание материалов конференции: вице-президент ППЛ 

Чеглова Ирина Алексеевна, cheglova@list.ru, тел. моб. 8-916-547-
90-01. 

Формирование программы конференции: учёный секретарь 
ППЛ Ларина Александра Дмитриевна, lettme@rambler.ru, тел.: моб. 
8-915-367-06-11.

Гл а в н ы й  б у х г а л т е р :  С и м а к о в а  Га л и н а  О л е г о в н а , 
dinabed15@mail.ru, служ. 676-75-16, моб. 8-916-912-72-25. 

Формирование программы тренингов преконгресса и пост-
конгресса: тренинг- менеджер ЦС ППЛ Хоряев Денис, workzonn@
rambler.ru, +7-926-213-54-29 

Размещение в гостиницах и помещения конферен-
ции: Иванова Алевтина Вадимовна: alevtina_ivanova@pochta.ru, 
моб.: 8-926-853-23-87 

Официальный WEB сайт: http://www.oppl.ru 
Уважаемые коллеги!
С радостью сообщаем Вам, что редакционный портфель 

конференции постоянно пополняется. Многие авторы уже 
прислали нам свои статьи, тезисы, резюме. Мы ждем новых 
результатов Ваших исследований, обобщений практического 
опыта и напоминаем Вам правила оформления материалов.

Редколлегия газеты,
Центральный совет ППЛ

ПРАВИЛА ОФОРМЛЕНИЯ МАТЕРИАЛОВ 
КОНФЕРЕНЦИИ «Психотерапия 

и консультирование: технологии и духовное 
измерение»,

•	 Статей для журнала «Психотерапия»,
•	 Тезисов докладов для рубрики «Материалы конференции»
•	 Резюме докладов для «Профессиональной психотерапевтиче-

ской газеты»
ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

1. Тезисы докладов (объем до 2500 знаков с учетом пробелов) 
публикуются в № 10 журнала «Психотерапия», статьи (объем 
до 15000 знаков с учетом пробелов) – в №№ 10–12.

2. Резюме докладов (объем до 1000 знаков с учетом пробелов) 
публикуются в «Профессиональной психотерапевтической га-
зете» №№ 10–12.

3. Срок предоставления материалов конференции для публика-
ции – до 20 августа 2009 года. Далее будут приниматься только 
статьи в журнал «Психотерапия», которые будут опубликованы 
в №№ 1–5 за 2010 г.

4. Материалы, оформленные, в соответствии с Правилами, отсылают-
ся Ирине Алексеевне Чегловой по электронной почте cheglova@
list.ru. Публикация материалов бесплатная. Участники конфе-
ренции – докладчики и гости – оплачивают только орг. взносы.

ОФОРМЛЕНИЕ СТАТЕЙ ДЛЯ ЖУРНАЛА 
«ПСИХОТЕРАПИЯ»

К публикации принимаются теоретические и обзорные статьи, 
результаты завершенных оригинальных исследований, краткие со-
общения, информация о съездах и конференциях, рецензии на книги 
и письма в редакцию. Не допускается направление ранее опубли-
кованных или представленных в другие издательства материалов.

Общие требования
1. Все материалы статьи следует направлять ЕДИНЫМ ФАЙЛОМ 

в формате любой версии текстового редактора Microsoft Word для 
Windows, 12 кегль, в полтора интервала.

Файл со статьей следует называть следующим образом:
фамилия основного автора – Краткое название статьи – дата от-

сылки в редакцию 
Например: Черкизов. Формирование невротических реак-

ций.12.12.06 
2. Для статей, присылаемых участниками конференций ППЛ, 

общее ограничение по объему составляет 15 000 знаков (без учета 
пробелов). Для материалов, присылаемых в рабочем порядке, общий 
объем рукописи не должен превышать 16 страниц для оригинальных 
статей, 32 страниц – для обзорных и теоретических статей, 8 стра-
ниц – для кратких сообщений. Размеры рисунков и таблиц – не более 
одной страницы формата А4.
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В сопроводительном электронном письме указывается: Статья 
на конференцию

3. Структура оригинальной статьи: введение, материалы (па-
циенты) и методы, результаты исследования и их обсуждение, за-
ключение (выводы). Теоретические и обзорные статьи могут иметь 
иное построение. Краткие сообщения печатаются без выделения 
подразделов.

Структура файла со статьей
Присылаемый в редакцию файл со статьей содержит следующие 

разделы:
1. На русском и английском языках. Название, фамилия и инициалы 

автора (авторов), полное без сокращений наименование учреждения, 
из которого вышла работа, и место его нахождения. Если статья име-
ет несколько авторов, следует отметить надстрочными символами, 
в каком из учреждений работает каждый из них.

2. На русском и английском языках. Аннотация размером не более 
0,5 страницы машинописного листа с указанием ключевых слов 
(не более 5).

3. Текст статьи. Названия разделов статьи и подзаголовки внутри 
их печатаются на отдельной строке жирным шрифтом и жирным 
курсивом, соответственно. В тексте указываются места расположения 
рисунков и таблиц. В десятичных дробях целая часть отделяется 
от дробной через запятую.

Цитаты, приводимые в статье, должны быть выверены. Цифровые 
ссылки должны указываться в квадратных скобках. В списке литера-
туры в конце статьи указывается цитируемый источник: название, 
год, выпуск, страница.

Допускается использование в статье только общепринятых сокраще-
ний. Малоупотребительные и узкоспециальные термины должны быть 
расшифрованы при первом упоминании термина в скобках. Единицы 
измерения приводятся в единицах Международной системы (СИ).

При описании лекарственных препаратов следует указать актив-
ную субстанцию, коммерческое и генерическое название, фирму-
производителя. Все названия и дозировки должны быть тщательно 
выверены. Описания пострегистрационных клинических испытаний 
лекарственных препаратов должны обязательно включать информа-
цию о регистрации и разрешении к применению указанных препара-
тов официальными разрешительными органами (регистрационный 
номер, дата регистрации).

4. Список литературы (требования см. ниже) 
5. Краткие сведения об авторах – фамилия, имя и отчество полно-

стью, занимаемая должность, ученая степень и звание, служебный/
домашний адрес с почтовым индексом, факс и адрес электронной 
почты, желательно телефон. Сфера профессиональных интересов, 
клиентские и образовательные программы, основные публикации.

Иллюстративный материал
1. Таблицы размещаются в тексте статьи, имеют порядковый номер, 

название (располагается над таблицей). Цифровой материал подле-
жит статистической обработке.

2. Данные, отраженные в рисунках, не должны повторять мате-
риалы таблиц.

Условные обозначения на рисунках приводятся арабскими цифра-
ми либо русскими буквами и расшифровываются в подрисуночных 
подписях. Рисунки и иллюстрации (схемы, чертежи, графики и т. д.) 
направляются в редакцию на отдельных листах вместе с основным 
текстом статьи, а в электронном виде – на одной дискете вместе 
с текстом статьи. На обороте простым карандашом указывают на-
звание статьи, фамилию первого автора, порядковый номер рисунка, 
его верх и низ.

Список литературы
1. Цитируемая литература приводится в алфавитном порядке (вна-

чале на русском языке) и включает в себя только опубликованные 
работы. В тексте рукописи номер ссылки заключается в квадратные 
скобки и соответствует нумерации в списке литературы.

2. Ссылки оформляются в соответствии с требованиями ГОСТ, 
действующими на территории Российской Федерации.

3. В присланной статье допускается ссылка на автореферат дис-
сертационных работ, но не на саму диссертацию, т. к. она является 
рукописью.

4. В оригинальных статьях объем библиографического списка 
не должен превышать 25 источников, а в обзорах литературы – 
60 источников.

5. За правильность приведенных в списке литературы данных 
ответственность несут авторы.

6. Пример оформления ссылки на публикацию в журнале:
Статьи из журналов:
Рончинская Т. И. Синдром выгорания//Психологический журнал. – 

2000. – Т. 23, № 3. – С. 1–5.
Bacunlin D. C. Towards a theory of constraints//Brit. J. Add. – 1986. – Vol. 

25, № 4. – P. 25–28.
Статьи из сборников
Петров В. В. Зависимость от психоактивных веществ//Руководство 

по социальной психиатрии/Под ред. П. И. Сидорова. – СПб.: Медицина, 
2001. – 350 с.

Монографии
Рожнов В. Б. Стрессовая психотерапия: Руководство по психиатрии. 

3-е изд-е. – М.: Прогресс, 1985. – 352 с.
Фуллер Торри Э. Шизофрения: Книга в помощь врачам/Пер. 

с англ. – М.; СПб.: Наука, 2003. – 220 с.
Bowlby J. Attachment and loss. – London: Hogarth Press, 1969. – 200 p.
Автореферат диссертации
Платонов К. И. Слово как физиологический и лечебный фактор: 

Автореф. дисс. на соискание ученой степени к. м.н. – М., 1995. – 26 с.
Прочие условия
Присланные для опубликования материалы рецензируются. 

Редакция оставляет за собой право вносить исправления в текст 
при обнаружении грамматических и смысловых дефектов, а также 
возвращать статью автору для доработки. Редакция не вступает 
в дальнейшую переписку с авторами по поводу отклоненных статей. 
Датой поступления статьи считается день получения редакцией 
окончательного текста. Авторский гонорар не выплачивается. Плата 
с аспирантов за публикацию рукописей не взимается.

ОФОРМЛЕНИЕ ТЕЗИСОВ ДЛЯ РУБРИКИ «МАТЕРИАЛЫ 
КОНФЕРЕНЦИИ»

Файл с тезисами следует называть следующим образом: фамилия ос-
новного автора – Тезисы – Краткое название – дата отсылки в редакцию 

Например: Черкизов. Тезисы. Формирование невротических ре-
акций.12.12.06 

Формат – Word для Windows (Расширение – doc, rtf). Объем те-
зисов – до 2500 знаков, включая пробелы. Объем легко определить 
через меню «Сервис» – команда «Статистика». Шрифт – Times New 
Roman, размер шрифта – 12, через 1 интервал. Все поля – по 2,5 см.

Название работы печатается прописными буквами.
Фамилия и инициалы автора (авторов) – курсивом (Если авторы 

из нескольких учреждений, то их следует отметить надстрочными 
арабскими цифрами). Первой указывается фамилия докладчика.

Наименование организации (без сокращений, с указанием ведомс-
твенной принадлежности).

Адрес организации/авторов (почтовый индекс, город, адрес).
Адрес электронной почты основного автора сразу после фамилии 

(обязательно).
Текст тезисов – печатается после пропуска в 1 интервал (Графики 

и таблицы в тексте не используются.) 
В сопроводительном электронном письме указывается: ТЕЗИСЫ

ОФОРМЛЕНИЕ РЕЗЮМЕ ДОКЛАДОВ ДЛЯ 
«ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПСИХОТЕРАПЕВТИЧЕСКОЙ 

ГАЗЕТЫ»
Файл с резюме следует называть следующим образом: фамилия ос-

новного автора – Резюме – Краткое название – дата отсылки в редакцию 
Например: Черкизов. Резюме. Формирование невротических 

реакций.12.12.06 
Формат – Word для Windows (Расширение – doc, rtf). Объем ре-

зюме – до 1000 знаков, включая пробелы. Объем легко определить 
через меню «Сервис» – команда «Статистика». Шрифт – Times New 
Roman, размер шрифта – 12, через 1 интервал. Все поля – по 2,5 см.

Название работы печатается строчными буквами.
Фамилия и инициалы автора (авторов) – курсивом (Если авторы 

из нескольких учреждений, то их следует отметить надстрочными 
арабскими цифрами). Первой указывается фамилия докладчика.

Наименование организации (без сокращений, с указанием ведомс-
твенной принадлежности).

Адрес организации/авторов (почтовый индекс, город, адрес).
Адрес электронной почты основного автора сразу после фамилии 

(обязательно).
Текст тезисов – печатается после пропуска в 1 интервал (Графики 

и таблицы в тексте не используются.) 
В сопроводительном электронном письме указывается: РЕЗЮМЕ
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Публикуем реестр действительного участия  в профессиональной психотерапевтической лиге Российской Федерации. 
На  28 мая  2009 г. он включает 802  профессионала. 

Присоединяйтесь!

РЕЕСТР ДЕЙСТВИТЕЛЬНОГО УЧАСТИЯ 
В ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 

ПСИХОТЕРАПЕВТИЧЕСКОЙ ЛИГЕ
Окончание. Начало в №6, 2009

Фамилия, Имя Отчество Страна Область, край, 
республика Город

Корнеева  
Екатерина Владимировна

Россия Москва

Королева  
Алина Петровна

Россия Москва

КороленКо  
Цезарь Петрович

Россия

Корсун  
Алевтина Марксовна

Россия Москва

Корсун  
Екатерина Юрьевна

Россия Москва

КосКин  
Денис Алексеевич

Россия Москва

Котляр  
Надежда Михайловна

Россия Омск

КошансКая  
Анжелика Геннадьевна

Россия Адыгея Майкоп

Кравцова  
Наталья Александровна

Россия Приморский край Владивосток

Краля  
Анастасия Анатольевна

Россия Москва

КрасновсКая  
Наталия Мефодьевна

Россия Московская Егорьевск

Краснопёрова  
Наталья Юрьевна

Россия Алтайский край Барнаул

КрашКина  
Ирина Ивановна

Россия Москва

Криндач  
Валентин Павлович

Россия Москва

КрупецКов  
Всеволод Владимирович

Россия Москва

Круть  
Галина Васильевна

Россия Ростов-на-Дону

Крылов  
Валерий Аркадьевич

Россия Московская Реутов

Крылова  
Анна Сергеевна

Россия Санкт-Петербург

КрюКов  
Геннадий Боянович

Россия Москва

Кудашев  
Андрей Борисович

Россия Москва

Кудашева  
Екатерина Витальевна

Россия Москва

Кудеринов  
Тасбулат Куандыкович

Казахстан Караганда

Кудряшов  
Николай Иванович

Россия Санкт-Петербург

Фамилия, Имя Отчество Страна Область, край, 
республика Город

Кудряшова  
Жанна Викторовна

Россия Москва

Кузнецова  
Елизавета Васильевна

Россия Калининград

Кузнецова  
Нина Владимировна

Россия Москва

Кузнецова  
Раиса Николаевна

Россия Московская Шатура

Кузнецова  
Светлана Борисовна

Россия Москва

Кузнецова  
Татьяна Александровна

Россия Санкт-Петербург

КуКовицКий  
Владимир Леонидович

Россия Красноярский Ачинск

КулаКова  
Валентина Сергеевна

Россия Омск

Кулеш  
Нэля Семеновна

Россия Калуга

Кулиева  
Фаиля Азизагаевна

Россия Москва

КульгавчуК  
Евгений Александрович

Россия Москва

КульгавчуК  
Ирина Дмитриевна

Россия Москва

Куприянова  
Наталья Юрьевна

Россия Иркутск

Куралина  
Светлана Валерьевна

Россия Москва

Курашева  
Нелля Александровна

Россия Москва

КурильченКо  
Наталья Николаевна

Россия Тюменская Сургут

Курис  
Ирина Викторовна

Россия Санкт-Петербург

Кухтин  
Владимир Степанович

Украина Киев

Кухтина  
Наталья Петровна

Украина Киев

лабзина  
Елена Борисовна

Россия Москва

лабКовсКая  
Галина Соломоновна

Россия Санкт-Петербург

лавринович  
Татьяна Михайловна

Россия Челябинск

лаврова  
Нина Михайловна

Россия Санкт-Петербург
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лаврова  
Светлана Владимировна

Россия Санкт-Петербург

ладыгина  
Анна Алексеевна

Россия Москва

лазарев  
Николай Михайлович

Россия Владимир

лазебниКова  
Инна Альбертовна

Россия Москва

лазовсКая  
Марина Витальевна

Россия Краснодарский 
край

Сочи

лалаян  
Карэн Георгиевич

Россия Москва

лапа  
Нина Ивановна

Россия Москва

ларина  
Александра Дмитриевна

Россия Москва

ларионова  
Татьяна Игоревна

Россия Санкт-Петербург

лахтина  
Вера Анатольевна

Россия Екатеринбург

лебедева  
Наталья Марковна

Россия Санкт-Петербург

левина  
Ирина Викторовна

Россия Москва

левочКина  
Елена Николаевна

Россия Москва

лиманцев  
Василий Викторович

Россия Ростов-на-Дону

линде  
Николай Дмитриевич

Россия Москва

лисагор  
Марина Евгеньевна

Россия Москва

литвинКов  
Николай Павлович

Россия Москва

литвинова  
Татьяна Викторовна

Россия Ставрополь

лобач  
Ольга Матвеевна

Россия Москва

лобыКина  
Вера Ивановна

Россия Москва

лобыКина  
Лариса Борисовна

Россия Москва

логвиненКо  
Александр Сергеевич

Россия Свердловская Екатеринбург

логинова  
Елена Викторовна

Россия Москва

лоншаКов  
Федор Федорович

Россия Чита

лопанова  
Людмила Владимировна

Россия Московская Дубна

лопатин  
Дмитрий Владимирович

Россия Москва, 
г. Зеленоград

лосев  
Лев Викторович

Россия Тула

лосинсКая  
Марина Леонидовна

Россия Курган

лубенцова  
Людмила Михайловна

Россия Москва

Фамилия, Имя Отчество Страна Область, край, 
республика Город

луговсКая  
Ольга Витальевна

Россия Москва

лужансКая  
Елена Валентиновна

Россия Приморский край Владивосток

луКина  
Ксения Викторовна

Россия Хабаровск*

луКомсКий  
Михаил Иосифович

Россия Москва

лучниКов  
Владимир Михайлович

Россия Кировская Кирово-Чепецк

лысенКо  
Елена Анатольевна

Россия Москва

лысКина  
Варвара Ивановна

Россия Екатеринбург

лысКовцева  
Татьяна Анатольевна

Россия Пермь

лях  
Игорь Вячеславович

Россия Новосибирск

магдо  
Павел Артемович

Россия Ленинградская Выборг

майфат  
Любовь Владимировна

Россия Вологда

маКаров  
Виктор Викторович

Россия Москва

маКарова  
Галина Анатольевна

Россия Москва

маКсимова  
Елена Павловна

Россия Забайкальский Чита

маКсимова  
Римма Александровна

Россия Москва

малКина  
Наталья Алексеевна

Россия Москва

мальцев  
Олег Владимирович

РФ Хабаровск

мальцева  
Наталья Юрьевна

Россия Томск

мангурсузян  
Рафаил Варужанович

Россия Московская обл, 
Красногорский р-н

пос.Архангельское

марзаганов  
Гамид Михайлович

Россия Москва

марКова  
Елена Александровна

Россия Чита

марКова  
Ирина Геннадьевна

Узбекистан Ташкент

мартынова  
Елена Евгеньевна

Россия Московская Химки

маслова  
Анастасия Александровна

Россия Удмуртия Ижевск

матвеева  
Татьяна Михайловна

Россия Москва

машаева  
Елена Леонидовна

Россия Мосовская Люберцы

маяКова  
Светлана Евгеньевна

Россия Санкт-Петербург, 
старый Петергоф

медведева  
Галина Владиславовна

Россия Москва

межерицКая  
Лариса Даниловна

Россия Новосибирск
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мельниКов  
Юрий Васильевич

Россия Москва

мельченКо  
Наталья Игоревна

Россия Самара

мертехина  
Юлия Анатольевна

Россия Московская Красногорск

мех  
Алексей Владиславович

Россия Московская Королев

мизинова  
Татьяна Владимировна

Россия Москва

миКалян  
Людмила Вениаминовна

Россия Москва

милованов  
Олег Юрьевич

Казахстан Астана

минсКая  
Светлана Эдуардовна

Россия Москва

миронов  
Вячеслав Валерьевич

Россия Алтайский край Барнаул

мицуК  
Алексей Викторович

Украина Донецк

модин  
Руслан Викторович

Россия Казань

моисеев  
Евгений Николаевич

Россия Москва

моисеева  
Людмила Михайловна

Россия Москва

моисеенКо  
Юрий Иванович

Россия Челябинск

моКвитин  
Павел Николаевич

Россия Кемеровская Новокузнецк

морозова  
Наталья Борисовна

Россия Новосибирск

морозова  
Татьяна Анатольевна

Россия Краснодарский Анапа

мосКвитина  
Татьяна Николаевна

Россия Томск

мочалов  
Сергей Петрович

Россия Самарская обл. Сызрань

музалева  
Инна Георгиевна

Россия Новосибирск

мун  
Ирина Юрьевна

Россия Санкт-Петербург

мухиярова  
Елена Наильевна

Россия Санкт-Петербург

мучниК  
Марина Моисеевна

Россия Москва

надеина  
Виктория Аркадьевна

Россия Свердловская Полевской

надыров  
Алексей Алексеевич

Россия Москва

назарова  
Ольга Александровна

Россия Санкт-Петербург

нарицын  
Николай Николаевич

Россия Москва

невярович  
Наталия Евгеньевна

Россия Санкт-Петербург

неКрасова  
Ольга Юрьевна

Россия Удмуртия Ижевск

Фамилия, Имя Отчество Страна Область, край, 
республика Город

неКрылова  
Вита Витальевна

Россия Москва

нестерова  
Татьяна Алексеевна

Россия Московская Подольск

ниКитин  
Андрей Алексеевич

Россия Московская Мытищи

ниКитина  
Лариса Юрьевна

Россия Москва

ниКитина  
Наталия Анатольевна

Россия Тюменская Сургут

ниКитина  
Оксана Борисовна

Украина Киев

ниКолаева  
Елена Владимировна

Россия Свердловская п. Малышева

ниКолаева  
Елена Владимировна

Россия Свердловкая п. Малышева

ниКонова  
Татьяна Александровна

Россия Санкт-Петербург

ниКуленКова  
Ольга Евгеньевна

Россия Ставропольский 
край

Невинномысск

новиКова  
Елена Васильевна

Казахстан Астана

новоселова  
Надежда Юрьевна

Россия Москва

нолиу  
Зоя Антоновна

Россия Москва

носиКова  
Надежда Юрьевна

Россия Санкт-Петербург

ноу санкт-петербурский 
институт гештальтата

Россия Санкт-Петербург

нужный  
Владимир Дмитриевич

Россия Пермь

нурлыгаянова  
Лариса Разифовна

Россия Башкортостан Уфа

обухова  
Ирина Викторовна

Россия Москва

овчаренКо  
Максим Игоревич

Россия Московская обл.. 
Пушкинский р-н,

с.Братовщина

овчинниКова  
Татьяна Николаевна

Россия Москва

олешКо  
Тамара Семеновна

Россия Ростов-на-Дону

омарова  
Салтанат Бияхметовна

Казахстан Алматы

онучина  
Анна Витальевна

Россия Свердловская Екатеринбург

орлов  
Евгений Петрович

Россия Краснодарский Сочи

орлова  
Ольга Владимировна

Россия Москва

орлова  
Татьяна Витальевна

Россия Москва

осадчая  
Елена Александровна

Россия Московская Королев

осипова  
Ирина Николаевна

Россия Свердловская Нижний Тагил

осипова  
Лидия Всеволодовна

Россия Москва
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осипчуК  
Игорь Витальевич

Россия Таганрог

останий  
Наталья Николаевна

Россия Московская, 
Красногорский р-н

Ново-Никольское

осьКина  
Мария Владимировна

Россия Московская обл. Королев

ошемКова  
Светлана Анатольевна

Россия Московская Фрязино

павлий  
Тамара Николаевна

Россия Хабаровск

павлов  
Игорь Степанович

Россия Москва

павловсКий  
Александр Борисович

Россия Москва

пайКин  
Михаил Львович

Россия Костромская Кострома

паКов  
Михаил Мухамедович

Россия* Москва

паламарчуК  
Фаязя Асмуиловна

Россия Самара

палун  
Сергей

Россия Ростовская Батайск

панасиди  
Оксана Юрьевна

Казахстан Карагандинская Абай

панюКова  
Ирина Анатольевна

Россия Москва

паринова  
Мария Петровна

Россия Москва

паровина  
Наталья Владимировна

Россия Санкт-Петербург

парохоняК  
Алексей Борисович

Россия Новосибирск

пастор  
Ольга Николаевна

Россия Московская Хотьково

пахомова  
Татьяна Евгеньевна

Россия Новосибирск

педас  
Татьяна Васильевна

Казахстан Алматы

перепелКина  
Ирина Михайловна

Россия Москва

персиц  
Давид Борисович

Россия Москва

петлина  
Вера Валентиновна

Россия Санкт-Петербург

петраш  
Наталья Михайловна

Россия Москва

петриенКо  
Сергей Михайлович

Россия Адыгея Майкоп

петрина  
Татьяна Анатольевна

Россия Москва

петрищева  
Елена Геннадиевна

Россия Москва

петров  
Сергей Валерьевич

Россия Москва

петрова  
Вера Ивановна

Россия Москва

петрова  
Лидия Петровна

Россия Самарская Тольятти

Фамилия, Имя Отчество Страна Область, край, 
республика Город

петрова  
Наталия Константиновна

Россия Москва

петровичева  
Светлана Владимировна

Россия Московская Люберцы

петрушин  
Валентин Иванович

Россия Москва

петрушин  
Сергей Владимирович

Россия Татарстан Казань

печниКова  
Елена Юрьевна

Россия Москва

пиКовсКая  
Анна Борисовна

Россия Москва

пирогова  
Ирина Владимировна

Россия Омск

питьКо  
Олег Александрович

Беларусь Гродненская Гродно

питьКо  
Ольга Григорьевна

Беларусь Гродненская Гродно

плеханова  
Ольга Сергеевна

Россия Москва

подаКсенов  
Валерий Анатольевич

Россия Омск

подглазов  
Вадим Семенович

Россия Читинская Чита-30

поКровсКий  
Юрий Львович

Россия Москва

полтораК  
Анна Евгеньевна

Россия Санкт-Петербург

польсКая-шойбер  
Алла Юрьевна

Россия Москва

полянова  
Людмила Мстиславна

Россия Москва

пономарёв  
Дмитрий Сергеевич

Россия Белгородская г. Старый Оскол

пономарева  
Ирина Михайловна

Россия Санкт-Петербург

попова  
Людмила Александровна

Россия Москва

попова  
Ольга Петровна

Россия Москва

попова  
Ольга Федоровна

Россия Москва

портнова  
Ольга Сергеевна

Россия Москва

посвольсКая  
Ольга Борисовна

Россия Санкт-Петербург

поспелова  
Марина Валерьевна

Россия Москва

потапКин  
Игорь Андреевич

Россия Москва

потапович  
Инна Николаевна

Россия Санкт-Петербург

привальсКая  
Светлана Романовна

Россия Москва

придатКо  
Оксана Ростиславовна

Украина Киев

припутневич  
Денис Николаевич

Россия Воронеж
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присяжная  
Елена Эдуардовна

Казахстан Астана

приходКин  
Игорь Васильевич

Россия Челябинск

приходченКо  
Ольга Анатольевна

Россия Новосибирск

проКопец  
Татьяна Петровна

Россия Томск

проКофьева  
Елена Васильевна

Россия Москва

пронина  
Марианна Юрьевна

Россия Московская Раменское

прохорова  
Елена Владимировна

Россия Москва

пузанов  
Руслан Валерьевич

Россия Москва

пшенина  
Ирина Масгутовна

Россия Москва

ражева  
Светлана Юрьевна

Россия Екатеринбург

райзман  
Евгений Маркович

Россия Москва

раймова  
Елена Григорьевна

Россия Москва

рауш-баранов  
Алексей Эдуардович

Россия Москва

раченКова  
Ирина Яковлевна

Казахстан Алматы

реКунова  
Елена Владиславовна

Россия Москва

репало  
Андрей Евгеньевич

Россия Москва

решетниКов  
Михаил Михайлович

Россия Санкт-Петербург

решетниКова  
Ольга Борисовна

Россия Московская Дмитров

решетова  
Зоя Александровна

Казахстан Алматы

ровенсКих  
Игорь Николаевич

Россия Москва

рогова  
Надежда Анатольевна

Россия Ростов-на-Дону

родионова  
Руслана Анатольевна

Россия Москва

рождественсКая  
Светлана Александровна

Россия Удмуртия Ижевск

рожКов  
Сергей Александрович

Россия Томск

ройзман  
Инна Вадимовна

Россия Москва

ромадина  
Оксана Александровна

Россия Москва

романенКо  
Ольга Константиновна

Россия Москва

романова  
Елена Васильевна

Россия Санкт-Петербург

романова  
Илона Евгеньевна

Россия Екатеринбург

Фамилия, Имя Отчество Страна Область, край, 
республика Город

романова  
Наталья Валентиновна

Россия Ростов-на-Дону

романцева  
Ирина Сергеевна

Россия Москва

романченКо  
Виктор Митрофанович

Россия Томск

рохлина  
Наталья Сергеевна

Россия Москва

рощина  
Оксана Васильевна

Россия Московская Раменское

рубан  
Юлиана Анатольевна

Россия Санкт-Петербург

рудина  
Лариса Максимовна

Россия Москва

рудинсКий  
Александр Вадимович

Россия Санкт-Петербург

рудная  
Марина Николаевна

Россия Екатеринбург

руднева  
Ирина Константиновна

Россия Москва

румянцева  
Инга Викторовна

Россия Санкт-Петербург

румянцева  
Светлана Юрьевна

Россия Тверь

рыбалова  
Вера Петровна

Россия Москва

рыбальченКо  
Лариса Кирилловна

Россия Москва

рычКов  
Николай Николаевич

Россия Красноярск

рязанцев  
Александр Николаевич

Россия Санкт-Петербург

савиных  
Людмила Владимировна

Казахстан Алматы

савичева  
Елена Петровна

Россия Москва

савКина  
Светлана Борисовна

Россия Ленинградская Всеволожск

садовсКая  
Наталья Владимировна

Россия Москва

сазонова  
Лидия Александровна

Россия Омск

саКанцева  
Наталья Руслановна

Россия Свердловская Нижний Тагил

саленеК  
Людмила Александровна

Россия Москва

самарин  
Геннадий Владимирович

Россия Иркутская Братск

самКова  
Галина Геннадьевна

Россия Московская Фрязино

самойленКо  
Оксана Олеговна

Россия Москва

сандомирсКий  
Марк Евгеньевич

Россия Московская Дзержинский

санжеев  
Александр Цырендоржиевич

Россия Бурятия Улан-Удэ

сафронов  
Георгий Владимирович

Россия Москва
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сванидзе  
Сулико Кирилловна

Россия Краснодарский 
край

Сочи

свидро  
Николай Николаевич

Россия Москва

святодух  
София Ивановна

Украина Днепропетровск

седельниКова  
Анастасия Андреевна

Россия Москва

семенова  
Алла Ивановна

Россия Московская, 
Ленинский р-н

г. Московский

семилетов  
Юрий Михайлович

Россия Москва

сергеева  
Ольга Владимировна

Россия Томск

сердцева  
Людмила Серафимовна

Россия Екатеринбург

сериКов  
Андрей Леонидович

Россия Томск

серпионова  
Ирина Юрьевна

Россия Екатеринбург

сигина  
Татьяна Валерьевна

Россия Тула

сиКорсКая  
Тамара Валерьевна

Россия Московская Химки

силеноК  
Инна Казимировна

Россия Краснодар

силеноК  
Петр Федорович

Россия Краснодар

сильченКо  
Светлана Витальевна

Казахстан Акмолинская Астана

симонова  
Анна Михайловна

Россия Москва

симонова  
Наталья Александровна

Казахстан Астана

синицКая  
Юлия Сергеевна

Казахстан Алматы

сКирдина  
Людмила Николаевна

Россия Москва

сКрябина  
Елена Алексеевна

Россия Сергиев-Посад

слученКов  
Андрей Михайлович

Россия Санкт-Петербург

смирнов  
Владимир Елизарович

Россия Москва

смирнова  
Ольга Сергеевна

Россия Москва

смирнова  
Тамара Петровна

Россия Москва

смыслова  
Галина Александровна

Россия Москва

соКоловсКая  
Александра Валентиновна

Россия М.О. Пушкинский пос. 
Челюскинский

соКольсКая  
Нина Игоревна

Россия Ростов-на-Дону

соловьева  
Елена Алексеевна

Россия Москва

соловьёва  
Лариса Викторовна

Россия Москва

Фамилия, Имя Отчество Страна Область, край, 
республика Город

соловьева  
Наталья Гертрудовна

Россия Санкт-Петербург

соловьева  
Татьяна Николаевна

Россия Москва

соломатина  
Елена Михайловна

Россия Москва

сохаКян  
Галина Петровна

Россия Адыгея Майкоп

спиваК  
Людмила Дмитриевна

Россия Московская Мытищи

спиваКовсКая  
Алла Семеновна

Россия Москва

спиридонов  
Олег Викторович

Россия Москва

спиридонова  
Алина Константиновна

Россия Московская Одинцово

споКойная  
Наталья Вадимовна

Германия Берлин

старКова  
Оксана Шамильевна

Россия Екатеринбург

степаненКо  
Оксана Анатольевна

Россия Москва

степанов  
Владимир Валентинович

Россия Санкт-Петербург

степанова  
Татьяна Яковлевна

Россия Московская, 
Красногорский р-н

Нахабино

стипахно  
Светлана Анатольевна

Россия Москва

стреКалов  
Сергей Андреевич

Россия Санкт-Петербург

стреКалова  
Марина Дмитриевна

Россия Санкт-Петербург

стриго  
Елена Васильевна

Россия Красноярск

судариКов  
Юрий Владимирович

Россия Владимирская Ковров

сурина  
Лидия Александровна

Россия Москва

сурКов  
Игорь Анатольевич

Россия Московская, 
Раменский р-н

п. Родники

сурКова  
Елена Германовна

Россия Москва

суслова  
Елена Леонидовна

Россия Москва

суховершин  
Александр Викторович

Россия Алтайский край Белокуриха

сухомлинова  
Ирина Вячеславовна

Россия Москва

сухоржевсКая  
Лора Владимировна

Россия Москва

сухоруКов  
Станислав Сергеевич

Казахстан Алматы

сухоруКова  
Зоя Олеговна

Казахстан Алматы

сучКова  
Елена Сергеевна

Россия Москва

сыроижКо  
Константин Васильевич

Россия Москва
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сысоева  
Евгения Александровна

Россия Новосибирск

тайгильдина  
Татьяна Алексеевна

Россия Омск

тальпис  
Леонид Борисович

Россия Москва

телегин  
Ярослав Юрьевич

Россия Москва

терехин  
Владимир Александрович

Россия Екатеринбург

тихомирова  
Галина Николаевна

Россия Москва

тищенКо  
Дина Владимировна

Россия Зеленоград

тКачёва  
Ирина Викторовна

Россия Московская Железнодорожный

тКачёва  
Марина Леонидовна

Россия Ставрополь

тКаченКо  
Елена Васильевна

Россия Ростов-на-Дону

толоКонин  
Артем Олегович

Россия Москва

тонКов  
Владимир Викторович

Россия Санкт-Петербург

топорова  
Елена Вячеславовна

Казахстан Костанай

торопова  
Алла Владимировна

Россия Москва

травКова  
Марина Рахимжоновна

Россия Москва

третьяКов  
Александр Леонидович

Россия Самара

трофимова  
Нина Ивановна

Россия Москва

троян  
Людмила Петровна

Россия Москва

трубецКой  
Владислав Феликсович

Россия Москва

туганов  
Артемий Николаевич

Россия Челябинск

туКаев  
Рашид Джаудатович

Россия Москва

туманина  
Наталья Владимировна

Россия Московская Жуковский

тумшевиц  
Олег Вольдемарович

тухтаев  
Дамир Умарович

Россия Москва

тышКевич  
Наталья Владимировна

Россия Омск

угличина  
Галина Николаевна

Россия Москва

улитова  
Елена Сергеевна

Россия Москва

улитова  
Ольга Александровна

Россия Москва

улицКая  
Екатерина Львовна

Россия Пенза

Фамилия, Имя Отчество Страна Область, край, 
республика Город

улицКий  
Иосиф Михайлович

Россия Москва

улуханова  
Елена Викторовна

Россия Московская Солнечногорский 
р-н

урусова  
Елена Алексеевна

Россия Воронеж

усенКо  
Виталий Александрович

Украина Киев

утКова  
Светлана Александровна

Казахстан Астана

фарафонтов  
Сергей Анатольевич

Россия Краснодарский 
край

Краснодар

фармер  
Ольга Николаевна

Россия Москва

фатина  
Екатерина Александровна

Россия Московская Коломна

федорова  
Валентина Федоровна

Россия Московская Одинцово

федотова  
Ирина Сергеевна

Россия Москва

фетисова-фесенКо  
Ирина Григорьевна

Россия Москва

филатова  
Александра Федоровна

Россия Омск

филин  
Сергей Александрович

Казахстан Алматы

филиппова  
Галина Григорьевна

Россия Московская д. Поярково

филиппова  
Маина Евгеньевна

Россия Москва

филоненКо  
Нелли Станиславовна

Россия Москва

финьКо  
Ирина Леонидовна

Россия Москва

фоКина  
Надежда Анатольевна

Россия Москва

фомин  
Глеб Юрьевич

Россия Новосибирск

фролКина  
Наталья Александровна

Россия Москва

фролов  
Павел Анатольевич

Россия Хабаровск

фурсова  
Лариса Олеговна

Россия Владивосток

хаванов  
Андрей Юрьевич

Россия Москва

хайидова  
София Николаевна

Россия Москва

хайКин  
Александр Валерьевич

Россия Ростов-на-Дону

хализева  
Людмила Михайловна

Россия Москва

халяпин  
Дмитрий Анатольевич

Россия Екатеринбург

харитонов  
Александр Николаевич

Россия Москва

харитонова  
Любовь Викторовна

Россия Московская Дмитров
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ховрина  
Татьяна Сергеевна

Россия Москва

ходаревсКая  
Татьяна Николаевна

Россия Ставрополь

хозина  
Татьяна Анатольевна

Россия Москва

хозяинова  
Людмила Витальевна

Россия Ярославль

холмогорова  
Елена Анатольевна

Россия Удмуртия Ижевск

хоруженКо  
Владимир Викторович

Россия Санкт-Петербург

хоруженКо  
Юлия Олеговна

Россия Санкт-Петербург

хоряев  
Денис Сергеевич

Россия Москва

хохлова  
Любовь Прокофьевна

Россия Москва

храмцов  
Виталий Вениаминович

Россия Владивосток

христич  
Владимир Григорьевич

Россия Краснодарский 
край

Сочи

хромова  
Татьяна Витальевна

Россия Москва

хрунина  
Светлана Геннадьевна

Россия Москва

хуснутдинов  
Артур Максумович

Россия Новосибирск

хуснутдинова  
Венера Рафиковна

Россия Новосибирск

цветКова  
Элина Владимировна

Россия Москва

центр помогающей 
психологии "линия 
времени"

Россия Москва

цетович  
Александр Николаевич

Россия Москва

циндиК  
Надежда Иосифовна

Россия Омск

цонев  
Андрей Василев

Казахстан Карагандинская Темиртач

цыбышев  
Владислав Владимирович

Россия Москва

цыбышева  
Мария Вячеславовна

Россия Москва

цыганов  
Марат Ирикович

Россия Уфа

цыганова  
Наталия Александровна

Россия Москва

чайКа  
Надежда Анатольевна

Россия Ростов-на-Дону

чалКова  
Ильмира Масхутовна

Казахстан Алматы

чевердюК  
Любовь Николаевна

Россия Москва

чеглова  
Ирина Алексеевна

Россия Москва

чеменева  
Екатерина Марковна

Россия Москва

Фамилия, Имя Отчество Страна Область, край, 
республика Город

чепенКо  
Лариса Тихоновна

Россия Санкт-Петербург

черепанова  
Людмила Леонидовна

Россия Московская Нахабино

чернышова  
Ирина Валерьевна

Россия Саратов

черняК  
Анна Рудольфовна

Россия Москва

чертова  
Любовь Анатольевна

Россия Санкт-Петербург

чесноКова  
Инга Васильевна

Россия Москва

чистяКов  
Владимир Викторович

Россия Московская Красногорск

чудинова  
Людмила Робертовна

Россия Пермь

чуйКо  
Светлана Викторовна

Россия Московская 
Раменский р-н

д. Вялки

чумичева  
Любовь Анатольевна

Россия Москва

чурина  
Татьяна Юрьевна

Россия Москва

шапиро  
Олег Генрихович

Россия Санкт-Петербург

шарейКо  
Наталья Львовна

Россия Санкт-Петербург

шаталина  
Валентина Вениаминовна

UK Middlesex Stan mone

шведовсКий  
Олег Вячеславович

Россия Москва

шевела  
Нэлли Михайловна

Россия Ставропольский 
край

Кисловодск

шевцова  
Ирина Евгеньевна

Россия Москва

шейхаметова  
Ольга Владимировна

Россия Москва

шенштейн  
Майя Абрамовна

Россия Ростов-на-Дону

шептихина  
Галина Васильевна

Россия Екатеринбург

шерстюК  
Марина Анатольевна

Россия Санкт-Петпрбург

шершнева  
Татьяна Владимировна

Россия Москва

шигин  
Александр Иванович

Россия Москва

шилин  
Геннадий Александрович

Россия Московская Реутов

шилова  
Маргарита Леонидовна

Россия Московская Жуковский

шихова  
Светлана Евгеньевна

Россия Москва

шмойлова  
Марина Сергеевна

Россия Санкт-Петербург

шнайдер  
Мирча Кимовна

Россия Пермь

шостаКович  
Георгий Владимирович

Украина Днепропетровск
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шталь  
Мария Петровна

Россия Челябинск

шумаКова  
Людмила Александровна

Россия Московская Зеленоград

шумихина  
Светлана Викторовна

Россия Московская Лосино-
Петровский

шурупов  
Николай Николаевич

Россия Тула

щедров  
Александр Анатольевич

Россия Московская Звенигород

щербаКова  
Оксана Александровна

Россия Удмуртия Ижевск

щербинин  
Константин Анатольевич

Россия Москва

юдина  
Елена Викторовна

Россия Ростовская Новочеркасск

юраниК  
Вероника Борисовна

Россия Москва

юренева  
Наталья Георгиевна

Россия Москва

юрКова  
Ольга Юрьевна

Россия Москва

юсупова  
Гузель Робертовна

Россия Уфа

Фамилия, Имя Отчество Страна Область, край, 
республика Город

юсупова  
Лилия Вагизовна

Россия Екатеринбург

юшКина  
Татьяна Александровна

Россия Москва

ядринКин  
Валерий Николаевич

Россия Красноярский 
край

Лесосибирск-4

яКовлев  
Владимир Александрович

Россия Красноярск

яКовлев  
Евгений Георгиевич

Россия Московская Одинцово-10

яКовлева  
Любовь Валерьевна

Россия Московская Одинцово-10

яКовлева  
Марина Вадимовна

Россия Москва

янКо  
Лидия Александровна

Россия Москва

янушенКо  
Наталья Александровна

Россия Омская Тара

ярошенКо  
Марина Анатольевна

Россия Москва

ярощуК  
Елена Витальевна

Россия Владивосток

яц  
Ирина Николаевна

Россия Москва

 ОПЫТЫ ДУШИ

СУБЪЕКТИВНЫЕ ЗАМЕТКИ
Одной из главных особенностей нашей профессии является 

ее «обоюдоострость», нацеленность одновременно на «пот-
ребителя», и на «производителя». То есть – глядя на каждого 
из нас, «производителей» нашего профессионального «товара», 
можно практически сразу сказать, разделяет ли этот человек 
убеждения и ценности, которые «несет в массы», пользуется ли 
профессиональными знаниями и технологиями для повышения 
уровня собственной успешности и личной эффективности. Ведь 
если они наши, то они должны в первую очередь работать на нас. 
А как, в каких формах можно воспользоваться ими для себя? Ес-
тественно, проходить личную терапию и супервизию, участвовать 
в тренинговых программах и мероприятиях профессиональных 
сообществ. Особенно эффективным и «продвигающим» стало для 
меня лично участие в декадниках. И очень захотелось воссоздать 
их атмосферу. Так природная тяга к экспериментаторству и по-
требность в формировании эффективного поддер живающего 
сообщества вдохновили меня на создание для себя и нескольких 
единомышленников форму, предельно индивидуализированную 
и принципиально некоммерческую. Название – группа реали-
зации жизненных проектов. Жанр – терапевтический полимо-
дальный коучинг. Почему терапевтический? Потому что широко 
использует принципы и наработки отечественной психотерапии 

с ее личностной, вернее, даже сущностной, направленностью 
на выявление и развитие природных аспектов личной эф-
фективности. Почему коучинг? Потому что группа нацелена 
на реализацию участниками конкретных проектов в профессио-
нальной сфере и эмоционально-интеллектуальную поддержку 
их авторов. Для одной из нас – это ребрендинг производимого 
«товара» с целью повышения продаж, для другой – структури-
рование и развитие бизнес-процессов в собственной фирме, 
для третьей – разработка концепций и вариантов решения для 
создаваемой арт-терапевтической студии, для четвертой – ос-
воение нового направления в профессиональной деятельности. 
А полимодальность – в использовании подходов и технологий, 
наиболее подходящих к конкретным задачам. От древнекитайс-
кой мудрости Книги Перемен и одухотворяющих приемов терапии 
творческим самовыражением до рациональных и поведенческих 
подходов и мозговых штурмов по конкретным вопросам… И все 
это долгое предисловие – лишь к тому, чтобы представить вам, 
уважаемые коллеги, размышления участницы нашей группы – пси-
холога, художника и арттерапевта Марии Хащанской о сущности 
проектирования будущего и о роли в этом процессе подобных 
функциональных объединений.

Ирина Чеглова

ПРОЕКТИРОВАНИЕ БУДУЩЕГО
В соответствии с принципом подобия можно провести аналогию 

между законами волновой физики и событиями жизни. Принцип 
неопределенности будущего подобен принципу неопределенности 
Гейзенберга. Электрон, проявляя волновые свойства, находится 

одновременно во всех точках своей орбиты, в соответствии с функ-
цией вероятности нахождения, формируя поле своего присутст-
вия. Или влияния. В то же время он проявляет свойства частицы. 
Способность присутствовать относится к его волновым свойствам, 
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а способность влиять – к корпускулярным. Так же вероятностно 
и будущее – одновременно существует множество вариантов для 
каждого объекта системы. Таким образом, формируется поле, 
в котором объект имеет столько возможностей, сколько он имеет 
степеней свободы. Это значит, что будущее человека, с одной 
стороны, в его собственных руках, а с другой, ограничено его 
возможностями, степенями свободы. Чем более развита личность, 
тем больше у нее степеней свободы, то есть выборов.

При этом следует понимать, что система задается наблюдателем. 
Где есть наблюдатель, там есть система. Это позиция социального 
конструктивизма – каждый сам конструирует свою реальность.

Однако не все так просто. Верно то, что мы имеем некую реаль-
ность, как объективную данность. Эта объективность относительна, 
она тоже имеет вероятностный характер и зависит от позиции 
наблюдателя.

Объективность здесь заключается в том, на что человек не мо-
жет повлиять. Есть субъективная реальность – как поле его при-
сутствия и влияния. И есть реальности других людей. Говорят, 
что каждый человек знаком со всеми жителями земли через 
6 связей. Действительно, вероятностные поля всех людей и их 
предков до простейших одноклеточных связаны между собой. 
Они связаны взаимными пересечениями в одну глобальную сеть. 
Интернет – частичное виртуальное подобие этой сети. Мы вносим 
вклад в эту глобальную сеть, бессознательно создавая и реализуя 
свои желания. Тем самым мы все глубже запутываемся в этой сети, 
теряя при этом степени свободы, которыми обладали изначально.

В последнее время в психологии появилось множество методик 
и технологий по конструированию своей реальности, по достиже-
нию целей, по реализации желаний. Чем более осознанно человек 
работает с этими методиками, тем больше он сталкивается с тем, 
что прежде всего, он должен создавать самого себя. Это предпола-
гает глубокую работу над собой. Следствие такой работы – обрете-
ние новых степеней свободы, расширение вероятностных полей, 
переход на более высокий системный уровень.

Творить свою реальность мы можем двумя этапами – стирая и со-
здавая. Поэтому правильнее сказать не творить, а пересотворять. 
Стирать имеющиеся негативные проявления нашей реальности 
мы можем, используя, например, метод хо’опонопоно. На самом 
деле, этот метод использовался с древнейших времен в различных 
духовных традициях. Точнее, он использовался внутренним кру-
гом в духовных традициях. Это зикр в суфизме, Иисусова молитва 
в исихазме – духовно-мистическом направлении христианства. 
Это постоянное пропевание духовных песнопений, в которых 
содержится учение, в русской сектантской традиции духовных 
христиан, это постоянное «Харе, Кришна, харе, Рама» у кришнаитов. 
Благодаря фокусированию на принципах, приводящих к согласию 
с универсальными закономерностями – раскаянию, прощению, 
смирению – стираются негативные причины прошлых событий, 
и человек получает возможность перейти на более высокий уро-
вень самоорганизации, становясь свободным для такого будущего, 
в творении которого он может принимать эффективное участие,

поскольку его восприятие расширено настолько что он видит 
на несколько шагов вперед. Таких людей на Руси называли про-
зорливыми старцами.

Процесс фокусирования и стирания называют очищением. Слож-
ность очищения заключается в простоте.

Раскаиваясь, человек начинает искать ошибки, которые он совер-
шил в своей жизни, снова и снова возвращаясь к травмирующим 

событиям прошлого. На самом деле, все происходит на очень тон-
кой грани, на лезвии бритвы. Чуть в сторону негатива причины – 
и все возвращается на круги своя, внутренняя работа очищения 
идет прахом. Дело не в самобичевании, которого требует совесть 
как платы за избавление от мучительного чувства вины (Б. Хеллин-
гер «Большой конфликт»). Дело в степени ответственности за все, 
что когда-либо происходило в твоей истории. Причем, не просто 
с тобой, а именно в твоей истории – с тобой, как конкретным чело-
веком, с твоими родителями, дедушками, бабушками, всеми твоими 
предками. Если идти еще глубже, то придется проследить всю эво-
люцию. Дело том, что, взяв ответственность за всю свою историю 
от ее истока, приходишь к источнику. И оттуда, из нулевого состо-
яния, можно начинать второй этап этой работы – пересотворение.

Для перехода на более высокий системный уровень тебе при-
дется сознательно вынести чувство вины, которое является след-
ствием конфликта между совестью системы, находящейся на более 
низком уровне и совестью системы, находящейся на более высоком 
системном уровне. Тебе придется сделать это много раз, проходя 
свою историю. Это требует мужества. Необходимо мужество, 
чтобы войти в поток великой реки, отдать себя этому потоку, 
скользя и балансируя на гребне волны (6-я гексаграмма «Суд», 
Книга Перемен). Балансировать на гребне волны можно, когда ты 
не один. Удержаться возможно, если есть точка опоры, и эта точка 
опоры – другой, тот, кто не даст воде увлечь тебя на дно великой 
реки. Это подобно движению небесных сфер, совершающих свое 
бесконечное вращение благодаря невидимым связям, пронизываю-
щим космос и соединяющих небесные тела в согласную гармонию, 
звучащую совершенной музыкой. Это возможно, когда элементы 
системы одновременно представляют собой и единое, что про-
является волновой природой, и множественное, проявляющееся 
корпускулярно.

В социальном плане этот принцип выражается многократно 
возрастающей эффективностью при гармоничном сотрудничестве 
нескольких человек, соединившихся в систему для проявления 
творящего начала. Эпоха перемен, в которую нам посчастливилось 
жить, ведет нас к новому уровню осознанности – осознанности 
себя как части целого более высокого по сравнению с предыду-
щим витком развития порядка. На предыдущем витке это была 
конфессиональная община, благодаря которой человек получал 
возможность выйти на уровень более высокой системы.

Но как только это целое, эта система, которая получает возмож-
ности, превосходящие возможности и каждого отдельного члена, 
и возможности простой суммы членов, осознает себя как новую 
реальную силу, оно превращается в энергетическое образование – 
эгрегор, который начинает подминать свои элементы под себя, 
используя их для сохранения самого себя как системы.

Отсюда следует гипотеза касательно целого – сообщества, чле-
нами которого являются люди нового, становящегося культурного 
типа. Она заключается в том, что для сознательного творчества 
своей жизни людям необходимо вступать в системные взаимодей-
ствия, образуя кратковременные непостоянные системы для ре-
шения текущих задач. Формальное закрепление отношений в этих 
системах будет работать против достижения целей как отдельных 
людей, так и сообществ в целом. Гибкость и текучесть, способность 
жить в условиях неопределенности, делая выбор в соответствии 
с ситуацией, имеющей место здесь и сейчас, открывают новые 
возможности и дают новые степени свободы.

Мария Хащанская


