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 ОФИЦИАЛЬНАЯ ИНФОРМАЦИЯ 

Мы публикуем реестр консультативного участия  в Профессиональной психотерапевтической лиге Российской Федерации. 
На  27 мая 2009 г. он включает 855 человек. 

Присоединяйтесь!

РЕЕСТР КОНСУЛЬТАТИВНОГО 
УЧАСТИЯ В ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 

ПСИХОТЕРАПЕВТИЧЕСКОЙ ЛИГЕ
АббАзовА 
Дина Рифкатовна

Казань

АбдулАевА 
Анна Владимировна

Караганда

АбрАдовА 
Марина Анатольевна

Нижний Новгород

АбрАмовА 
Светлана Валерьевна

Москва

АбрАмцевА 
Наталья Анатольевна

Жуковский

АвдеевА 
Светлана Алексеена

с. Ивановка

АвиловА 
Людмила Эрнестовна

Москва

АгАпов 
Александр Сергеевич

Москва

АгАфонов 
Сергей Николаевич

Балашиха

АзАренко 
Татьяна Дмитриевна

Харьков

АзмАмедовА 
Елена Александровна

Ростов-на-Дону

АйрАпетян 
Гегам Арамович

Москва

АкифьевА 
Евгения Владимировна

Красноярск

Аксенов 
Дмитрий Сергеевич

Калуга

АксёновА 
Анна Сергеевна

Омск

АкуничкинА 
Ольга Васильевна

Москва

АлексеевА 
Наталья Игоревна

Екатеринбург

АлексеевА 
Юлия Ивановна

Астрахань

Алексеенко 
Галина Юрьевна

Караганда

АлексовА 
Цветанка Георгиевна

София

Алехин 
Александр Борисович

Бендеры

АнАньевА 
Виктория Владиленовна

Москва

АнАцкАя 
Юлия Васильевна

Ростов-на-Дону

АндреяновА 
Елена Николаевна

Москва

АндросовА 
София Измайловна

Уфа

АнисимовА 
Татьяна Николаевна

Новосибирск

АнпилоговА 
Тамара Владимировна

Киев

Антоневич 
Наталья Федоровна

Сороки

Антонов 
Александр Николаевич

Вологда

АнтоновА 
Галина Юрьевна

Москва

АнфиногеновА 
Елена Каралетовна

Саратов*

АрАпиев 
Юрий Уматович

Красноярск

Артемчук 
Игорь Алексеевич

Псков

АртёмьевА 
Екатерина Владимировна

Санкт-Петербург

АрхАнгельскАя 
Эльвира Владимировна

Новосибирск

АрхиповА 
Елена Георгиевна

Москва

АстАховА 
Светлана Алексеевна

Санкт-Петербург

АфАнАсьев 
Павел Николаевич

Казань

АфАнАсьевА 
Рада Александровна

Казань

АхмАдуллинА 
Эндже Анваровна

Казань

АхмединА 
Бахыт Амержановна

Астана

бАбАрАзАков 
Урган Тумаматович

Ташкент

бАбенко 
Наталья Александровна

Кишинев

бАбичевА 
Зинаида Алексеевна

Станица Выселки

бАбичевА 
Марина Леонидовна

Москва

бАдАнинА 
Татьяна Викторовна

г.Кирово-Чепецк

бАйер 
Лариса Анатольевна

Гвиннер/ Gvinner

бАйковА 
Ольга Эдуардовна

Москва

бАкетовА 
Наталья Владимировна

Магнитогорск

бАктеевА 
Яна Сергеевна

Красноярск

бАлАндинА 
Татьяна Алексеевна

Юбилейный

бАлАшовА 
Наталия Николаевна

1616 Attelens

бАлАшовА 
Татьяна Владимировна

Москва

бАлкА 
Любовь Александровна

Донецк

бАлуевА 
Галина Александровна

д. Якимово

бАлянин 
Константин Юрьевич

Москва

бАрАлюк-Арнире 
Карина Евгеньевна

Кишинев

бАрАновА 
Елена Алексеевна

Москва

бАрАновА 
Ирина Константиновна

Москва

бАрбАров 
Дмитрий Иванович

Кишинев
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бАрдичевскАя 
Екатерина Васильевна

Санкт-Петербург

бАрсуков 
Владимир Яковлевич

Москва

бАрхАтов 
Алексей Валерьевич

Красноярск

бАтищевА 
Елена Алексеевна

Москва

бАчинскАя 
Валентина Алексеевна

Краснодар

бегмАт 
Ирина Анатольевна

Майкоп

безлеткА 
Наталья Михайловна

Донецк

белинскАя 
Галина Михайловна

ст. Каневская

беловА 
Вера Илларионовна

Новокузнецк

беловА 
Ирина Октябриновна

Челябинск

белокопытов 
Юрий Николаевич

Красноярск

беляевА 
Наталья Евгеньевна

Сочи

бергнер 
Надежда Геннадьевна

Пушкин

бердинА 
Ирина Ивановна

Москва

бердышевА 
Светлана Ивановна

Уфа

березиковА 
Светлана Васильевна

Москва

березович 
Александра Ильинична

Москва

беритц 
Татьяна Владимировна

Саратов

бернякович 
Лаура Оскаровна

Москва

бобич 
Анатолий Валентинович

Кишинев

богдАн 
Мария Николаевна

Красноярск

богдАновА 
Александра 
Александровна

Ачинск

бодопрост-
всехсвятский 
Юрий Витальевич

Москва

бойченко 
Ольга Сергеевна

Ростов-на-Дону

бологА 
Ирина Леонидовна

Кишинев

болокАн 
Лилия Ивановна

Кишинау

бондАренко 
Ирина Николаевна

Донецк

бондАрь 
Евгения Александровна

Москва

бонченко 
Елена Ивановна

Гучалы

борисик 
Елена Васильевна

Жуковский

борисовА 
Лариса Анатольевна

Пенза

борисовА 
Оксана Николаевна

Ставрополь

бородин 
Сергей Владимирович

Ханты-Мансийск

бородулинА 
Наталия Михайловна

Конаково

бор-рАменский 
Константин Орович

Санкт-Петербург

бронниковА 
Ирина Валерьевна

Москва

брутько 
Сергей Валентинович

Колхоз Школьный

булАновА 
Ольга Владимировна

Москва

бурбо 
Мария Леонидовна

Набережные Челны

бурмистровА 
Екатерина Викторовна

Москва

быковА 
Алена Евгеньевна

Екатеринбург

вАгАнов 
Юрий Александрович

Москва

вАйс 
Ирина Анатольевна

Кишинев

вАкуленко 
Николай Аркадьевич

Москва

вАкуловскАя 
Ирина Николаевна

Москва

вАкульчик 
Александр Владимирович

Одинцово

вАлАхАнович 
Янина Владиславовна

Фаниполь

вАлеевА 
Зиля Мударисовна

Уфа

вАлиуллинА 
Лилия Мажитовна

Уфа

вАрбАн 
Ирина Федоровна

Кишинев

вАртАнян 
Арсен Сергеевич

Харьков

вАсилец 
Татьяна Борисовна

Ростов-на-Дону

вАсильевА 
Дарья Дмитриевна

Иркутск

вАсильевА 
Лариса Андреевна

Санкт-Петербург

вАсильевА 
Марина Николаевна

Приозерск

вАсютин 
Александр Михайлович

Москва

веледницкАя 
Ольга Вячеславовна

Москва

величко 
Наталья Юрьевна

Азов

вербик 
Светлана Анатольевна

Москва

вертиковА 
Ольга Николаевна

Харьков

вильдАновА 
Галина Геральдовна

Домодедово

винАрь 
Лилия Федоровна

Кишинев

витвицкАя 
Татьяна Александровна

Москва

влАсовА 
Юлия Юрьевна

Москва

володинА 
Ирина Александровна

Москва

волошинА 
Наталья Борисовна

Ростов-на-Дону

воронинА 
Евгения Владимировна

Екатеринбург

воронцовА 
Марина Михайловна

Москва

вохмянинА 
Ирина Леонидовна

Киров

вощАнАя 
Мария Валерьевна

Ростов-на-Дону

вязовец 
Галина Ивановна

ст. Полтавская

вялых 
Татьяна Олеговна

Курск

гАвриленко 
Нина Александровна

Воронеж

гАвриловА 
Светлана Анатольевна

Омск

гАврилюк 
Светлана Семеновна

Красногорск

гАгАй 
Валентина Васильевна

Сургут

гАгАриновА 
Зинаида Николаевна

Пермь

гАгАузовА 
Юлия Евгньевна

Геленджик

гАлАктионовА 
Наталия Михайловна

Жуковский

гАлеев 
Виталий Аскарович

Москва

гАлеевА 
Нина Ивановна

Москва

гАмАрников 
Игорь Олегович

Красноярск

гАрдАновА 
Жанна Робертовна

п. Воскресенское

генерАловА 
Людмила Николаевна

Москва

гершмАн 
Наталья Эдуардовна

Москва

гибАдуллинА 
Лилия Рассамовна

пос. Ахтырский

гилАш 
Галина Борисовна

Кишинев

гилевА 
Надежда Юрьевна

Челябинск

гимАшевА 
Галина Александровна

Пермь

гинзбург 
Марина Викторовна

Москва

глАдких 
Ирина Борисовна

Екатеринбург

глинянников 
Юрий Геннадьевич

Братск

голенок 
Геннадий Васильевич

Москва

голубевА 
Снежана Анатольевна

Москва

голубинскАя 
Екатерина Евгеньевна

Днепропетровск

голубцовА 
Елена Еифановна

Новороссийск

гольцов 
Дмитрий Дмитриевич

Москва

гольцовА-сохиевА 
Светлана Савлоховна

Москва

гонцА 
Виктория Викторовна

Кишинев

гончАров 
Александр Михайловна

Краснодар

горбАтковА 
Зоя Алексеевна

Ростов-на-Дону
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горбАтов 
Михаил Михайловмч

Батайск

горбушинА 
Людмила Владимировна

Кирово-Чепецк

горностАевА 
Зинаида Ивановна

Москва

горюновА 
Мария Евгеньевна

Алматы

горячевА 
Наталья Александровна

Москва

грАб 
Ирина Анатольевна

Ростов-на-Дону

грАмоткин 
Сергей Анатольевич

Москва

грАнинА 
Ирина Викторовна

Екатеринбург

грибовский 
Анатолий Григорьевич

Петропавловск

григорьевА 
Ольга Анатольевна

Москва

гринкруг 
Ирина Яковлевна

Хабаровск

грязин 
Анатолий Иванович

Петропавловск-
Камчатский

губрин 
Геннадий Викторович

Донецк

гулинА 
Марина Альбертовна

Пермь

гуменнАя 
Оксана Алексеевна

Кишинев

гун 
Наталья Сергеевна

Пермь

гусАковА 
Галина Ивановна

Санкт-Петербург

гусейновА 
Наталья Петровна

Сочи

гуськовА 
Елена Викторовна

Москва

дАвидеску 
Елена Ивановна

Кишинев

дАвыдовА 
Рима Анатольевна

Ачинск

дАгАн-хАл 
Жанна Игоревна

Омск

дАниловА 
Галина Викторовна

Москва

дАниловА 
Таисия Николаевна

Крым

дворниченко 
Людмила Анатольевна

пос. Дубовое

девочкинА 
Елена Александровна

Москва

дединскАя 
Елена Павловна

Москва

дедюхинА 
Елена Павловна

Новоуральск

демидов 
Михаил Николаевич

Видное

демидовА 
Елена Викторовна

Красноярск

демидовА 
Ирина Марковна

Москва

демидовА 
Лена Рахимьяновна

Челябинск

демин 
Антон Николаевич

Челябинск

деминА 
Ольга Владимировна

Москва

денисенко 
Оксана Васильевна

Запорожье

денисовА 
Елена Анатольевна

Москва

дерягинА 
Виктория Валерьевна

Санкт-Петербург

детковА 
Галина Олеговна

Кишинев

диденко 
Вера Ивановна

Красноярск

дидковскАя 
Ирина Вячеславовна

Краснодар

диевА 
Валентина Игорьевна

Клинский р-н, п. 
Нарынка

дилевскии 
Чезара Ивановна

Кишинев

дмитриев 
Юрий Владимирович

Щелково

добровА 
Елена Леонидовна

Березовский

доброневскАя 
Валерия Георгиевна

Калининград

долмАтов 
Вадим Анатольевич

Саратов

донгузовА 
Светлана Александровна

Новоуральск

дрАгуновА 
Наталья Николаевна

Кишинев

дрАгуцАн 
Сабина Павловна

Кишинев

дрозд 
Иван Андреевич

Москва

дрозд 
Эльмира Шамилевна

Москва

дроздовА 
Яна Геннадьевна

Москва

дроздовскАя 
Валентина Владимировна

Минск

дубининА 
Лидия Ивановна

Ангарск

дубовскАя 
Татьяна Владимировна

Красноярск

дубровскАя 
Галина Павловна

Харьков

дубровский 
Александр Ильич

Москва

дубских 
Юлия Игоревна

Краснодар

дьячковА 
Наталья Александровна

Москва

евдокимов 
Андрей Владимирович

Москва

евдокимовА 
Алина Николаевна

Москва

евсеевА 
Ирина Юрьевна

Красноярск

евстрАтовА 
Ольга Александровна

Днепропетровск

егоровА 
Надежда Михайловна

Фрязино

егоровА 
Татьяна Борисовна

Одинцово

елинсон 
Гульназ Нафисовна

Альметьевск

елосовА 
Галина Викторовна

Зеленогорск

елькин 
Владимир Михайлович

Санкт-Петербург

еремеев 
Павел Юрьевич

Краснодар

ермощук 
Сергей Викторович

Москва

ершовА 
Светлана Петровна

Санкт-Петербург

ефимовА 
Ирина Викторовна

Москва

ефимовА 
Ольга Сергеевна

Москва

ефимовА 
Ольга Сергеевна

Санкт-Петербург

ечеистов 
Владимир Владимирович

Москва

ештокин 
Николай Александрович

Ростов-на-Дону

ЖдАновА 
Ирина Николаевна

Щёлково-3

ЖихАревА 
Александра Ивановна

Санкт-Петербург

ЖуковА 
Татьяна Васильевна

Сургут

ЖурАвлев 
Михаил Владимирович

Москва

зАвертАннАя 
Елена Николаевна

Екатеринбург

зАвьявкин 
Евгений Иванович

Москва

зАвьяловА 
Татьяна Ивановна

Уфа

зАгний 
Наталья Фасхутдиновна

Пермь

зАкондыринА 
Вера Александровна

Москва

зАлевскАя 
Елена Викторовна

Ростов-на-Дону

зАлевскАя 
Надежда Викторовна

Москва

зАрембА 
Антон Богданович

Туапсе

зАхАров 
Павел Витальевич

Кишинев

зАхАрченко 
Сергей Викторович

Новомосковск

звездинА 
Ольга Николаевна

Екатеринбург

зеленковА 
Ольга Анатольевна

Иркутск

зеленовА 
Инна Александровна

Санкт-Петербург

зелинскАя 
Зоя Ивановна

Москва

зимборовскАя 
Маргарита Сергеевна

Днепропетровск

зобнинА 
Светлана Михайловна

Пермь

зозуля 
Зинаида Викторовна

Ангарск

золотко 
Ирина Павловна

Кишинев

зоря 
Мария Андреевна

Санкт-Петербург

зотовА 
Раиса Анатольевна

Москва

ивАненко 
Вадим Евгеньевич

Москва

ивАнец 
Юрий Владимирович

Новосибирск
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ивАнов 
Владимир Владимирович

Нижний Новгород

ивАновА 
Алевтина Вадимовна

Ставрополь

ивАновА 
Анна Леонидовна

Москва

ивАновА 
Галина Андреевна

Тольятти

ивАновА 
Елена Георгиевна

Ростов-на-Дону

ивАновА 
Ирина Геннадьевна

Курган

ивАновА 
Надежда Ивановна

Набережные Челны

ивАнченко 
Виталий Трофимович

Караганда

игнАтовА 
Юлия Александровна

Москва

игнАтьевА 
Оксана Викторовна

Ачинск

игнАтьевА 
Светлана Константиновна

Санкт-Петербург

игумнов 
Сергей Александрович

Минск

икорский 
Алексей Анатольевич

Москва

ильин 
Алексей Николаевич

Омск

ипАткин 
Дмитрий Николаевич

п. Парковый

ислАмовА 
Залифа Факилевна

Уфа

исмАгиловА 
Фатима Галеевна

Гучалы-2 м/р 
Бурансы

ицкович 
Геннадий Саулович

Кишинев

йовАнович 
Милан Изидорович

Москва

кАберник 
Людмила Леонидовна

Москва

кАлАнчА 
Анжела андреевна

Кишинев

кАлАнчА 
Вероника Михай

Кишинев

кАлАнчА 
Эдуард Васильевич

Кишинев

кАлАшников 
Алексей Борисович

Зеленоград

кАлигАноА 
Светлана Борисовна

Москва

кАлининА 
Надежда Борисовна

н. Завидово

кАлмыков 
Александр Павлович

Казань

кАмин 
Андрей Александрович

Нижний Новгород

кАнАновА 
Марина Альбертовна

Москва

кАпрАновА 
Наталья Владимировна

Москва

кАрповА 
Надежда Николаевна

пос.Черкизово

кАртмАзов 
Алексей Александрович

Москва

кАсАткин 
Борис Петрович

Санкт-Петербург

кАц-синенко 
Антон Арнольдович

Москва

кАшковскАя 
Наталия Степановна

Красноярск

кАштелян 
Елена Владимировна

Санкт-Петербург

кегелес 
Анна Владимировна

Москва

ким 
Петр Георгиевич

Алматы

кирсАновА 
Елена Сергеевна

Пенза

клевцов 
Андрей Сергеевич

Симферополь

клементьев 
Иван Валентинович

Москва

климАчёвА 
Елена Сергеевна

Кирово-Чепецк

клишинА 
Светлана Владимировна

Жуковский

клочко 
Ольга Павловна

Краснодар*

князевА 
Любовь Александровна

Ачинск

князевА 
Ольга Юрьевна

Астана

ковАленко 
Алла Станиславовна

Ростов-на-Дону

ковАленко 
Ольга Николаевна

Москва

ковтук 
Виктор Прокопьевич

Хабаровск

коЖухАрь 
Вероника Геннадьевна

Хабаровск

козловА 
Елена Александровна

Москва

козловА 
Татьяна Сергеевна

Екатеринбург

койлыбАевА 
Сауле Айтбековна

Караганда

колесниковА 
Алевтина Ильинична

Солигорск

колесниковА 
Лили Смбатовна

Ижевск

колобАновА 
Людмила

Егорьевск

колосовА 
Наталья Климентьевна

Москва

колотуповА 
Ольга Александровна

Москва

колпАковА 
Елена Михайловна

Сочи

колпАковА 
Надежда Петровна

Омск

комАровА 
Елена Константиновна

Москва

кондрАт 
Татьяна Васильевна

Кишинев

кондрАховА 
Светлана Михайловна

Екатеринбург

коновАловА 
Алефтина Викторовна

Королев

коновАловА 
Елена Фасхутдиновна

Пермь

коновАловА 
Татьяна Владимировна

Москва

констАнтиновА 
Наталия Васильевна

Пермь

корАблев 
Алексей Николаевич

Москва

корАблёвА 
Наталья Валерьевна

Ростов-на-Дону

корниловА 
Анна Александровна

Петропавловск

коробко 
Юлия Ивановна

Кишинев

коробов 
Евгений Владимирович

Калуга

коровкинА 
Анна Аркадьевна

Харьков

корольковА 
Полина Анатольевна

Новосибирск

корсун 
Юрий Викторович

Кишинев

корсуновА 
Наталья Викторовна

Харьков

коршунов 
Дмитрий Николаевич

Клин

косолАповА 
Лариса Анатольевна

Москва

костиковА 
Ирина Александровна

Москва

костинА 
Светлана Анатольевна

Москва

костюковА 
Любовь Анатольевна

Елизово-5

костюхинА 
Елена Владимировна

пос.Раифа

кошкАрёвА 
Елена Анатольевна

Магадан

кощуг 
Анна Алексеевна

Кишинев

крАвченко 
Ольга Викторовна

Харьков

крАйко 
Валерия Викторовна

Реутов

крАсновА 
Анна Валерьевна

Москва

крАсновА 
Марина Константиновна

Харьков

крАщевскАя 
Елена Александровна

Новосибирск

кресовА 
Лариса Евгеньевна

Москва

кресовА 
Светлана Евгеньевна

Москва

крицинА 
Татьяна Петровна

Ростов-на-Дону

крупниковА 
Татьяна Николаевна

Егорьевск

крыЖАновскАя 
Ольга Андреевна

Санкт-Петербург

крыклий 
Галина Ивановна

Краматорск

крякинА 
Людмила Александровна

Павлово-Посадский 
район

ксензовА 
Наталья Геннадьевна

Москва

кувшиновА 
Светлана Григорьевна

Химки

кудров 
Александр Николаевич

Жуковский
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кузнецов 
Владимир Борисович

Москва

кузнецовА 
Галина Васильевна

Омск

кузнецовА 
Надежда Викторовна

Уфа

кузьминА 
Ольга Викторовна

Екатеринбург

кузякинА 
Юлия Вячеславовна

Новосибирск

куклин 
Владимир Витальевич

Йошкар-Ола

купкА 
Мария Дмитриевна

Москва

купцов 
Илья Венедиктович

Казань

курбесов 
Александр Валерианович

Ростов-на-Дону

курмель 
Екатерина Александровна

Иркутск

курмель 
Тамара Ивановна

Иркутск

курнАков 
Александр Сергеевич

Королев

куроедовА 
Татьяна Николаевна

Тараз

куропткинА 
Юлия Гербертовна

Москва

курпАс 
Лариса Валерьевна

Москва

кухАренко 
Ирина Анатольевна

Красноярск

кухАрский 
Владимир Сергеевич

Анапа

кученев 
Андрей Олегович

Москва

кучеровскАя 
Наталья Александровна

Киев

кучмА 
Елена Александровна

Приморско-Ахтарск

кытмАнов 
Семён Геннадьевич

Киров

лАзАревА 
Юлия Николаевна

Владимир

лАмшАковА 
Алла Алексеевна

Новосибирск

лАпАев 
Владимир Александрович

В-Горский район

лАпис 
Ирина Андреевна

Санкт-Петербург

лАхтинА 
Вера Анатольевна

Екатеринбург

лебедевА 
Анна Викторовна

Москва

левенгоф 
Наталья Николаевна

Краснодар

лёвушкинА 
Эвелина Вахидовна

Ростов-на-Дону

легковА 
Нина Константиновна

Москва

лесничий 
Валерий Владимирович

Санкт-Петербург

липАтовА 
Татьяна Владимировна

Омск

липинА 
Элла Сергеевна

Краснодар

листопАдов 
Сергей Иванович

р.п.Елань

литвиненко 
Лариса Иосифовна

Минск

литвиновА 
Елена Николаевна

Крымск

литосовА 
Любовь Александровна

Ангарск

лобАнов 
Александр Семенович

Иваново

лобАнов 
Николай Николаевич

Казань

лоскутовА 
Елена Анатольевна

Йошкар-Ола

лубАровА 
Елена Вадимовна

Кишинев

лукАшевА 
Алла Витальевна

Москва

лысенко 
Елена Викторовна

Москва

лысенко 
Зинаида Ивановна

Москва

лысенко 
Людмила Александровна

Москва

львовА 
Елена Олеговна

Санкт-Петербург

любАевА 
Елена Викторовна

Москва

лярскАя 
Мария Николаевна

Москва

мАйн 
Ирина Владимировна

Екатеринбург

мАкАров 
Олег Михайлович

Омск

мАкАровА 
Наталия Михайловна

Волхов

мАкАровА 
Ольга Алексеевна

Москва

мАкАровА 
Ольга Олеговна

Омск

мАлАновА 
Динара Коптелеуловна

Барнаул

мАлАшевич 
Людмила Иосифовна

Минск

мАловечко 
Ирина Фёдоровна

Челябинск

мАлых 
Татьяна Викторовна

Юбилейный

мАлыш 
Евгения Викторовна

Днепропетровск

мАлышевА 
Юлия Владимировна

Донецк

мАмАкинА 
Ирина Викторовна

Егорьевск

мАмАлигА 
Лариса Владимировна

Кишинев

мАнАсерян 
Елена Владимировна

Майкоп

мАндЖиевА 
Элла Валерьевна

Элиста

мАннАповА 
Эльмира Октябрятовна

Казань

мАринчевА 
Людмила Павловна

Киров

мАркАровА 
Вера Валентиновна

Новороссийск

мАрковА 
Валерия Викторовна

Кишинев

мАрковА 
Екатерина Александровна

Челябинск

мАрковА 
Ирина Вячеславовна

Красноярск

мАрковА 
Ирина Петровна

Самара

мАртыновА 
Ирина Сергеевна

Ковылкино

мАрченко 
Ольга Николаевна

Омск

мАсАловА 
Дарья Юрьевна

Ростов-на-Дону

мАслАк 
Татьяна Алексеевна

Днепропетровск

мАсловА 
Елена Михайловна

Москва

мАшковА 
Людмила Семёновна

Усолье-Сибирское

медведевА 
Александра 
Александровна

Пос. Черноморский

медведевА 
Вера Валентиновна

Екатеринбург

меЖерицкАя 
Наталья Васильевна

Ростов-на-Дону

меЖрегионАльный 
институт 
гуммАнистической 
психотер

Москва

мелкозерцевА 
Анна Витальевна

Екатеринбург

мельник 
Оксана Юрьевна

Симферополь

мельчуковА 
Марина Викторовна

Геленджик

меньшиковА 
Ольга Викторовна

Челябинск

меньшинА 
Анна Васильевна

Майкопский район, 
п. Тульский

мерзловА 
Ольга Евгеньевна

Москва

метелицА 
Анаа Сергеевна

Москва

мещеровА 
Галия Аребжановна

Казань

миЖеровА 
Ксения Марковна

Москва

микиртычевА 
Ида Акрамовна

Москва

миллер 
Виталий Владимирович

Красноярск

мирАм 
Альфия Рашитовна

Уфа

мирАновА 
Елена Ирековна

Юбилейный

мироновА 
Дарья Владимировна

Москва

мироновА 
Елена Александровна

Москва

мироновА 
Лариса Константиновна

Казань

михАйленко 
Ольга Михайловна

Костанай

михАльковА 
Лариса Евгеньевна

Москва
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могилевскАя 
Ангелина Павловна

Москва

могилевскАя 
Татьяна Владимировна

Красноярск

моисеевА 
Екатерина Владимировна

Москва

моисеевА 
Ольга Владимировна

Санкт-Петербург

молодцовА 
Евгения Юрьевна

Санкт-Петербург

молотковА 
Светлана Владимировна

Москва

молчАновА 
Виктория Игоревна

Ногинск

моляровА 
Татьяна Сергеевна

Москва

моргуновА 
Татьяна Геннадьевна

Челябинск

морозов 
Аркадий Николаевич

Москва

мосевнин 
Эдуард Борисович

Ивантеевка

мосензовА 
Ирина Михайловна

Омск

москитинА 
Галина Викторовна

Ставрополь

мотыкА 
Яна Викторовна

Днепропетровск

музыкАльный теАтр-
студия "белое и 
черное"

Москва

муруновА 
Любовь Васильевна

Мытищи

мускАтин 
Анатолий Анатольевич

Москва

мусохрАновА 
Ирина Александровна

Калининград

мустАфинА 
Гульчира Ахметвалеевна

Челябинск

мустя 
Светлана Николаевна

Кишинев

мухАметзяновА 
Вера Ивановна

Альметьевск

мухАметшинА 
Анна Салиуовна

Одинцово-10

мушкАринА 
Регина Николаевна

Люберцы

мякотА 
Светлана Ивановна

Фаниполь

мякотА 
Татьяна Анатольевна

Фаниполь

нАбАтовА 
Ирина Владимировна

Москва

нАзАрия 
Наталия Владимировна

Кишинев

нАзАрченко 
Светлана Александровна

Киев

нАприев 
Игорь Леонидович

Краснодар

нАрдековА 
Елена Александровна

Ростов-на-Дону

нАрышкинА 
Марина Евгеньевна

Минск

нАуменко 
Ирина Александровна

Москва

нАуменко 
Татьяна Александровна

Омск

невАсилевскАя 
Ирина Александровна

Батайск

неЖдАновА 
Екатерина васильевна

Новосибирск

неЖдАновА 
Екатерина Васильевна

Новосибирск

немеровА 
Наталья Валентиновна

Новосибирск

неретинА 
Ирина Николаевна

Таганрог

нестеренко 
Антеро Айварович

Таллинн

нестеров 
Юрий Павлович

Кирово-Чепецк

нестеровА 
Лариса Васильевна

Омск

нестерюк 
Татьяна Владимировна

Дубна

нефёдовА 
Ольга Борисовна

Долгопрудный

ни 
Ирина Григорьевна

Томск

низовАя 
Венера Мубиновна

Коноково

никАндровА 
Светлана Михайловна

Санкт-Петербург

никитинА 
Лариса Александровна

Петропавловск

николАевА 
Ирина Александровна

Люберцы

никулинА 
Ирина Васильевна

Волгоград

никульшинА 
Татьяна Васильевна

Екатеринбург

новиковА 
Марина Евгеньевна

Зато Северск

носов 
Игорь Васильевич

п.г.т. Уренгой

нугмАновА 
Светлана Степановна

Екатеринбург

обухов 
Евгений Витальевич

Москва

овсянников 
Марк Вадимович

Ростов-на-Дону

овчАренко 
Ирина Александровна

Харьков

овчинниковА 
Галина Рудольфовна

Москва

оклАдных 
Елена Ивановна

Челябинск

олистровА 
Екатерина Валерьевна

пос. Поведники

омАровА 
Маржан Куанышбековна

Семипалатинск

оо «АссоциАция 
холистической 
психологии и 
психотерАпии»

Москва

орловА 
Елена Васильевна

Москва

орловА 
Ирина Николаевна

Москва

оршАнскАя 
Марина Валерьевна

Санкт-Петербург

осАдчАя 
Ирина Викторовна

Пушкино

остринский 
Владислав Анатольевич

Сергиево-Посадский

пАвлов 
Сергей Васильевич

Харьков

пАвловА 
Альбина Кабировна

Казань

пАвловА 
Валентина Михайловна

пос. Излучинск

пАвловА 
Екатерина Александровна

Санкт-Петербург

пАвловА 
Любовь Терентьевна

Видное

пАвлюк 
Оксана Валерьевна

Москва

пАлАмАрчук 
Оксана Анатольевна

Надым

пАнАсенко 
Галина Васильевна

Красноярск

пАнинА 
Елена Валентиновна

Москва

пАнов 
Александр Степанович

Москва

пАновА 
Татьяна Владимировна

Москва

пАнфёровА 
Екатерина Владимировна

Кирово-Чепецк

пАнченко 
Ольга Владимировна

Костанай

пАрвАн 
Алена Михайловна

Дубна

пАрвАн 
Ирина Викторовна

Кишинев

пАрфеновА 
Елена Витальевна

Омск

пАрхоменко 
Анна Игоревна

Москва

пАрчинА 
Галина Николаевна

Казань

пАршуковА 
Валентина Михайловна

Екатеринбург

пАтовА 
Ирина Михайловна

Москва

пАутовА 
Наталья Юрьевна

Москва

пеньковА 
Людмила Николаевна

Кишинев

первАк 
Виолетта Евгеньевна

Владивосток

перепелицА 
Елена Валерьевна

Москва

перЖАн 
Каролина Викторовна

Кишинев

пермяковА 
Маргаритта Евгеньевна

Екатеринбург

перфиловА 
Ольга Евгеньевна

Москва

пестеревА 
Юлия Владимировна

Екатеринбург

петеневА 
Елена Михайловна

Новокузнецк

петрАшовА 
Наталья Николаевна

Ростов-на-Дону

петриковА 
Валентина Николаевна

Нижний Новгород

петровА 
Виктория Андреевна

Москва

петровА 
Ольга Сергеевна

Омск
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петуховА 
Ирина Сергеевна

Москва

петуховА 
Светлана Владимировна

Саратов

печёнкин 
Андрей Аркадьевич

Кирово-Чепецк

пешковА 
Вера Юрьевна

Клин

пигАревА 
Валентина Александровна

Новосибирск

пирумов 
Геннадий Хачатурович

Нижневартовск

плуЖник 
Тамара Евлампьевна

Омск

погонинА 
Елена Евгеньевна

Новокузнецк

погореловА 
Ольга Григорьевна

Киев

погребняк 
Александра Владимировна

Москва

подлеснАя 
Оксана евгеньевна

Балашиха

подрябинниковА 
Марина Алесеевна

Москва

поздняковА 
Екатерина Анатольевна

Ростов-на-Дону

полуэктовА 
Марина Анатольевна

Краснодар

полуянко 
Александр Михайлович

Харьков

польниковА 
Елена Ивановна

Хабаровск

поляковА 
Светлана Ильинична

Ивантеевка

помеловА 
Оксана Александровна

Ростов-на-Дону

попА 
Наталья Ивановна

Кишинев

попАндопуло 
Лариса Николаевна

Анапа

поситАкА 
Марина Николаевна

Новосибирск

посметинА 
Валентина Владимировна

Харьков

посметнАя-вАртАнян 
Светлана Борисовна

Харьков

потАпкинА 
Яна Сергеевна

Москва

потАповА 
Вероника Андреевна

Москва

потАповА 
Татьяна Фёдоровна

Красноярск

потеенко 
Светлана Валентиновна

Москва

потеенко 
Юрий Владиславович

Москва

потёмкинА 
Ирина Викторовна

Киев

потылицынА 
Наталья Владимировна

Киев

преобрАЖенскАя 
Галина Анатольевна

Кемерово

преобрАЖенскАя 
Елена Михайловна

Москва

препелицэ 
Виктория Михайловна

Кишинев

привАловА 
Ольга Петровна

Казань

прокАзов 
Александр Сергеевич

Рыбинск

пролубниковА 
Наталья Ивановна

Красноярск

проскуряковА 
Светлана Вадимовна

Москва

прудченко 
Владимир Анатольевич

Калининград

прытковА 
Наталия Владимировна

Ставрополь

пугАчёвА 
Лариса Анатольевна

Жуковский

путимцевА 
Наталья Андреевна

Красноярск

пушниковА 
Ирма Михайловна

Кошице

рАгулинА 
Елена Васильевна

Ачинск

рАдЖАбов 
Руслан Раджабович

Махачкала

рАздьяконовА 
Елена Анатольевна

Берёзовский

рАзинА 
Наталья Васильевна

Санкт-Петербург

рАзумовА 
Светлана Николаевна

Ростов-на-Дону

рАпинчук 
Юлия Степановна

Днепропетровск

рАссАдинА 
Ирина Евгеньевна

Новосибирск

рАссушинА 
Светлана Петровна

Калининград

рАтниковА 
Наталия Дмитриевна

Москва

рАузетдиновА 
Марина Мансуровна

Новокузнецк

рАчевА 
Татьяна Аркадиевна

София

резниковА 
Екатерина Юрьевна

Москва

ременников 
Олег Сергеевич

Москва

речкин 
Владимир Ильич

Екатеринбург

римвидАс 
Жиджюнас Юузавич

Вильнюс

родионовА 
Татьяна Николаевна

Ноябрьск

родыгинА 
Инна Павловна

Кирово-Чепецк

роЖдественскАя 
Ангелина Петровна

Красноярск

роЖенко 
Алла Викторовна

Азов

розет 
Зоя Владимировна

Санкт-Петербург

ромАненко 
Елена Владимировна

Сургут

ромАновА 
Вера Сергеевна

Павлоград

ромАновА 
Елена Юрьевна

Искитим

ромАновА 
Ксения Михайловна

Екатеринбург

ромАновскАя 
Ольга Сергеевна

Екатеринбург

рубцовА 
Марина Михайловна

Москва

рудых 
Ирина Станиславна

Ростов-на-Дону

румянцевА 
Валентина Богданова

Киев

румянцевА 
Татьяна Сергеевна

Санкт-Петербург

русАкович 
Алексей Михайлович

Краснодар

рущин 
Владимир Алексеевич

Караганда

рыбАковА 
Татьяна Николаевна

Камешково

рыЖенко 
Ирина Владимировна

Ставрополь

рыЖковА 
Елена Михайловна

Москва

рычковА 
Марина Викторовна

Красноярск

сАввинА 
Ольга Витальевна

Москва

сАвельев 
Юрий Федорович

Санкт-Петербург

сАвельевА 
Марина Анатольевна

Красноярск

сАвельевА 
Оксана Анатольевна

Красноярск

сАвицкАя 
Наталья Георгиевна

Хабаровск

сАвушкинА 
Елена Орестовна

Железнодорожный

сАвченко 
Игорь Анатольевич

Москва

сАпель 
Оксана Александровна

Москва

сАсковец 
Елена Георгиевна

Москва

сАулинА 
Ирина Станославовна

Пермь

сАфронов 
Александр Андреевич

Нижний Новгород

сбитневА 
Елена Гаврииловна

Назарово

светкинА 
Лариса Борисовна

Копейск пос. 
Старокамышинск

свириденко 
Софья Борисовна

Новосибирск

свиридовА 
Лариса Васильевна

Ставрополь

святослАвцевА 
Иоанна Вячеславовна

Москва

севрюгинА 
Надежда Валерьевна

Кирово-Чепецк

семёновА 
Татьяна Фёдоровна

Москва

сёмочкинА 
Татьяна Михайловна

Киев

сентеревА 
Олеся Васильевна

Новокузнецк

серпионовА 
Елена Игоревна

Екатеринбург

сигАлус 
Наталия Александровна

мун. Еишинеу
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силкинА 
Анастасия Михайловна

Ижевск

симАк 
Людмила Викторовна

ст. Марьинская

сиротА 
Ольга Владимировна

Нижний Новгород

скворцовА 
Нина Тимофеевна

Екатеринбург

скрипАй 
Оксана Владимировна

Москва

скрипкинА 
Наталья Борисовна

Солнечнодольск

скрыль 
Евгения Васильевна

Караганда

скубАчевскАя 
Елена Вячеславовна

Кишинев

слесАрев 
Николай Владимирович

п. Рамонь

слесАревА 
Ирина Леонидовна

п. Рамонь

слизкАя 
Олеся Альфредовна

Москва

слоквенко 
Наталья Владиславовна

Донецк

слядневА 
Ольга Васильевна

Ставрополь

смирнов 
Сергей Аркадьевич

Москва

смирновА 
Виктория Станиславовна

Санкт-Петербург

смирновА 
Ирина Вячеславовна

Кострома

смышляевА 
Наталья Александровна

Кирово-Чепецк

снегирёвА 
Ольга Николаевна

Москва

собенинА 
Лариса Геннадьевна

Екатеринбург

соболевА 
Инна Владимировна

Одинцово

советовА 
Виктория Юрьевна

Санкт-Петербург

созыкинА 
Наталья Сергеевна

Екатеринбург

соколов 
Александр Иванович

Череповец

соколовА 
Ирина Ивановна

Санкт-Петербург

соколовА 
Надежда Александровна

Пермь

соколовА 
Татьяна Ивановна

Тобольск

соловеенко 
Сергей Борисович

Иркутск

соловьёвА 
Лили Робертовна

Москва

сологуб 
Кирилл Николаевич

Москва

соломоник 
Юлия Петровна

Красноярск

сорокоумов 
Максим Юрьевич

Москва

сорочАн 
Олег Владимирович

Москва

сосис 
Лилия Валериевна

Донецк

сосновскАя 
Татьяна Юрьевна

Санкт-Петербург

сосуновА 
Лидия Ивановна

Долгопрудный

софин 
Дмитрий Анатольевич

Волгоград

сохАцкАя 
Ольга Борисовна

Москва

сочинскАя 
Марианна Петровна

Кишинев

спицынА 
Ольга Васильевна

ст. Переясловская

стАнкевич 
Виктор Иванович

Кишинев

стАнкевич 
Лариса Ивановна

Кишинев

стАроверовА 
Марина Семеновна

Москва

стАровойт 
Ольга Ильинична

Москва

стАростинА 
Алла Анатольевна

Москва

стАшевский 
Павел Владимирович

Донецк

стельмАх 
Ирина Анатольевна

Люберцы

степАнов 
Денис Валентинович

Москва

степАновА 
Виктория Валерьевна

Санкт-Петербург

степАновА 
Ольга Юрьевна

Краснодар

степАновА 
Татьяна Ивановна

Москва

степАнченко 
Любовь Фомична

Москва

степАнян 
Женик Размиковна

с. Петропавловка

стёпин 
Виктор Валерьевич

Москва

стрельцовА 
Людмила Геннадьевна

Воронеж

субботинА 
Ольга Александровна

Томск

сурЖко 
Лариса Анатольевна

Казань

суринА 
Ирина Владиславовна

Тюмень

сустретовА 
Алла Владимировна

Тольятти

сысоевА 
Ирина Александровна

пос. Московский

тАбАчковА 
Ольга Александровна

Клин

тАрАсенко 
Наталья Николаевна

Коломна

тАрАсенко 
Оксана Васильевна

Москва

тАрАсовА 
Елена Олеговна

Кунгур

тАрАсовА 
Юлия Борисовна

Москва

тАрАсовА 
Юлия Валериевна

Санкт-Петербург

тебуевА 
Светлана Манафовна

Ростов-на-Дону

тепловА 
Татьяна Михайловна

Москва

тимофеевА 
Оксана Викторовна

Омск

тимошенко 
Елена Николаевна

Москва

тимощук 
Игорь Григорьевич

Крым

тинтюк 
Татьяна Викторовна

Кишинев

титиёвА 
Марина Вячеславовна

Ростов-на-Дону

титовА 
Нелли Михайловна

Москва

тихомиров 
Андрей Иванович

Санкт-Петербург

тихомировА 
Надежда Анатольевна

Череповец

ткАчев 
Юрий Васильевич

Ставрополь

тленвАевА 
Гульнар Расмагамбетовна

Алматы

товченко 
Ольга Петровна

Харьков

токАрев 
Сергей Анатольевич

Москва

токАревА 
Людмила Петровна

Орехово-Зуево

толстихинА 
Наталья Евгеньевна

Красноярск

трАхАновА 
Елена Владимировна

Москва

трофимовА 
Екатерина Владимировна

Ростов-на-Дону

труфАновА 
Марина Михайловна

Красноярск

туренко 
Ирина Ивановна

Ставрополь

туриченко 
Марина Михайловна

Краснодар

турышевА 
Наталья Григорьевна

Новосибирск

тутер 
Людмила Сергеевна

Москва

тучинА 
Евгения Александровна

Рузский район

тэнАсе 
Анжелина

Кишинев

тюкАчёвА 
Наталья Алексеевна

Мупманск

уверскАя 
Светлана Валентиновна

Санкт-Петербург

удАлАя 
Мария Анатольевна

Санкт-Петербург

улАсик 
Антонина Васильевна

Минск

урунбАевА 
Диларам Камиловна

Ташкент

усиковА 
Лариса Владимировна

Алапаевск

усмАнов 
Владимир Абдугопарович

Москва

усовА 
Галина Викторовна

Омск

устюговА 
Татьяна Валерьевна

Пермь
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фАдеевА 
Римма Игоревна

Москва

фАлеев 
Виталий Сергеевич

Москва

фАрАоновА 
Ольга Викторовна

Хабаровск

феденков 
Алексей Игоревич

Челябинск

федюкинА 
Анастасия Геннадьевна

Красноярск

филАт 
Надежда Борисовна

Кишинев

филАтовА 
Татьяна Николаевна

Ростов-на-Дону

филинА 
Светлана Владимировна

Ярославль

филипповА 
Ирэна Николаевна

Москва

фирсовА 
Елена Григорьевна

Красноярск

фирюлинА 
Татьяна Юрьевна

Ивантеевка

флоря 
Виорика Федоровна

Кишинев

фокинА 
Елена Николаевна

Иркутский р-н

фокшА 
Ольга Георгиевна

Москва

фроловА 
Ольга Анатольевна

Москва

фрост 
Элен Владимировна

Пермь

хАйровА 
Светлана Маратовна

Казань

хАлявинА 
Татьяна Геннадьевна

Березники

хАнен 
Анна Игоревна

Москва

хелмс 
Эгонс

Рига

хлебниковА 
Екатерина Борисовна

Кирово-Чепецк

хрАмцовА 
Светлана Федоровна

Пермь

худеевА 
Шалале Агеевна

Москва

цАлюк 
Ирина Михайловна

Краснодар

цАрегородцевА 
Марина Георгиевна

Москва

циняйкинА 
Елена Анатольевна

Тверь

цымбАл 
Ольга Сергеевна

Сочи

чеповАя 
Татьяна Ивановна

Киев

чепрАковА 
Юлия Афанасьевна

Пушкин

черкАсовА 
Инна Юрьевна

Москва

чернбк 
Татьяна Борисовна

Томск

чернов 
Олег Алексеевич

Ростов-на-Дону

черновА 
Александра Алексеевна

Москва

черных 
Светлага Владимировна

Москва

чеченец 
Виктория Михайловна

Новоуральск

чистяков 
Александр Владимирович

Новосибирск

чистяковА 
Елена Александровна

Верхняя Пышма

чистяковА 
Тамара Тимофеевна

Царьинский р-н

чулАковА 
Ирина Валерьевна

Бердянск

чупрАковА 
Нина Николаевна

Москва

шАблиевА 
Гульназ Рахимьяновна

Гучалы

шАблиевА 
Надежда Сергеевна

Гучалы

шАдировА 
Римма Баймурзиновна

Алматы

шАевА 
Галина Николаевна

Санкт-Петербург

шАмыковА 
Наталья Владимировна

Верхняя Салда

шАповАловА 
Татьяна Валентиновна

Москва

шАрифуллинА 
Галина Бернардовна

Сургут

шАрунАс 
Печкус Кестутис

Вильнюс

швАб 
Елена Александровна

Челябинск

шевелА 
Юлия Борисовна

Москва

шевцовА 
Елена Александровна

Мариуполь

шевченко 
Оксана Викторовна

Кишинев

шевченко 
Светлана Ивановна

Запорожье

шевчук 
Людмила Васильевна

Пушкино

шелест 
Ольга Андреевна

Лыткарино

ширинА 
Лариса Игоревна

Хорцизск

широковА 
Жанна Анатольевна

Челябинск

широкун 
Светлана Геннадьевна

Анапа

шиц 
Виктор Райнгольдоич

Сарань

шлеенковА 
Наталья Сергеевна

Челябинск

шмелёвА 
Галина Михайловна

Щелково

шмигельскАя 
Ирина Григорьевна

Никополь

шнеур 
Марина Альбертовна

Москва

штАрковА 
Елена Евгеньевна

Москва

шубА 
Виктория Викторовна

Днепропетровск

шульмин 
Максим Петрович

Томск

шутовА 
Лариса Федоровна

Омск

шутовА 
Татьяна Николаевна

Москва

эверест 
Валентина Михайловна

Новосибирск

эпАнАевА 
Елена Сергеевна

Бийск

юрАсовА 
Галина Анатольевна

Москва

юрченко 
Яна Владимировна

Донецк

юрьевА 
Ирина Юрьевна

Москва

юсуповА 
Елена Борисовна

Казань

юшкевич 
Светлана Владимировна

Калининград

ядришниковА 
Евгения Николаевна

Верхняя Пышма

ядышевА 
Флюра Фаритовна

с.Нижняя Каменка

яким 
Лилия Николаевна

Кишинев

яковенко 
Наталья Владимировна

Минский район*

яковлев 
Сергей Валерьевич

Москва

яковлевА 
Юлия Александровна

Хабаровск

якубовский 
Юрий Петрович

пос. Землянки

ярзуткин 
Сергей Валентинович

Ульяновск

яриковА 
Елена Николаевна

Муром

яровАя 
Екатерина Александровна

пос. Черноморский

яровАя 
Оксана Владимировна

Харьков

ясимАновА 
Наталья Борисовна

Березники

яснАя 
Анна Владимировна

Киев

яфАсовА 
Елена Эдуардовна

Санкт-Петербург

яцемирскАя 
Наталья Владимировна

Челябинск

яцинкевичюс 
Томас Шарунович

Казань

ященко 
Светлана Александровна

Ростов-на-Дону

EEnsalu 
Paavo

Klooa

lill 
Liina

Espoo

luisk 
Epp

Кехтна

Piisang 
Heli

Таллинн

Tamming 
Alar

Tallinn

VarE 
Andrus

Tallinn
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Дети 
Барды Урбана, дети солнца!
Рукопись пишется, затем мнется…
Мы ходим по земле, а раньше летали в небесах 
Каждый держит в себе POP ART, романтику и ренессанс.
Дышим одним воздухом, дышим глубже после грома, 
Утопаем в летнем дожде, тонем среди звезд в небе темном 
Помним багряный закат, 
Знаем хорошо каждый постулат, 
Каждый урок, что дало нам детство.
Верим в магию строк и в то, что в мире не бывает тесно.
Каждая улыбка нам на вес золота, 
Мы рады своему городу, 
Дарим позитив окружающим нас людям 
Веруем в силу добра и дышим полной грудью!
В серости дня видим серебро и блеск алмазов, 
Чистую воду замечаем на обочине, средь грязи.
Провожаем закаты, встречаем рассветы 
Дышим дымом сигаретным, 
Смотрим в глаза, улыбаемся и плачем незаметно…

Смеемся когда весело, смеемся, когда грустно.
Плачем от пустоты и когда душу переполняют чувства 
Часто курим, 
Реже от душевной боли потребляем микстуру!
Снова курим…
Опять улыбаемся, плачем, 
Томим себя ленью, решаем задачи!
Всю ночь перебираем аккорды души 
И с первым лучом солнца переходим в спящий режим.
Кружим по городу 
Кружим над ним 
Пишем стихи, 
Поем песни 
Ведь мир гораздо интересней 
Чем виден с экранов 
И закат приятней с бокалом вина, на лугу среди тюльпанов, 
Чтобы в глазах близкой души отражался багр солнца!
Рукопись пишется… Рукопись мнется…

Рукопись мнется, но она не горит!
Человек, смотри 
На мир витрин, 
Вокруг идиллия 
Помножь на три легких облаков флотилию 
Если нет сил поднять глаз – прости ее, 
Ты знаешь о ком речь идет 
Или наоборот она тебя простит 
Молчание то золото, что лишь блестит!
Заговори с ней, а ты заговори с ним:
Вечер, аллея, среди цветущих клумб горят огни!
Скамья, шелест листьев и вы одни!
Или мы одни…
…Одни из бардов Урбана – натурщики истории 
Мы как корабли в открытом море!
Выбираем пути, строим планы!
Живем так, чтобы в лету не кануть 
Наш друг – попутный ветер 
Луна нам ночью светит 

Днем над нами солнце 
Девиз таков: Если счастье ищется, то оно найдется!!!
А рукопись пишется, рукопись мнется…

Если счастье ищется, то оно найдется!
Полетели вверх, в небеса, прямо к солнцу!
Прямо к солнцу!

Одно небо 
Все мы смотрим в одну и ту же бездну 
Нас много, а она одна 
Порою мысли улетают безвозмездно, 
Ведь принимает их небесная страна!

Романтик видит в ней величество и силу, 
Умалишенный – шанс спасти людей, 
Юная леди говорит о небе: – «мило».
А ученый наблюдает в нем труды грядущих дней!

Я в небе вижу силу, магию и счастье.
Жизней далеких чистый свет.
Нас разделяют тысячи препятствий, 
Но трудностей для мысли нет!

Увы, знакомы трудности словам, 
Но небо знает молчаливые беседы 
Поэтому не доверяй устам 
То, что лишь Вселенной ты поведал.

Я говорю с ней искренно 
И доверяю то, что теплится в душе 
Звучит не мыслимо, 
Но принимает она то, чего не взял планшет!

Не знаю, наверное, так проще:
Видеть волшебника над головой!
Ведь человеческие мощи – 
Ничто в сравнении с душой.

Душе открыт прекрасный мир, 
Заоблачные дали ей открыты 
По мне – так лучше правды эликсир, 
Чем пыльные надгробий плиты 

Жить ради жизни, ради правды – 
Значит прожить во имя света 
Ведь существуют все на равных, 
Но кто-то думает, что песня спета!

Вокруг всегда я вижу человеческие лица:
За кем-то я иду, кто-то за мною следом 
Кому-то страшно, кто-то не боится 
А смысл? Ведь мы живем под одним небом!

Вся наша жизнь – как сон в огромной колыбели 
И счастье есть – оно вокруг, оно внутри 
В песне ветра, в мартовской капели 
Послушай, ощути и посмотри!

 ОПЫТЫ ДУШИ

В нашей рубрике сегодня Эдвард Зигмунд – студент юридического факультета Кубанского Государственного Аграрного 
Университета. Руководитель РЭП-коллекива КубГАУ, участник РЭП-команды «От души», пишет добрые душевные стихи, ув-
лекается психологией и звукорежиссурой.

Этот человек не принадлежит к нашей профессии, но связан с ней самыми тесными кровными узами. Его мама – Инна Кази-
мировна Силенок – психолог, бизнес-тренер, Мастер-практик НЛП, действительный член ОППЛ, региональный представитель 
ОППЛ в Краснодарском крае, Председатель Совета по психотерапии и консультированию Краснодарского края и республики 
Адыгея, член Совета по психотерапии и консультированию РФ, главный редактор психологической газеты «Золотая Лестница». 
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 О ВКУСНОЙ И ЗДОРОВОЙ ЖИЗНИ

ПОТЕН В ПРОГРАММАХ 
АКТИВНОГО ОбРАЗА жИЗНИ

В. В. Макаров, доктор медицинских наук, профессор 
Заведующий кафедрой психотерапии, медицинской психологии и сексологии 

РМАПО, президент Профессиональной психотерапевтической лиги
«Потен» – базовый препарат поддержки организма активного 

человека на всех этапах его жизни, в том числе в программах ак-
тивного долголетия. Являясь комплексной биологически активной 
добавкой, содержащий компоненты двенадцати растений со всего 
мира, он оказывается эффективным во многих главных направле-
ниях поддержания и развития здоровья.

Исходя из действия его компонентов, данный продукт является 
адаптогеном и антистрессовым препаратом, улучшающим память 
и концентрацию внимания; Он поднимает тонус, настроение и вы-
носливость, стимулирует иммунную систему человека, нормализует 
гормональный баланс, поддерживает работу сердечно-сосудис-
той и нервной системы, замедляет рост опухолей, способствует 
восстановлению и дезинтоксикоционным процессам в печени, 
уменьшает риск возникновения атеросклеротических бляшек 
и тромбов сосудов, других проявлений атеросклероза, регулирует 
свёртываемость крови, увеличивает проницаемость сосудистой 
стенки, повышает активность, либидо как мужчин, так и женщин; 
способствует снижению массы тела, являясь деликатным сжига-
телем жира, нормализует работу почек и суставов. Кроме того, 
он положительно влияет на работоспособность и выносливость 
в неблагоприятных, быстро изменяющихся условиях внешней 
среды (резкие перепады атмосферного давления, температуры, 

содержания кислорода в воздухе). Способствует лучшему усвое-
нию витаминов и быстрому восстановлению после заболеваний 
и экстремальных нагрузок.

Одна таблетка содержит:
L- Аргинин – 350 мг, Экстракт Трибулус Терестрис – 100 мг, Экст-

ракт Муира Поамы – 50 мг, Швейцарский овес – 50 мг, Перуанская 
мака – 50 мг, Трава эпимедии – 50 мг, Витамин С – 50 мг, Дамиа-
на – 25 мг, Сибирский женьшень – 25 мг, Со Пальметто – 25 мг, 
Гуарана  – 25 мг, Корень корейского женьшеня – 25 мг.

Состав препарата «Потен»
Аргинин – незаменимая аминокислота, замедляет рост опу-

холей, в том числе раковых, за счет стимуляции иммунной сис-
темы организма. Повышает активность и увеличивает размер 
вилочковой железы, которая вырабатывает Т-лимфоциты. Его 
также применяют при заболеваниях печени (циррозе и жировой 
дистрофии), он способствует дезинтоксикационным процессам 
в печени (прежде всего обезвреживанию аммиака). L-Аргинин 
используется для профилактики атеросклероза, улучшению 
реологических свойств крови. Он препятствует образованию 
кровяных сгустков и адгезии этих сгустков на внутренней стенке 
артерий – тем самым уменьшается риск возникновения тромбов 

Взгляни в глаза седому скрипачу 
Играющему подле старой арки 
Прочти в его глазах «люблю, и жить хочу» 
И одно небо – для тебя и для него – зальется светом ярким!

Один, два, три 
Одно небо, Два солнца, Миллионы звезд!
Одна жизнь, Два человека, Миллион путей!
Кресло-коляска или походная трость?
Патриций или плебей?

Одна секунда, два слова, миллионы событий 
Один шаг, два чувства, миллион людей 
Любить её или забыть бы?
Я добродетель или же злодей?.

Один отсчет, две линии и миллион пересечений 
Одна душа, два сердца, миллионы слов 
Вспышка страсти или свет влечения?
Искренняя ненависть иль чистая любовь?

Одно небо, Два солнца, Миллионы звезд!
Одна жизнь, Два человека, Миллион путей!
Выбор этот сложен или прост 
Вечный свет иль мрак теней – 
Всё перечисленное есть выбор людей!

Суета 
Суета, мирская суета 
Кто-то бежит, а кто-то убегает 
Теряет мир свои цвета 
Зачем они? Ведь их никто не замечает!

Суета мирская суета 
Остановить бы время на мгновенье 
Оно преследует нас по пятам 
И заставляет плыть по своему течению 

Суета, мирская суета!
Печально даже вспоминать, 
Что год назад была мечта:
Влюбиться лет так в двадцать пять…

Не полюбить, а именно влюбиться, 
И в жертву страсти принести 
То чувство, что в душе таится – 
Внутри оставить взаперти!

Суета, мирская суета:
Кто-то сидит и строит планы, 
Но все приятное – всегда 
Случается с людьми спонтанно!

Суета, мирская суета 
Театр превращается в арену 
Я знаю: это не с проста 
Ведь человек любовью называет ревность 

Суета, мирская суета 
Куда бежим мы постоянно?
Уйти от прошлого? Начать все с белого листа?
Зачем?! Все тайное в итоге станет явным!

Идут года, 
Течет вода, 
Уходят поезда – 
Все это суета – мирская суета!
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и атеросклеротических бляшек, способствует кровенаполнению 
мужских и женских половых органов.

L-Аргинин способствует улучшению настроения, делает человека 
более активным, инициативным и выносливым, привнося опреде-
ленного качества психическую энергию в поведение.

Он особенно важен для процессов памяти. Аргинин помогает 
снизить вес, так как вызывает некоторое уменьшение запасов 
жира в организме.

Оказывает стимулирующее действие на выработку инсулина 
поджелудочной железой в качестве компонента вазопрессина 
(гормона гипофиза) и помогает синтезу гормона роста. Этот эффект 
позволяет причислить данную аминокислоту к группе препаратов, 
противостоящих неумолимому процессу старения.

Дамиана (Damiana) (научное название этого растения Tumera 
Aphrodisica) растет в Андах и Мексике. Улучшает настроение 
и увеличивает сексуальное влечение. Является одним из наибо-
лее популярных афродизиаков, повышает общий тонус организма, 
устраняет депрессию. Оказывает тонизирующий эффект на по-
ловые органы, усиливает либидо и потенцию. Используется при 
головокружении, бронхиальной астме, эффективен и в качестве 
антидепрессанта.

Сибирский женьшень (Siberian Ginseng) дает организму 
дополнительную жизненную силу. В Сибири это растение давно 
используется как источник долголетия. Сибирский женьшень по-
могает организму бороться со стрессом, стимулируя работу надпо-
чечников. Было также показано, что он повышает активность мозга 
и физическую выносливость, не вызывая в дальнейшем никаких 
спадов. Женьшень является мощным природным стимулятором 
потенции. Обладает адаптогенным и антистрессовыми свойства-
ми. Положительно влияет на работоспособность и выносливость 
в неблагоприятных, быстро изменяющихся условиях внешней 
среды (резкие перепады атмосферного давления, температуры, 
содержания кислорода в воздухе).

Экстракт Трибулус Терестрис (Tribulus Terrestris) – естест-
венный стимулятор тестостерона. Это растение, имеющее эффект 
естественного стимулятора тестостерона и либидо. Экстракт сти-
мулирует иммунную, сексуальную и репродуктивную системы, и, 
как результат выносливость и стойкость.

Экстракт Муира Поамы (Muira Puama) растение родом из Брази-
лии. Оно оказывает благоприятное воздействие на органы половой 
системы, на нервную систему и на органы пищеварения человека.

Швейцарский овес (Avena Sativa) Поддерживает работу сер-
дечно-сосудистой и нервной систем.

Перуанская мака (Peruvian Maca). Сегодня она известна, 
как Перуанский женьшень. Даёт усиление выносливости, защиту 
от усталости и уменьшает воздействия стресса на организм. Мака 
усиливает женское либидо, для лучшего результата рекомендуется 
принимать ее каждый день.

Maкa значительно улучшает состояние здоровья у людей сред-
него возраста и пожилых. Она также нормализует гормональный 
баланс у подростков и молодых людей до 20 лет.

Со Пальметто Saw Palmetto (Serenoa Repens) экстракт 
из плодов пальмы сереноа или карликовой пальмы, растущей 
на восточном побережье Северной Америки. Со Пальметто 
способствует общему укреплению организма особенно после 
перенесенных заболеваний и тяжелых нагрузок. При регуляр-
ном приеме Со Пальметто наблюдается стимуляция выработки 
мужского полового гормона – тестестерона, а также увеличи-
вается синтез спермы. Некоторые исследования показали, что 
Saw Palmetto может оказать лечебный эффект при лечении 
выпадения волос и увеличения предстательной железы. Со Паль-

метто – оптимальное средство для поддержания здоровья 
предстательной железы.

Гуарана (Guarana) – Экстракт экзотического растения Гуарана 
в организме трансформируется в чистый кофеин. Ее листья широко 
применяются в медицине. Выводят из мышечных тканей молочную 
кислоту, уменьшая боль при физических нагрузках, препятствуют 
возникновению атеросклероза и очищают печень. Кофеин ока-
зывает непосредственное воздействие на центральную нервную 
систему. Он повышает концентрацию и реакцию, стимулирует 
окисление жиров и ускоряет усвоение углеводов.

Трава эпимедии (Herba Epimedii) является традиционным 
лекарственным растением для Китая и Японии. Применяется в слу-
чаях расстройства почек, суставов, печени, спины и коленей и как 
тонизирующее средство. Herba Epimedii стимулирует сексуальную 
активность, как у мужчин, так и у женщин, увеличивает выработку 
спермы, стимулирует чувствительные нервы и повышает половое 
влечение.

Корейский женьшень Korean Ginseng (Panax ginseng). Корей-
ский женьшень в несколько раз богаче активными веществами, чем 
женьшень любого другого происхождения и лечебные свойства 
корейского женьшеня намного шире и более многообразны. При 
его использовании: повышается сила и подвижность процессов 
в головном мозге, стимулируется иммунная и эндокринная систе-
мы, снижается тонус периферических нервных центров, улучшается 
самочувствие, тонизируются сосуды.

Vitamin C. Витамин С – мощный антиоксидант. Аскорбиновая 
кислота также регулирует свертываемость крови, нормализует 
проницаемость капилляров, необходима для кроветворения, ока-
зывает противовоспалительное и потивоаллергическое действие.

Витамин С является фактором защиты организма oт последствий 
стресса. Усиливает репаративные процессы, увеличивает устойчи-
вость к инфекциям. Уменьшает эффекты воздействия различных 
аллергенов.

Витамин С улучшает способность организма усваивать кальций 
и железо, выводить токсичные металлы: медь, свинец и ртуть. 
Важно, что в присутствии адекватного количества витамина С зна-
чительно увеличивается устойчивость витаминов В1, В2, A, E, пан-
тотеновой и фолиевой кислот. Способность успешно справляться 
с эмоциональным и физическим бременем стресса в большей сте-
пени зависит от витамина С, чем от какого-либо другого витамина.

Дозировка:
При профилактическом приёме и без рекомендаций специалис-

тов по 1 таблетке 2–3 раза в день.
По другим показаниям по 2–6 таблеток в день во время еды. 

Можно путём однократного утреннего приёма всей суточной дозы. 
Курс приёма до трёх месяцев. Курсы можно повторять. В специ-
альных ситуациях возможен дополнительный приём половины 
суточной дозы.

Биологически активная добавка. Не является лекарством.
Свидетельство о гос. регистрации № 77.99.23.3.У.8969.8.05 

от 08.08.2005 
Перед применением ознакомьтесь с информацией на упаковке.
«Фолиум Фарм» – это элитные биологически активные добавки 

нового поколения и направленного спектра действия со всего мира!

Мы работаем через эксклюзивных партнёров 
и готовы к контакту с вами!

Дополнительную информацию Вы найдете на нашем сайте: 
www.antidepressant.ru Email: info@antidepressant.ru 

Адрес: 107140, г. Москва, Краснопрудный пер. д. 7 
Телефоны: (495) 607–96–65, 8–926–530–95–59


