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ПОЗДРАВЛЯЕМ С  ДНЁМ ВОСЬМОГО МАРТА!
Международный женский день с каждым годом становится всё 

более важным праздником! Это связано с тем, что роль женщины 
в  нашем обществе неуклонно и  постоянно растёт. Более того, 
растёт понимание этой роли. У этого праздника в нашей жизни –   
свое место и предназначение, особенное для каждого из нас: для 
девушек и  юношей, для женщин и  мужчин. Это  –   неповторимый, 
исключительный день, наполненный особым ароматом и содержа
нием. Этот удивительный праздник празднует вся страна, проявляя 
чудеса солидарности с женским полом. Для прекрасной половины 
человечества это –  ещё одна возможность осознать свою привлека
тельность, своё уникальное и неповторимое место на планете. Для 
мужчин день 8 марта –  ещё одна возможность остановиться на бегу 
нашей жизни. Осознать и почувствовать важность и незаменимость 
тех женщин, которые рядом, а, может быть, и всех других женщин!

Возможно, международный женский день –  это повод и основа
ние для того, чтобы ещё раз подумать о женщине и ее всё растущей 
роли в  этом мире, в  нашей стране, в  наше время, да  и  в  нашей 
профессии… Для женщин это повод стряхнуть с себя груз повсед
невности и осознать ещё раз свою ассертивность. Для мужчин этот 
праздник –  повод и время скинуть с себя бремя будничных забот 
и взглянуть в глаза той, что рядом… тем самым, первым восхищен
ным взглядом… И вспомнить все счастливые моменты совместно 
пройденного пути… Подумать о том, что ещё впереди… И повод 

позвонить той, что дала жизнь!.. И  порадовать коллег, которые, 
чтобы ни говорили об этом празднике вслух, будут рады и цветам, 
и стихам, и просто теплым словам. И ещё долго, целый год, будут 
с благодарностью вспоминать знаки внимания!

Для нас, психотерапевтов, психологов, этот праздник несёт 
дополнительную информацию о  наших подопечных, их семьях, 
родственниках.

Среди наших коллег  –   психотерапевтов, психологов, –   в  числе 
наших клиентов и пациентов, среди наших читателей, безусловно, 
преобладают женщины –  самые активные в своем развитии, самые 
умные, стремящиеся преобразовать себя, свою судьбу, весь мир 
и  обрести новое качество жизни. Именно женщины делают наш 
мир добрее и  осмысленнее, гармоничнее и  привлекательнее, 
теплее, уютнее и  комфортнее. Именно женщины дают нам пони
мание того, для чего мы в этом мире. В чём наше счастье и миссия. 
Женщины дают нам жизнь. Воспитывают нас. Именно они обустра
ивают нашу жизнь.

Этот праздник –  повод подумать о том, что мы желаем сохранить, 
и  как мы желаем изменить этот мир, сделать его более женским 
и более женственным, дарующим жизнь и заботящимся о жизни, 
создающим радость, красоту, плодородие. А значит, стремящимся 
к  счастью и  дающим счастья всем живущим на  нашей любимой 
планете!

С праздником всех вас, таких разных, неповторимых, таких, какие вы есть… 
Счастья вам, благополучия, здоровья!

Президент, Центральный Совет ОППЛ и Национальная саморегулируемая организация «Союз психотерапевтов 
и психологов», все мужчины нашего профессионального сообщества

ДЕВЯТЫЙ ВСЕМИРНЫЙ КОНГРЕСС 
ПО  ПСИХОТЕРАПИИ 

«ДЕТИ. ОБЩЕСТВО. БУДУЩЕЕ  –   ПЛАНЕТА 
ПСИХОТЕРАПИИ»

26–29 июня 2020, Москва, Россия

Организаторы конгресса:
• Всемирный Совет по психотерапии (ВСП)
• Общероссийская профессиональная психотерапевтическая 

лига (ОППЛ)
Генеральные партнёры конгресса:
• Союз охраны психического здоровья (СОПЗ)
• Московский институт психоанализа (МИП)
Партнеры конгресса:
• ФГБОУ ДПО Российская медицинская академия непрерывного 

профессионального образования (РМАНПО)

• Саморегулируемая организация Национальная ассоциация раз
вития психотерапевтической и психологической науки и прак
тики «Союз психотерапевтов и психологов»

• Национальный медицинский исследовательский центр 
им. В. М. Бехтерева

• Институт консультирования и системных решений (ИКСР)
Место проведения конгресса в Москве: Гостиничный комплекс 
и  конгрессцентры «Измайлово ВЕГА», «ГаммаДельта» (Москва, 
Измайловское ш., д. 71В (корпус ВЕГА), метро Партизанская)
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ВСЕМИРНЫЙ ПСИФЕСТ® 2020
В рамках Всемирного конгресса 2020 состоится Псифест® –  про

фессиональный фестиваль – радостное событие, разнообразное 
по своему наполнению, и каждый его участник найдёт именно то, 
что ищет в своей профессии, жизни и в личностном росте.

Мы встретимся с  реальными лидерами нашей профессии 
из большинства стран мира. Увидим срез настоящего дня и пер
спективы развития нашей профессии.

Основные форматы мероприятий и событий Псифеста®
Программа для специалистов:
• Мастерклассы, воркшопы, супервизии, терапевтические и ба

линтовские группы.
• Лекции, семинары; круглые столы, дискуссии.
Программа для всех, кто интересуется, обучается и  (или) 
нуждается в психотерапии:
• Тренинги, группы развития;

• Консультации;
• Марафоны;
• Группы общения, терапевтические группы

Внимание! К  участию в  качестве тренеров Всемирного Пси
феста® допускаются только коллеги, зарекомендовавшие себя 
на Псифестах и больших событиях ОППЛ 2018 и 2019 годов.

Псифест®– зарегистрированный товарный знак Общероссий
ской профессиональной психотерапевтической лиги.

Предварительная программа Псифеста доступна для ознакомле
ния на официальном сайте конгресса https://planetofpsychotherapy.
com/ в разделе «Программа»
Контакты для связи с организаторами
Исполнительный директор Псифеста® Приходченко Ольга 
Анатольевна: psyfest@oppl.ru, +7 (915) 129–87–50

Всемирный конгресс 2020  года состоится в  Российской Феде
рации по  решению Всемирного Совета по  психотерапии, дове
рившего проведение крупнейшего профессионального мирового 
события Общероссийской профессиональной психотерапевтиче
ской лиге и её партнерам. В последние десятилетия психотерапия 
стала всемирным явлением, и  мы ждём гостей более чем из  ста 
стран, со всех континентов.

Конгресс пройдет в  форме фестиваля психотерапии  –   ПСИФЕ
СТА  –   и  объединит научнопрофессиональную и  практическую, 
образовательную и социальную ипостаси нашей профессии. Про
фессиональный фестиваль –  это радостное событие, разнообраз
ное по своему наполнению, и каждый его участник найдёт именно 
то, что ищет в своей профессии, жизни и в личностном росте.

Участниками конгресса станут как ведущие эксперты, так пра
ктикипсихотерапевты  –   и  опытные, и  начинающие; как обучаю
щиеся психотерапии, так и наши клиенты и пациенты.

Конгресс будет наполнен интерактивными событиями: состоятся 
не только лекции и доклады, но и большие группы, мастерклассы, су
первизии, группы личностного роста и повышения профессиональной 
эффективности, дискуссии и круглые столы. Мы встретимся с реальны
ми лидерами нашей профессии из большинства стран мира. Увидим 
срез настоящего дня и перспективы развития нашей профессии.

Мы, психотерапевты, не мыслим свою профессиональную жизнь 
вне сообщества коллег, наших клиентов и  пациентов. Всемирный 
конгресс  –   праздник психотерапии и  психотерапевтов, который 
проводится один раз в три года. Это наш праздник, дорогие коллеги!

Мы вместе создаём крупнейшее профессиональное событие 
ХХI века!
Рамка событий конгресса:
События преконгресса 24 и 25 июня 2020
Санкт-Петер-
бург

Научно-практическая конференция. Экскурсионно-
развлекательная программа «Северная столица»

Москва, Измай-
лово «ВЕГА»

Международная балинтовская конференция
Мастер-классы

События конгресса в Москве 26–29 июня 2020

Москва, кон-
цертный зал 
«Измайлово»

26 июня 2020 Торжественное открытие и Пленар-
ный день Девятого Всемирного конгресса по пси-
хотерапии «Дети. Общество. Будущее –  Планета 
психотерапии»

Москва, 
Измайлово 
«ВЕГА», «Гамма 
–Дельта»

27 июня 2020 Сессия постерных докладов юных 
участников конгресса «Будущее психотерапии и об-
щества» 
Бал психотерапевтов и друзей «Бал цветов»

Москва, Измай-
лово «ВЕГА», 
«Гамма –Дельта»

27 июня 2020 Сессия постерных докладов юных участ-
ников конгресса «Будущее психотерапии и общества» 
Бал психотерапевтов и друзей «Бал цветов»

Москва, 
Измайлово 
«ВЕГА», «Гамма 
–Дельта»

26–29 июня 2020 Тренинги и мастер-классы Все-
мирного Псифеста 
Экскурсионно –  развлекательная программа

Москва, Измай-
лово «ВЕГА», 
«Гамма-Дельта»

28 и 29 июня 2020 Конференции, симпозиумы 
и секционные заседания Конгресса. 
Сессии стендовых докладов 
Выставка «Планета психотерапии»

Москва

29 июня 2020 
Торжественное закрытие Девятого Всемирного кон-
гресса по психотерапии «Дети. Общество. Будущее –  
Планета психотерапии» 
Прием организаторов в посольстве Австрии –  страны 
Х Всемирного конгресса по психотерапии

События постконгресса 30 июня –  17 июля 2020

Байкал

30 июня –  6 июля Международный декадник 
30 июня –  5 июля Международный балинтовский 
симпозиум 
6–10 июля Экскурсионный марафон

Горный Алтай
1–5 июля Экскурсионный марафон 
5–13 июля Международный декадник 
13–17 июля Природный марафон

Финансовые условия участия:
Организационный взнос* участника IХ Всемирного конгресса 

по психотерапии, для жителей Российской Федерации и членов 
Профессиональной психотерапевтической лиги, вне зависимо
сти от страны проживания, составляет:
При оплате в 2020 году:
• Для Действительных членов ОППЛ 12000 рублей
• Для Консультативных членов ОППЛ 15000 рублей
• Для Наблюдательных членов ОППЛ и  членов организаций 

партнёров 18000 рублей
• Для студентов дневных отделений ВУЗов 6000 рублей
• Для студентов других форм обучения 9000 рублей
• Для остальных участников 21000 рублей

*Оплаченный взнос дает право участвовать во всех событиях 
Конгресса и  Псифеста в  Москве. Участие в  Бале оплачивается 
отдельно.

Регистрация участников и  слушателей на  осуществляется 
на Официальном сайте Всемирного конгресса по психотерапии 
http://planetofpsychotherapy.com
Информационные партнеры конгресса:
• Интepнeтпopтaл «Пcихoлoгичecкий нaвигaтop» 

https://psynavigator.ru/
• Самопознание.ру –  тренинги и семинары 

https://samopoznanie.ru/
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БАЛ ЦВЕТОВ
Многоуважаемые Дамы и Господа! 

Участники Девятого Всемирного Конгресса 
по Психотерапии! 

Дорогие Коллеги и наши Друзья! 
Приглашаем Вас к участию в Творческом вечере 

«Бал Цветов» 
27 июня 2020 г., Москва, Измайлово
…Сегодня будет вечер тайн и откровений, 
Принять участие спешите в нашей сказке. 
Наш маскарад для всех распахивает двери: 
Прошу, веселья, господа, наденьте маски…

Бал –  это торжество этики и благородства!
Многими поколениями воспитанное чувство чести и справед

ливости, долга, значение Родины как способ чувствования целого 
мира, заключены в  атмосфере почтительности красивейшего 
события под названием «Бал»!

Бал и  сейчас, в  ХХI  веке, остаётся Большим Современным 
мероприятием, вдохновителем воистину современного нового 
искусства коммуникаций.

Через традиции прошлого к  нам приходит Свобода Души, 
и в этот миг Будущее располагается ощутимо в нас, в наших ко
стюмах и улыбках, и мы сами вступаем в это будущее и отныне 
в нём находимся.

За нашей разной разностью проявляется искусство красоты, ко
торое служит Красоте! А красота есть счастье обладания формой. 
Формой должно владеть всё живущее, чтобы существовать.

Искусство бала  –   это рассказ о  счастье существования нас, 
нас разных, но объединенных в красоте общения и в танце тела.

Бал запомнится Вам прежде всего своим эмоциональным нака
лом, где будут смешаны мотивы ожидания и радости. А во время 
традиционного танца между партнёрами может произойти судь
боносное, невозможное в  любой другой ситуации объяснение. 
На  этом Торжестве Стиля Вы соберёте Свой Букет из  Цветов 
«Любви», «Уважения» и «Удовольствий»!

На  вечере вас ждут сюрпризы, загадки и  развлечения  –   вам 
будет комфортно посетить «Его Величество Бал» с  семьей, 
близкими и  друзьями  –   уже много лет подряд атмосфера бала 
отличается невероятной душевностью и увлекательна для гостей 
всех возрастов и профессий.

Нет причин беспокоиться, если вы не профессионально дви
гаетесь под музыку вальса –  наши великолепные танцмейстеры 
готовы обучить вас основам бальных танцев и навсегда влюбить 
вас в магию этого чарующего движения. «Его Величество Бал» –  

прекрасная площадка для реализации ваших креативных начал 
и  задумок  –   приветствуются заявки на  выступления с  творче
скими номерами в  любой стилистике и  любом жанре (танцы, 
музыка, песни, стихи, показ своих картин, особенных фотографий, 
миниатюрные театральные сцены, особенный тост и  др. Время 
каждого выступления –  7 минут).

До встречи, многоуважаемые Коллеги и Друзья!
Психотерапевтический Бал Цветов

В программе:
• Выступление почетных гостей Конгресса
• Мастерклассы по бальным танцам
• Танцевальные и  эстрадные номера от  профессиональных ар

тистов
• Выбор Королевы и Короля Бала
• Конкурс на лучший творческий образ
• Банкет
• Подарки гостям

Дресскод: праздничная одежда, элегантные платья и костюмы. 
Маски, творческий образ –  приветствуются.

Адрес проведения: Гостиничный комплекс и  конгрессцентр 
«Измайлово Гамма Дельта»Москва, Измайловское ш., д. 71, корп. 
4ГД (корпус Гамма Дельта, 3 этаж), метро Партизанская.

Ведущие вечера: Румянцева Инга Викторовна и  Жуков Алек
сандр Сергеевич.

Начало официального вечера в 18.30. Окончание в 23.30.
Регистрация и оплата –  заблаговременно.
Стоимость билета:
до 15января –  5000 руб.
до 1 февраля –  5500 руб.
до 1 марта –  6000 руб.
до 1 апреля –  6500 руб.
до 1 мая –  7000 руб.
до 1 июня –  8000 руб.
до 15 июня –  8500 руб.
С 15 июня и при оплате в день бала –  9000 руб.
Для танцующих пар, вместе приобретающих билет, стоимость 

билета на 1000 руб. меньше.
Назначение платежа «Оргвзнос за  участие в  Бале Всемирного 

Конгресса 27.06. 2020»
Вопросы по оплате и заявки на участие принимаются по телефо

ну: моб. +7(919) 957–58–99 Лора Дежинова. Email oppl.spb@mail.ru
моб.: +7 (911) 221–33–32 Инга Викторовна Румянцева. email: 

ing900@yandex.ru

ПРЕКОНГРЕСС В  САНКТ-ПЕТЕРБУРГЕ
24 июня 2020, место проведения: Национальный медицинский 

исследовательский центр психиатрии и неврологии им. В. М. Бех
терева (СанктПетербург, ул. Бехтерева, д. 3).
• 10.00–13.00 –  Пленарное заседание.
• 14.00–17.00 – Симпозиум «Наука и  практика современной пси

хотерапии».
• 18.00–21.00 –  Экскурсия по рекам и каналам СанктПетербурга.

25  июня 2020, место проведения: СанктПетербургский госу
дарственный университет (СанктПетербург, ул. Макарова, д. 6)
• 10.00–12.00 –  Круглый стол профессионального академического 

сообщества: «Проблема подготовки специалистов в  области 

психологической практики».
• 12.00–13.00 –  Экскурсия по Университету, посещение музея СПбГУ 

и квартиры Д. И. Менделеева.
• 14.00–18.00  –   Автобусная экскурсия по  историческому центру 

СанктПетербурга.
Дополнительная информация:
Ответственный за  преконгресс в  СанкПетербурге, вечерние 

программы и  бал конгресса  вицепрезидент Лиги, официаль
ный представитель ЦС ППЛ в  СФО  Румянцева Инга Викторовна: 
oppl.spb@mail.ru +7 (911) 221–33–32

ПОСТКОНГРЕСС НА  БАЙКАЛЕ
Уважаемые коллеги!
Летом 2020 мы станем участниками уникального события –  Все

мирного конгресса по  психотерапии «Детство. Общество. Буду
щее –  Планета психотерапии».

Сейчас старина Байкал еще дремлет в  своей зимней сказке, 
но совсем скоро здесь будет жарко!

С  30  июня по  6  июля на  берегах Байкала мы ждем участников 
конгресса. География участников в этом году широкая.

Мы встречаем коллег из  Австрии, Англии, Германии, Дании, 
Сербии, Пакистана, Польши и, конечно, разных регионов России! 
Здесь, на берегу Байкала, состоятся мастерклассы, тренинги веду
щих профессионалов разных стран. Вы сможете принять участие 
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в круглых столах, больших группах, ночных марафонах. Это уни
кальный опыт почти круглосуточного общения в  неформальной 
обстановке профессионалов  –   психологов, психотерапевтов 
со всего мира.

В  рамках постконгресса на  Байкале состоится международный 
симпозиум по балинтовскому движению. Участники смогут принять 
участие в  пленарных заседаниях, реальных балинтовских малых 
и  больших группах, группах с  имагинацией, «Аквариумах». Мы 
увидим и услышим мировых лидеров Балинтовского движения.

Мы предусмотрели для участников захватывающую программу 
знакомства с Байкалом, жителями Прибайкалья, обрядами, обыча
ями, этническими играми.

Участники могут приезжать с  детьми. Будет работать детская 
группа с 10 утра и до 22 час, для детей подготовлена специальная 
программа «Детский мир». Стоимость участия в  детской группе 
3000 рублей.

С 6 по 12 июля состоится экскурсионный марафон, включающий 
путешествия по  Прибайкальскому и  Тункинскому национальным 
паркам, увлекательную поездку в Бурятию, исследование сакраль
ных мест.

Стоимость участия в  программе постконгресса на  Байкале 
17900  рублей до  22  марта. Предусмотрены скидки членам ОППЛ, 
постоянным участникам декадников и псифестов, студентам.

Спешите бронировать проживание в  оргкомитете тел. +7 (902) 
561–57–65 (ТЕЛЕ 2, Viber, Whats App), +7 (914) 901–91–15 (МТС), мы 
предлагаем к  размещению уютные гостевые дома из  ангарской 
сосны, стоимость за 6 дней 10200 руб.

Программа конгресса на  Байкале формируется, новости вы 
можете увидеть на  официальном сайте Всемирного конгресса, 
здесь же вы можете найти и заполнить заявку на участие в меро
приятиях конгресса на Байкале.

Более подробную информацию о тренерах Вы можете получить 
на сайте opplbaikal.ru, а также в в соц.сетях facebook.com.

Оргкомитет:
г. Иркутск: Византийская Ирина Юрьевна, руководитель 

Восточно Сибирского регионального отделения ОППЛ, член 
ЦС ОППЛ. Тел. +7 (902) 561–57–65 (ТЕЛЕ 2, Viber, Whats App), 
+7 (914) 901–91–15 (МТС); opplbaikal@ya.ru, vizantya@mail.ru.

Купцова Инга Викторовна: тел. +7 (964) 124–48–28.
г. Братск: руководитель Братского территориального отделе

ния ВСРО ОППЛ Никифорова Татьяна Федоровна. Тел. +7 (950) 
122–42–45, nikiforova.tatyanabratsk@yandex.ru

г. Улан-Удэ: руководитель территориального отделения 
республики Бурятия Хамаганова Елена Николаевна. Тел. +7 (902) 
562–63–08, opplrb@mail.ru

ГОРНЫЙ АЛТАЙ. ЛЮБОВЬ С  ПЕРВОГО ВЗГЛЯДА. 
ПОСТКОНГРЕСС ДЕВЯТОГО ВСЕМИРНОГО 

КОНГРЕССА ПО  ПСИХОТЕРАПИИ
ДОРОГИЕ КОЛЛЕГИ!
Начало марта,  начало весны  –   замечательное время.  

Время, когда чаще влюбляются и  больше признаются в  любви. 
Мы влюблены в  Горный Алтай! С  первого взгляда на  вели
чес твенные горы,  с   первого в доха чис тейшего воз ду
ха, с  первого прикосновения к  леденящим водам Катуни. 
Признаемся в  любви, и  приглашаем Вас прикоснуться (впервые 
или вновь и  вновь) к  чистоте и  красоте этого замечательного 
места силы.

Уже этим летом на  постконгрессе IX Всемирного конгресса 
по  психотерапии «Планета психотерапии». (даты проведения 
экскурсионного марафона 1–5 июля, декадника Источники успеха 
6–13 июля, природных марафонов 13–17 июля 2020) XVI декадника 
«Источники Успеха» состоится с 6 по 13 июля 2020 года.

И у оргкомитета, как всегда, в наличии подарки и информация!
Стоимость участия в программе декадника 17900 руб. продлева

ется и будет действовать при оплате до 15 марта 2020!
С  любовью от  оргкомитета: дополнительная скидка 1000  руб., 

если Вы приобретаете программу декадника в ПОДАРОК близким 
на 8 марта!

Программа декадника «Источники успеха» традиционно фор
мируется под руководством родоначальника декадников и  пре
зидента ОППЛ Макарова Виктора Викторовича (Москва)  –   д. м. н., 
профессора, вицепрезидента Всемирного совета по психотерапии, 
психотерапевта единого европейского и мирового реестров.

Ожидаем участия в программе
• Брюс Скотт (Эдинбург, Шотландия, Великобритания), доктор 

психологии, психоаналитик, член Коллегии психоаналитиков 
Великобритании (CPUK).

• Быкова Ольга Анатольевна (Новосибирск), клинический психо
лог, действительный член ОППЛ, консультант Школы Криндачей 
(Психотерапия Взросления®, Москва),

• Демина Мария Андреевна (Челябинск), сексолог, медиатор, 
PRменеджер, консультативный член ОППЛ, руководитель Челя
бинского отделения ОППЛ, директор ГК «Happycentr», директор 
АНО ДПО «Мирчел».

• Есельсон Семен Борисович (РостовнаДону), руководитель Совета 
Международного Института экзистенциального консультирования 

(МИЭК), руководитель модальности «экзистенциальная терапия», 
действительный член ОППЛ, член Правления Европейской Феде
рации экзистенциальной терапии, Президент Межрегионального 
объединения экзистенциального консультирования и терапии, гл. 
редактор международного русскоязычного журнала «Экзистенци
альная традиция: философия, психология, психотерапия».

• Жуков Александр Сергеевич (Новосибирск), психолог, дей
ствительный член ОППЛ, сертифицированный супервизор ОППЛ, 
председатель этического комитета НРО ППЛ, психотерапевт 
Единого реестра профессиональных психотерапевтов Европы, 
доцент МОКПО.

• Зоран Миливоевич (Сербия), доктор медицины, психотерапевт, 
транзактный аналитик, супервизор, президент Сербского союза 
ассоциаций психотерапевтов и  центра транзактного анализа  –   
ассоциации транзактных аналитиков Сербии, директор Между
народной академии транзактного анализа (Любляна, Словения) 
и  Международного института транзактного анализа (Любляна, 
Словения).

• Инвика (Новосибирск), психолог, действительный член ОППЛ, 
консультант национальной сертификации ОППЛ, официальный 
преподаватель и личный терапевт ОППЛмеждународного уровня, 
личный терапевтадвайзер ОППЛ, аккредитованный супервизор 
ОППЛ, консультант, преподаватель и  супервизор Школы Крин
дачей (Психотерапия Взросления®, Москва), исполнительный 
директор декадника «Источники успеха» на Алтае.

• Макаров Виктор Викторович (Москва), д. м. н., проф., зав. каф. 
психотерапии и сексологии Российской медицинской академии 
последипломного образования, действительный член и  пре
зидент ОППЛ, президент национальной саморегулируемой 
организации ассоциации «Союз психотерапевтов и психологов», 
вицепрезидент Всемирного Совета по  психотерапии, психоте
рапевт Единого реестра профессиональных психотерапевтов 
Европы и  Единого Всемирного реестра профессиональных 
психотерапевтов.

• Наталуха Инна Геннадиевна(Кисловодск), к. пс. н., доцент, дей
ствительный член ОППЛ, официальный преподаватель ОППЛ 
межрегионального уровня, психологкинезиолог, телесноори
ентированный терапевт.
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• Нижевясова Елена Александровна (Новосибирск), действи
тельный член ОППЛ, психолог, председатель Новосибирского 
отделения Общероссийской общественной организации «Рос
сийское Балинтовское общество».

• Овцова Анна Валерьевна (Омск), медицинский психолог в Ом
ской Областной Психиатрической больнице, инструктор Омского 
филиала Центра классической йоги и йоготерапии В. С. Бойко.

• Овцов Григорий Васильевич (Омск), врач –  психотерапевт, заве
дующий отделением психотерапевтических методов лечения Цен
тра Восстановительной Медицины и Реабилитации Министерства 
Здравоохранения Омской Области, действительный член ОППЛ

• Петрова Алла Анатольевна (Новосибирск), психолог, действи
тельный член ОППЛ, консультант Школы Криндачей (Психотерапия 
Взросления®, Москва).

• Приходченко Ольга Анатольевна (Новосибирск  –   Москва), 
действительный член ОППЛ, ответственный секретарь ЦС ППЛ, 
аккредитованный супервизор ОППЛ.

• Пряхина Ольга Павловна (Чикаго, США  –   Новосибирск), пси
хоаналитик, действительный член ОППЛ, группаналитик IGA, 
супервизор IGA, директор Новосибирского Института Группового 
Анализа НИГрА.

• Топюк Анна Викторовна (Благовещенск), клинический психолог, 
онкопсихолог, телесноориентированный терапевт, действитель
ный член ОППЛ.

• Фадеева Елена Сергеевна (Прокопьевск), психолог, консульта
тивный член ОППЛ, член Ассоциации Песочная Терапия, препо
даватель Правополушарного рисования, руководитель Студии 
психологии и творчества «Путь к себе».

• Ширай Андрей Владимирович (Новосибирск), действитель
ный член ОППЛ, межрегиональный тренер ОППЛ, психолог, 
НЛПтренер, руководитель обучающей программы «СинтезТера
пия», телесноориентированный психотерапевт (клиника Инсайт, 
Новосибирск).
Программа дополняется. Ждем Ваших заявок на участие!
ВАЖНО, что теперь до 15 марта 2020 года стоимость программы 

17900 руб. Действуют скидки (суммируются) по членству ОППЛ, се
мейным парам, студентам, бюджетникам, постоянным участникам 
программ ОППЛ, родителям с детьми.

На  декаднике работают детские и  подростковые группы, Путе
шествуйте всей семьей!

Завершается бронирование мест в  пансионате Адару, распо
ложенном на берегу красивой излучины р. Катунь, продолжается 
бронирование мест на современной турбазе Сокол, расположен
ной у подножья горы, через дорогу от пансионата.

Планируются организованные трансферы из  Новосибирска 
поздним вечером 30  июня (микроавтобус) и  поздним вечером 
5  июля (большой туристический автобус), прибытие в  пансионат 
и на турбазу на следующий день рано утром.

Обратный трансфер в Новосибирск утром 13 июля.
К месту проведения декадника Источники успеха и экскурсион

ных программ Постконгресса также можно добраться на самолете 
(вылеты в ГорноАлтайск), на рейсовом автобу    се (из Бийска или 
Барнаула), а также на личном автомобиле.

Полная программа мероприятий постконгресса 
в Горном Алтае

1–5 
июля 
2020

I экскурсион-
ный марафон

На Ваш выбор:
легендарное Телецкое озеро,
теплые озера Ая и Манжерок,
подъемник на озере Манжерок,
ботанический сад с редкими растениями,
пасека и маральник,
рафтинг по горной реке Катунь,
и многое другое.

6–13 
июля 
2020

XVI декадник 
Источники 
Успеха

Семинары, тренинги, мастер-классы, ночные мара-
фоны от ведущих специалистов со всего мира.
Купание в ледяной Катуни и теплом бассейне
Большие группы и ночные костры
Комфортабельное размещение в пансионате Адару 
и на турбазе Сокол
Трехразовое питание на выбор
Детские группы и тренинги для подростков
ждем Вашего участия в качестве преподавателя!

13–17 
июля 
2020

XII природ-
ный марафон

На Ваш выбор:
Самое увлекательное путешествие «Каракольские 
озера» Система из 7 реликтовых озер образованных 
высокогорными ледниками на высоте около 2000 м 
над уровнем моря (туристический маршрут, прожи-
вание 2 суток в горах в доме без удобств, 2 суток 
в гостинице с удобствами).
«Легенды Чуйского тракта» –  автомобильное путе-
шествие за Семинский перевал и живописнейший 
горный перевал Чикетаман (комфортабельный 
маршрут, проживание в доме с удобствами)

Приглашаем Вас к участию в программе постконгресса на Алтае!
Заявить о своем участии в любом из представленных проектов 

можно уже сегодня, обратившись в оргкомитет:
Новосибирск, Инвика: 8(961)222–54–61 (билайн, он же в WhatsApp), 

8(913) 919–93–11 (теле 2), email: invika@bk.ru, 913@bk.ru скайп: invika27
НАША ГРУППА VK: https://vk.com/istochnikiuspeha
Генеральный информационный партнер samopoznanie.ru

ВСЕРОССИЙСКИЙ ФОРУМ СПЕЦИАЛИСТОВ 
ПОМОГАЮЩИХ ПРОФЕССИЙ С  МЕЖДУНАРОДНЫМ 
УЧАСТИЕМ «НАСТОЯЩЕЕ БУДУЩЕЕ. АКТУАЛЬНЫЕ 

ПРОБЛЕМЫ И  ТЕНДЕНЦИИ В  СФЕРЕ 
ПСИХИЧЕСКОГО ЗДОРОВЬЯ» 

Уважаемые коллеги!
8–13 апреля 2020 года в Новосибирске состоится Всероссийский 

Форум специалистов помогающих профессий с  международным 
участием «Настоящее будущее. Актуальные проблемы и тенденции 
в сфере психического здоровья»

Календарь событий

8 Апреля, среда
10.00. Открытие Форума.
10.15. Лекция профессора Ц. П. Короленко.
11.30. Доклады пленарного заседания.
13.30. Психология будущего. Исследовательские доклады сту

дентов и школьников.
15.00. Самоповреждение и хайп. Экспертный круглый стол.

17.30. Подведение итогов Пленарного заседания. Общий круглый 
стол.

19.00. Ежегодный весенний бал психотерапевтов. Место проведе
ния: «Маринс Парк Отель Новосибирск», Вокзальная магистраль, 1.
9 апреля, четверг

10.00. Работа секций и  круглыхстолов научнопрактической 
конференции «Актуальные проблемы и тенденции в сфере психи
ческого здоровья»

Место проведения событий 8 и 9 апреля уточняется.
Направления работы научно-практической конференции:
• Психиатрия в постсовременном мире.
• Современные тенденции в  психотерапии и  психологическом 

консультировании.
• Современный психоанализ: клинический, групповой, прикладной.
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КЛЮЧЕВЫЕ ДАТЫ ДЕВЯТОГО ВСЕМИРНОГО 
КОНГРЕССА ПО  ПСИХОТЕРАПИИ 
«ДЕТИ.  ОБЩЕСТВО. БУДУЩЕЕ  –   

ПЛАНЕТА  ПСИХОТЕРАПИИ»
26  июня 2019 г. –   объявление итогового состава кураторов на
правлений психотерапии, представленных на конгрессе.
31 декабря 2019 г. –  окончание льготной стоимости оплаты орга
низационного взноса конгресса.
15 января 2020 г. –  завершение приема мастерклассов, тренингов 
и других форм в программу Псифеста.

1 марта 2020 г. –  завершение приема докладов в Аннотированную 
программу конгресса, публикуемую на русском и английском языках.
1 марта 2020 г. –  завершение приема стендовых докладов.
1  июня 2020 г. –   завершение приема тезисов докладов и  статей 
для публикации в  официальном сборнике материалов конгрес
са –  специальный выпуск Сетевого научнопрактического издания 
«Антология Российской психотерапии и психологии».

• Судебная психиатрия и  психология. Психодиагностика и  экс
пертиза.

• Актуальные вопросы детской психотерапии, психологии и пси
хиатрии.

• Дианализ, медиация, современные методы консультирования.
• Психология профессиональной деятельности.
• Психология образования.

Список дискуссионных секций и ключевых экспертов дополня
ется и уточняется.

Материалы научнопрактической конференции  –   статьи и  те
зисы докладов  –   публикуются в  сборнике, который будет издан 
в апреле 2020 г. (издание с международным участием, с индексом 
ISBN, включенное в РИНЦ –  Российский индекс научного цитиро
вания).

Тезисы и  тексты докладов принимаются до  10  марта 2020: 
anna2269212@gmail.com.

Правила оформления текстов и условия публикации высылаются 
оргкомитетом по отдельному запросу.

Документы об участии в научнопрактической конференции: Сви
детельство о повышении квалификации по психотерапии от ОППЛ. 
Набранные часы входят в  программу обучения на  Европейский 
сертификат психотерапевта, Всемирный сертификат психотерапев
та и Национальный сертификат консультанта.

Вход на  все научные события Форума 8 и  9  апреля свободный 
для всех желающих!

Место проведения: уточняется.
10–13 Апреля

10.00–20.30 Фестиваль психологических тренингов «ПСИФЕСТ» 
с  участием ведущих специалистов Профессиональной психоте

рапевтической лиги из  Москвы, Новосибирска и  других городов 
России.

Стоимость участия в полной программе фестиваля тренингов 
«ПСИФЕСТ» –  5000 р., 1 день –  1500 р., 1 лента –  600 р.

Скидки на  полную программу  –   членам ОППЛ  –   30–20–10% 
(в  зависимости от  уровня членства), студентам дневных отделе
ний –  50%, сотрудникам бюджетной сферы и студентам иных форм 
обучения  –   40% (при предъявлении документа: справка с  места 
работы, студенческий билет).

Стоимость участия в 1 ленте фестиваля –  600 р., студентам днев
ных отделений –  300 р. (при предъявлении студенческого билета).

Место проведения: МКУ «Родник», Основной отдел «Алиса», 
Никитина, 15 (ст. метро Октябрьская).

13 апреля в 19.00 состоится Вечеринка «Весеннее обострение». 
Вход по билетам ПСИФЕСТа.

Место проведения: МКУ «Родник», Основной отдел «Алиса», 
Никитина, 15 (ст. метро Октябрьская).

Приглашаем Вас принять участие в  работе Форума и  посетить 
Бал и тренинги ПСИФЕСТа!

Организационный комитет
Председатель организационного комитета Председатель НРО 

ОППЛ Лях Игорь Вячеславович: nrooppl@gmail.com
Ответственный за  тренинговую программу ПСИФЕСТа и  реги

страцию участников Ответственный секретарь НРО ОППЛ Кова
лишина Марина Сергеевна: 8–923–102–80–80, nrooppl@gmail.com

Ответственный за  формирование программы и  издание мате
риалов Ученый секретарь НРО ОППЛ Булычева Анна Евгеньевна: 
8–913–911–69–36, anna2269212@gmail.com

Ответственный за организацию Бала Демьяненко Ольга Алексан
дровна: 8–913–891–89–49, olgadubuk@gmail.com

ЦЕНТРАЛЬНЫЙ ИСПОЛНИТЕЛЬНЫЙ КОМИТЕТ
Девятого Всемирный конгресс по психотерапии «Дети. Общество. Будущее –  Планета 

психотерапии»
Почетный президент конгресса Альфред Притц
Президент конгресса Макаров Виктор Викторович: 
9259036@gmail.com, 9259036@mail.ru
Президент генерального партнера Конгресса –  «Союза охра-
ны психического здоровья» Треушникова Наталья Валериевна: 
http://mentalhealthrussia.ru
Стратегическое развитие конгресса, работа с иностран-
ными VIP-участниками Макарова Екатерина Викторовна: 
kmoppl@mail.ru, +7 (916) 507–58–10
Ответственный за регистрацию участников исполнитель
ный директор ППЛ Калмыкова Инга Юрьевна: center@oppl.ru, 
+7 (963) 750–51–08, тел./факс +7 (495) 675–15–63
Ответственный за регистрацию участников директор СРО 
«Союз психотерапевтов и психологов» Попова Екатерина 

Владимировна: info@psyorg.ru, +7 (919) 763–61–47, +7 (495) 
223–35–76
Ответственный за мастер-классы, выставку и постконгресс 
в Горном Алтае ответственный секретарь ЦС ППЛ Приходченко 
Ольга Анатольевна: 8750oppl@gmail.com, +7 (915) 129–87–50
Ответственный за составление и издание аннотирован-
ной программы и переводы конгресса ученый секретарь 
ЦС ППЛ Камалова София Цихиловна: oppl.doc@gmail.com,  
+7 (916) 062–00–26, +31 (6) 87–08–1964
Ответственный за издание Регулярного сетевого научно-
практического издания «Антология Российской психотера-
пии и психологии» выпускающий редактор «Антологии Россий
ской психотерапии и психологии» Булычева Анна Евгеньевна: 
anna2269212@gmail.com, +7 (913) 911–69–36
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ОППЛ ТРЕБУЮТСЯ ВОЛОНТЕРЫ ВСЕМИРНОГО 
КОНГРЕССА

Уважаемые коллеги!
Общероссийская профессиональная психотерапевтическая лига 

приглашает ответственных, честных и  неравнодушных к  психо
логии людей, заинтересованных в  личном развитии для участия 
в организации в Москве в Всемирного конгресса 2020 (26–29 июня)

Это идеальное предложение для всех, кто имеет организаци
онный опыт и  хочет быть причастным к  крупнейшему событию 
в области психотерапии!

Требуются добровольцы, готовые принять участие в  организа
ции:
• регистрации участников,
• переводов (английский, немецкий, итальянский и другие языки),
• сопровождения помещений и реквизит,
• онлайнтрансляции,
• выставки,
• экскурсионной программы,
• желающие продвигать Конгресс в социальных сетях,

• информационные агенты для обзвона и приглашения специали
стов и участников,

• помощники менеджеров, и другие.
Выгоды и бонусы:
• возможность участия во  Всемирном конгрессе без оплаты 

деньгами,
• активное участие, включенность в  жизни профессионального 

сообщества,
• обучение организационным навыкам,
• возможность повышать квалификацию для психологов и  пси

хотерапевтов,
• рекомендации для работодателей от ОППЛ,
• возможность зачесть практику,
• для отлично зарекомендовавших себя  –   возможность трудоу

стройства менеджером проектов ОППЛ!
Ответственный за  работу с  волонтерами конгресса Кухтенко 
Юлия Александровна: y.kuhtenko@mail.ru, +7 (985) 700–78–87

ONLINE КОНФЕРЕНЦИЯ «РАБОТА 
С  ТРЕВОЖНОСТЬЮ. КОРОНАВИРУС»

Дорогие коллеги!
21 и 22 марта с 12:00 до 16:00 Состоится оnline конферен

ция «Работа с тревожностью. Коронавирус»
21 марта 2020 г.
Мероприятие откроет профессор Виктор Викторович Мака-

ров –  президент Общероссийской Профессиональной Психотера
певтической Лиги.

Виктор Викторович расскажет про сложившуюся ситуацию, био, 
психо, социо, духовное видение происходящих процессов.

В программе:
Лаврова Нина Михайловна, лекция «Коммуникативная система, 

информация и психические эпидемии»
Создание коммуникативной системы на  основе системноин

формационного и  ресурсного подходов, стратегий поведения 
в  условиях переживания стресса и  дистресса (копингстратегий) 
и как рассматривает модальность ССТВВ эту ситуацию.

Балинтовская группа, ведущая Авагимян Анжела Албертовна. 
Психотерапевтический формат.

Особая психотерапевтическая практика, которая даёт возмож
ность людям в  без оценочном пространстве поделиться своими 
эмоциями, чувствами и  переживаниями. Получить поддержку 
от участников и найти внутренние ресурсы.

22 марта 2020 г.
Зезюлинская Инна Алексеевна, мастеркласс «Арттерапевти

ческие практики работы с тревожностью»

Арттерапия использует творческие возможности человека. 
Чтобы выразить себя через рисунок, совсем не обязательно быть 
художником. Внутренний мир автора гораздо важнее правильности 
выполнения рисунка.

Задача, которую ставит и  решает арттерапия  –   не  обучить 
человека рисовать, сочинять музыку и  стихи, а  научить творить 
в самом широком смысле этого слова. Творить свою судьбу, свою 
жизнь –  так, как этого хочется самому человеку.

На  мастерклассе Вы получите техники, которые помогут Вам 
справляться с  тревожностью. Вы сможете применить в  работе 
с клиентами.

Макарова Екатерина Викторовна, лекция «Полимодальное 
трактование коронавируса как интерпсихического объекта»

Круглый стол.
В  круглом столе примут участие представители разных школ 

и модальностей психотерапии.
Коллеги поделятся своим видением происходящего, а  также 

практическим опытом работы с  различными запросами в  этом 
пространстве со стороны клиентов.

Обязательна предварительная регистрация!
Стоимость участия 3000 руб. за 2 дня
Для регистрации просим обращаться: ekaterinamakarova_pr@

rambler.ru

Ответственный за преконгресс в Санкт-Петербурге, ве-
черние программы и бал конгресса вицепрезидент Лиги, 
официальный представитель ЦС ППЛ в СзФО Румянцева Инга 
Викторовна: oppl.spb@mail.ru, +7 (911) 221–33–32
Ответственный за размещение в гостиницах и помещения 
конгресса тренингруководитель ЦС ППЛ Нерода Анна Рудоль
фовна: training.oppl@gmail.com, +7 (903) 582–49–42
Ответственный за выставку учебных заведений Харламова 
Анна Сергеевна: kharlamova.centre@gmail.com, +7 (999) 9726002
Ответственный за выставку психотерапевтических ассо-
циаций Солоха Алина Васильевна:alinasolokha10@gmail.com, 
+7 (923) 3176384

Ответственный за постконгресс на Байкале Руководи
тель ВосточноСибирского регионального отделения ОППЛ 
(Иркутск) Византийская Ирина Юрьевна: vizantya@mail.ru, 
+7 (902)561–57–65, +7 (914) 901–91–15
Ответственный за постконгресс в Горном Алтае Инвика: 
invika@bk.ru, +7 (961) 222–54–61 (WhatsApp), +7 (913) 919–93–11, 
скайп: invika27
Ответственный за программу Псифеста для специали-
стов Ковалишина Марина Сергеевна: marikakvl1@gmail.com, 
+7 (923) 1028080

 ОФИЦИАЛЬНАЯ ИНФОРМАЦИЯ
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ЗАЯВКА О  ПРИЗНАНИИ МОДАЛЬНОСТИ 
«ПОЗИТИВНАЯ ДИНАМИЧЕСКАЯ ПСИХОТЕРАПИЯ» 

КОМИТЕТОМ НАПРАВЛЕНИЙ И  МЕТОДОВ 
(МОДАЛЬНОСТЕЙ) ПСИХОТЕРАПИИ ОППЛ

Название модальности

Позитивная динамическая психотерапия (ПДП)

Краткая история

Метод позитивной динамической психотерапии разрабатывается 
В. Ю. Слабинским с 2003 года, в этом же году была сделана первая 
официальная публикация  –   Слабинский  В.  Ю., Ивлева  М.  С.  Плач, 
любимая, плач (опыт позитивной психодрамы) / Играть порусски: 
психодрама в России: истории, смыслы, символы / сост. Е. В. Лопу
хина, Е. Л. Михайлова. –  М.: Класс, 2003. –  С. 185–206.

Позитивная динамическая психотерапия (Positive Dynamic 
Psychotherapy) –это психодинамический метод с  экзистенциаль
ногуманистическим видением природы человека, обогащенный 
транскультуральным подходом и  поведенческими техниками. 
Метод развивает наследие Петербургской школы психотерапии 
В.  М.  Бехтерева и  базируется на  психологии отношений А.  Ф.  Ла
зурского  –   В.  Н.  Мясищева. Метод появился в  результате качест
венно нового этапа интеграции Петербургской (Ленинградской) 
школы психотерапии и современных западных психотерапий. Так, 
во  многом заново были переосмыслены работы В.  М.  Бехтерева, 
А. Ф. Лазурского, В. Ф. Чижа, Т. К. Розенталь, В. С. Зигель, В. Н. Мяси
щева, Е.  К.  Яковлевой, И.  З.  Вельвовского, Б.  Д.  Карвасарского, что 
позволило гармонично интегрировать в базис Петербургской школы 
психотерапии идеи К.  Юнга, А.  Адлера, Дж.  Морено, З.  Фоулкса, 
Ж. Лакана, Ж. Делеза, Ж. Дюрана, Д. Кальф, Н. Пезешкиана, Дж. Грин
дера, У. Глассера, М. Чиксентмихайи, Ф. Зимбардо, У. Шутса и др.

В 2006  году метод позитивной динамической психотерапии 
В.  Ю.  Слабинского прошел аккредитацию СанктПетербургской 
государственной медицинской академии им.  И.  И.  Мечниковаим, 
на  кафедре психотерапии был разработан и  до  2011  года про
водился курс тематического усовершенствования «Позитивная 
динамическая психотерапия» (144 ч.) для врачейпсихотерапевтов 
и медицинских психологов.

В 2008  году по  стандарту Европейской Ассоциации Психотера
певтов (ЕАП) разработана образовательная программа подготовки 
специалистов по ПДП объемом 1050 часов. Образовательная про
грамма состоит из теории, практических занятий, личной терапии, 
супервизии.

С 2009 года ежегодно проводится тематическая конференция –  
Чтения, посвященные памяти А. Ф. Лазурского (лауреат националь
ного конкурса «Золотая Психея» по итогам 2013 года) –  и тематиче
ские интенсивы «Психотерапия Белых ночей» (144 часа).

В 2013 году модальность ПДП прошла общественную аккредита
цию в Гильдии Психотерапии и Тренинга (ГПТ).

В 2013  году создана Международная ассоциация «Позитивная 
Динамическая Психотерапия» (МАПДП) с  отделениями в  Санкт
Петербурге, Москве, Твери, Владивостоке и  представителями 
в Беларуси, Болгарии, Казахстане, Латвии, Эстонии.

В 2017 году создано АНО ДПО «Петербургская школа психотера
пии и психологии отношений» (образовательная лицензия № 3464 
выдана 01.06.2018 г. Правительством СанктПетербурга).

В 2018 году в СанктПетербурге состоялся 1й Международный 
Конгресс «Позитивная Динамическая Психотерапия».

В 2019  году общественная аккредитация метода ПДП в  Про
фессиональной Медицинской Психотерапевтической Ассоциации 
(ПМПА).

В русле метода позитивной динамической психотерапии разра
ботано более 30 психодиагностических и  психотерапевтических 
методик. По  результатам 2015  года методика В.  Ю.  Слабинского, 
Н.  М.  Воищевой «Позитивная куклотерапия» стала лауреатом 
национального конкурса «Золотая Психея» в  номинации «Психо
логический инструмент года».

Основные труды

1. Слабинский В. Ю. Психотерапия. Учебник для вузов. Стандарт 
третьего поколения. –  СПб.: Питер, 2020. – 608 с.

2. Слабинский В. Ю. Методика детскородительской психотерапии 
и самопомощи «Древо характера, 5е издание. –  СПб.: Невский 
Архетип, 2019. – 160 с.

3. Слабинский В. Ю., Воищева Н. М., Незнанов Н. Г., Никифоров Г. С., 
Ульянов И. Г., Харькова О. А. Оценка эффективности тренинга 
проактивного поведения и индивидуальной психотерапии у лиц 
с разной степенью профессионального выгорания // Экология 
человека. – 2019. – № 11. –  С. 28–34

4. Слабинский В. Ю., Воищева  Н.  М.  Рождение и  развитие пси
хотерапевтического метода (к  125летию со  дня рождения 
В. Н. Мясищева) // Медицинская психология в России: электрон. 
науч. журн. – 2018. –  T. 10, № 5(52) [Электронный ресурс]. –  URL: 
http://mprj.ru

5. Слабинский В. Ю. // Българско списание по психология. –  Брой. 
– 1–4 –  2018. –  С. 403–428

6. Слабинский В.  Ю.  Позитивная динамическая психотерапия: 
анализ сновидений в  русле психологии отношений В.  Н.  Мя
сищева // Медицинская психология в  России: электрон. науч. 
журн. – 2016. –  N6(41) [Электронный ресурс]. –  URL: http://mprj.ru

7. Слабинский В. Ю., Воищева Н. М. К вопросу концепции проак
тивности // Медицинская психология в России: электрон. науч. 
журн. – 2016. –  N1(36) [Электронный ресурс]. –  URL: http://mprj.ru

8. Слабинский В.Ю., Воищева Н. М. Арттерапевтическая методика 
«Позитивная куклотерапия»: методическое руководство. –  СПб.: 
ИМАТОН, 2015. – 136 с.

9. Слабинский В. Ю. Характер ребенка. Диагностика, формирова
ние, методы коррекции. –  СПб.: Наука и Техника, 2012. – 320 с.

10. Слабинский В. Ю. Семейная позитивная динамическая психо
терапия. –  СПб.: Наука и Техника, 2009. – 464 с.

Миссия

Повышение качества жизни посредством гармонизации человека 
с самим собой, значимыми другими и окружающим миром.

Основные формы применения

Позитивная динамическая психотерапия имеет три формы при
менения –  индивидуальную, семейную, групповую.

Другие модальности психотерапии, применяемые 
вместе с основной

Позитивная динамическая психотерапия является самостоя
тельным психотерапевтическим методом, отдельные методики 
которого могут интегрироваться в  другие модальности, прежде 
всего, разработанные в  русле Петербургской (Ленинградской) 
школы психотерапии и/или относящиеся к  позитивному кусту 
психотерапий.

 ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ ПРИЗНАНИЕ
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Основные отличия основной модальности 
от других, родственных ей

Основным отличием позитивной динамической психотерапии 
является использование интегративной теории личности, разра
батываемой в русле психологии отношений ЛазурскогоМясищева. 
Модель личности имеет три измерения: структурное (три моде
ли –   гармонии, идентификации, характера), функциональное (три 
типа отношений –  к миру, к себе, к другому), процессуальное (три 
принципа –  гармонии, динамики, надежды). В качестве психотера
певтических мишеней выступают нарушения отношений личности, 

понимающиеся как конфликты –  актуальный, базовый, ключевой. 
Кроме того, важными отличиями являются: использование в психо
терапии темпоральных факторов и психотерапевтическая работа 
по протоколам с опорой на методики, разработанные в русле ПДП.

Реквизиты для взаимодействия

Председатель модальности  –   Слабинский Владимир Юрьевич, 
slabinsky@yandex.ru

Представитель модальности  –   Воищева Надежда Михайловна, 
pdpspb@yandex.ru

РЕЗЮМЕ МОДАЛЬНОСТИ «ПОЗИТИВНАЯ 
ДИНАМИЧЕСКАЯ ПСИХОТЕРАПИЯ»

Определение

Позитивная динамическая психотерапия –  это психодинамический 
метод с  экзистенциальногуманистическим видением природы 
человека,  обогащенный транск ульт уральным под ходом 
и поведенческими техниками.

Сущность метода

Само определение метода подчеркивает акцент на интеграции 
лучшего, что накоплено в психотерапии за все годы ее развития. 
Позитивная динамическая психотерапия  –   один из  наиболее 
эффективных современных методов психотерапии, развивающий 
традицию Петербургской (Ленинградской) школы психотерапии, 
основателем которой является Владимир Михайлович Бехтерев. 
Позитивная динамическая психотерапия  –   это метод глубинной 
(по  Мясищеву) психотерапии, смысл которой заключается 
в  преодолении патологической инкапсуляции, чрезмерной 
фиксации на  собственных травматических переживаниях 
и  далее гармонизации трех кластеров отношений личности: 
к  себе, к  миру, к  другому. В.  Н.  Мясищев так пишет об  этом: 
«Укажем, что индивидуализм и  эгоцентризм, замкнутость 
и  скрытность, тенденциозная, эмоциональная («кататимная») 
переработка впечатлений, недостаточно критическое отношение 
к  себе и  самолюбование являются не  только источником 
психической травматизации, но  и  причиной болезненнонеа
декватной патологически односторонней переработки жизнен
ных трудностей». Особенности терапии в  методе позитивной 
динамической психотерапии заключаются в  одномоментной 
гармонизации (реституции) здоровых и коррекции (реконструкции) 
нарушенных отношений во  всех трех кластерах отношений: 
к  себе; к  миру; к  другому  –   посредством разрешения трех 
конфликтов: базового, актуального, ключевого. Эти три конфликта 
образуют пространство внутриличностного конфликта и являются 
психотерапевтическими мишенями. Поскольку личностное 
пространство формируется совокупностью отношений личности, 
разрешение внутриличностного конфликта ведет к реконструкции 
личности.

Теоретические основы

Основным отличием позитивной динамической психотерапии 
является использование идей А.  Ф.  Лазурского, что позволяет 
обозначить целью психотерапии –  повышение не только качества 
жизни, а уровня жизненного функционирования в целом. Для кар
тографирования психотерапевтического процесса используется ин
тегративная теория личности, разрабатываемая в русле психологии 
отношений ЛазурскогоМясищева. Данная модель личности имеет 
три измерения: структурное (три модели –  гармонии, идентифика
ции, характера), функциональное (три типа отношений  –   к  миру, 
к  себе, к  другому), процессуальное (три принципа  –   гармонии, 
динамики, надежды). В  качестве психотерапевтических мишеней 
выступают нарушения отношений личности, понимающиеся как 
конфликты –  актуальный, базовый, ключевой. Кроме того, важными 

отличиями являются: использование в психотерапии темпоральных 
факторов и психотерапевтическая работа по протоколам с опорой 
на методики, разработанные в русле ПДП.

Вслед за В. Н. Мясищевым смысл психотерапии понимается как 
«мобилизация лучшего, высшего в  человеке», что и  составляет 
главную задачу психотерапии. Решение главной задачи 
непосредственно связано с  развитием «глубокой перспективы» 
по  Мясищеву или проактивности. Е.  К.  Яковлева (1958) развила 
идею В.  Н.  Мясищева: «Психотерапия имеет две цели: вопервых, 
перестройку сложившихся у  больного аффективно нарушенных 
отношений, которые мешали правильному отражению окружающей 
действительности, и  вовторых  –   развитие тех сторон личности 
больного, которые были недостаточно развиты». Как нетрудно 
заметить, акцент делается на развивающие практики, что возможно 
только при наличии позитивного образа человека.Техническая 
сторона психотерапии по  В.  М.  Бехтереву заключается, прежде 
всего, в  приемах убеждения и  перевоспитания: «Сила педагога 
и  врача в  том, чтобы так овладеть отношением воспитанника 
или больного, чтобы сделать правильную точку зрения точкой 
зрения руководимого, правильное отношение –  его отношением» 
(Мясищев В. Н., 2003). В дополнение к сеансамбеседам характерным 
для всех психотерапевтических методов Петербургской 
(Ленинградской) школы, в позитивной динамической психотерапии 
активно используются методики, разработанные в русле ПДП, что 
позволяет сократить продолжительность и  повысить качество 
психотерапии.

Применение

Позитивная динамическая психотерапия разрабатывается 
с   20 03  года,  за  это врем я накоплен позитивный опыт 
прим енения м етода в   к линиче ской психотерапии как 
в  стационаре, так и  в  амбулаторной практике. В  терапии 
неврозов и  посттравматических стрессовых расстройств. 
В  реабилитационных программах для пациентов с  психозами. 
Отдельные методики, разработанные в  русле позитивной 
динамической психотерапии (позитивная куклотерапия, пози
тивная песочная психотерапия, древо характера, архетипические 
раскраски и  др.) широко используются психологами при работе 
с детьми.

Практические результаты

Теория, практика и  результативность метода отражены 
в  2  кандидатских и  12 магистерских диссертациях, а  также 
в 3 публикациях в журналах базы Scopusи 3 статьях в журналах ВАК.

Основная литература

1. Слабинский В. Ю. Психотерапия. Учебник для вузов. Стандарт 
третьего поколения. –  СПб.: Питер, 2020. – 608 с.

2. Слабинский В. Ю. Методика детскородительской психотерапии 
и самопомощи «Древо характера, 5е издание. –  СПб.: Невский 
Архетип, 2019. – 160 с.
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3. Слабинский В. Ю., Воищева Н. М., Незнанов Н. Г., Никифоров Г. С., 
Ульянов И. Г., Харькова О. А. Оценка эффективности тренинга 
проактивного поведения и индивидуальной психотерапии у лиц 
с разной степенью профессионального выгорания // Экология 
человека. – 2019. – № 11. –  С. 28–34

4. Слабинский В. Ю., Воищева  Н.  М.  Рождение и  развитие пси
хотерапевтического метода (к  125летию со  дня рождения 
В. Н. Мясищева) // Медицинская психология в России: электрон. 
науч. журн. – 2018. –  T. 10, № 5(52) [Электронный ресурс]. –  URL: 
http://mprj.ru

5. Слабинский В. Ю. // Българско списание по психология. –  Брой. 
– 1–4 –  2018. –  С. 403–428

6. Слабинский В. Ю. Позитивная динамическая психотерапия: 
анализ сновидений в русле психологии отношений В. Н. Мя

сищева // Медицинская психология в России: электрон. науч. 
журн. – 2016. –   N6(41) [Электронный ресурс]. –   URL: http://
mprj.ru

7. Слабинский В. Ю., Воищева Н. М. К вопросу концепции проак
тивности // Медицинская психология в России: электрон. науч. 
журн. – 2016. –  N1(36) [Электронный ресурс]. –  URL: http://mprj.ru

8. Слабинский В. Ю., Воищева Н. М. Арттерапевтическая методика 
«Позитивная куклотерапия»: методическое руководство. –  СПб.: 
ИМАТОН, 2015. – 136 с.

9. Слабинский В. Ю. Характер ребенка. Диагностика, формирова
ние, методы коррекции. –  СПб.: Наука и Техника, 2012. – 320 с.

10. Слабинский В. Ю. Семейная позитивная динамическая психо
терапия. –  СПб.: Наука и Техника, 2009. – 464 с.

РЕЕСТР СУПЕРВИЗОРОВ ОППЛ
на 1 декабря 2019 года

ФИО Город Модальность № Выдано Действительно
Сертифицированные супервизоры (5 лет)

Лях Игорь Вячеславович Новосибирск полимодальная С1 02.08.2016 02.08.2021
Жуков Александр Сергеевич Новосибирск полимодальная С2 02.08.2016 02.08.2021
Дуплищев Константин Николаевич Новосибирск полимодальная С3 02.08.2016 02.08.2021

Аккредитованные супервизоры (2 года)
Музалева Инна Георгиевна Новосибирск полимодальная А2 10.12.2018 10.12.2020
Жильцов Юрий Григорьевич Новосибирск полимодальная А5 10.12.2018 10.12.2020
Новиков Виктор Валерьевич Новосибирск полимодальная А7 10.06.2019 10.06.2021
Макаров Виктор Викторович Москва Мультимодальная психотерапия А10 01.12.2018 01.12.2020

Макрова Галина Анатольевна Москва Восточная версия транзактного 
анализа А11 01.12.2018 01.12.2020

Приходченко Ольга Анатольевна Москва полимодальная А18 01.12.2018 01.12.2020
Романова Илона Евгеньевна Екатеринбург полимодальная А23 10.12.2018 10.12.2020

Лаврова Нина Михайловна Санкт-Питербург Медиация, Системная семейная 
психотерапия А24 01.11.2018 01.11.2020

Свириденко Софья Борисовна Новосибирск полимодальная А25 10.12.2018 10.12.2020
Бизяев Василий Вячеславович Екатеринбург полимодальная А31 01.12.2018 01.12.2020
Сумина Олеся Владимировна Ставрополь полимодальная + индивидуальная А33 01.09.2019 01.09.2021
Мосевнин Эдуард Борисович Москва полимодальная + индивидуальная А36 01.02.2018 01.02.2020
Игумнова Ольга Владимировна Алматы полимодальная + индивидуальная А37 01.09.2019 01.09.2021
Егорова Татьяна Ивановна Новосибирск полимодальная А38 01.07.2019 01.07.2021
Садыкова Айгуль Жасулановна Алматы полимодальная + индивидуальная А39 10.06.2019 10.06.2021
Макарова Екатерина Викторовна Москва полимодальная А47 01.12.2018 01.12.2020
Демьяненко Ольга Александровна Новосибирск полимодальная + индивидуальная А50 01.10.2019 01.10.2021
Ковалишина Марина Сергеевна Новосибирск полимодальная + индивидуальная А52 01.12.2019 01.12.2021
Камбарова Мария Владимировна Новосибирск полимодальная А53 01.10.2019 01.10.2021
Джурук Алексей Сергеевич Иркутск полимодальная + индивидуальная А56 01.07.2018 01.07.2020
Шевелева Елена Витальевна Алматы полимодальная + индивидуальная А57 01.07.2018 01.07.2020

Попова Ольга Леонидовна Иркутск полимодальная А58 01.12.2019 01.12.2021

Адрианова Светлана Владимировна Санкт-Петербург полимодальная+ индивидуальная А59 01.12.2019 01.12.2021
Кияшкина Елена Владимировна Санкт-Петербург полимодальная + индивидуальная А62 10.07.2019 10.07.2021
Деникина Инна Васильевна Санкт-Петербург полимодальная + индивидуальная А63 10.06.019 10.06.2021
Холина Наталья Андреевна Москва полимодальная + индивидуальная А67 10.06.2019 10.06.2021
Гоциридзе Алена Михайловна Москва полимодальная + индивидуальная А68 01.08.2019 01.08.2021
Шестакова Ирина Станиславовна Москва полимодальная А70 10.06.2019 10.06.2021
Византийская Ирина Юрьевна Братск полимодальная + индивидуальная А73 01.12.2018 01.12.2020
Попов Иван Сергеевич Новосибирск полимодальная А75 01.12.2019 01.12.2021
Солоненко Ольга Вячеславовна Алматы полимодальная + индивидуальная А77 01.09.2019 01.09.2021
Гулак Оксана Валерьевна Алматы полимодальная А79 01.12.2019 01.12.2021
Дёмина Альбина Николаевна Иркутск полимодальная А80 10.06.2019 10.06.2021
Шпехт Татьяна Юрьевна Иркутск полимодальная + индивидуальная А81 01.08.2019 01.08.2021
Коновалова Светлана Павловна Иркутск полимодальная + индивидуальная А83 01.07.2019 01.07.2021
Мухаметкулова Виктория Игоревна Уфа полимодальная + индивидуальная А85 01.02.2018 01.02.2020
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ФИО Город Модальность № Выдано Действительно
Кузнецов Алексей Константинович Новосибирск полимодальная + индивидуальная А86 01.02.2018 01.02.2020
Зезюлинская Инна Алексеевна Севастополь полимодальная + индивидуальная А87 01.02.2018 01.02.2020
Коляева Марина Владимировна Шымкент полимодальная + индивидуальная А88 01.02.2018 01.02.2020
Лазарева Ольга Олеговна Севастополь полимодальная + индивидуальная А89 01.03.2018 01.02.2020
Богута Сергей Александрович Екатеринбург полимодальная + индивидуальная А90 01.03.2018 01.02.2020
Шапкин Александр Сергеевич Новосибирск полимодальная + индивидуальная А91 30.11.2018 30.11.2020
Куликова Людмила Генриховна Астана полимодальная + индивидуальная А92 01.03.2018 01.03.2020
Маслов Михаил Николаевич Ростов-на-Дону полимодальная + индивидуальная А93 01.05.2018 01.05.2020
Тишаков Дмитрий Валериевич Севастополь полимодальная + индивидуальная А94 01.05.2018 01.07.2020
Жангожина Бибигуль Жанабаевна Астана полимодальная + индивидуальная А95 30.11.2018 30.11.2020
Новиков Дмитрий Конанович Санкт-Петербург полимодальная + индивидуальная А96 01.07.2018 01.07.2020
Косенко Светлана Николаевна Астана полимодальная + индивидуальная А97 01.07.2018 01.07.2020
Тольцман Марина Анатольевна Краснодар полимодальная + индивидуальная А98 01.12.2018 01.12.2020
Констанитинова Анна Евгеньевна Санкт-Петербург полимодальная + индивидуальная А99 01.02.2019 01.02.2021
Баранник Анастасия Сергеевна Новосибирск полимодальная + индивидуальная А100 01.08.2019 01.08.2021

ФИО Модальность № Выдано Действительно
Аккредитованные супервизоры (3 года)

Макаров Виктор Викторович Полимодальная психотерапия СМ1 01.11.2016 01.11.2019
Макарова Галина Анатольевна Полимодальная психотерапия, Восточная версия транзактного 

анализа
СМ2 01.11.2016 01.11.2019

Катков Александр Лазаревич Полимодальная психотерапия СМ3 01.11.2016 01.11.2019
Завъялов Владимир Юрьевич Полимодальная психотерапия, Дианализ СМ4 01.11.2016 01.11.2019
Сгибов Владимир Николаевич Полимодальная психотерапия СМ5 01.11.2016 01.11.2019
Панфилова Наталья Александровна Полимодальная психотерапия СМ6 01.11.2016 01.11.2019
Ядринкин Валерий Николаевич Полимодальная психотерапия СМ7 01.11.2016 01.11.2019
Белоусова Наталья Геннадьевна Полимодальная психотерапия СМ8 01.11.2016 01.11.2019
Рычков Николай Николаевич Полимодальная психотерапия СМ9 01.11.2016 01.11.2019
Покровский Юрий Львович Полимодальная психотерапия СМ10 01.11.2016 01.11.2019
Стрельченко Андрей Борисович Полимодальная психотерапия СМ11 01.11.2016 01.11.2019
Нарицин Николай Николаевич Полимодальная психотерапия СМ12 01.11.2016 01.11.2019
Павлов Игорь Степанович Полимодальная психотерапия СМ13 01.11.2016 01.11.2019
Кухтенко Юлия Александровна Полимодальная психотерапия СМ14 01.11.2016 01.11.2019
Смирнов Владимир Елизарович Полимодальная психотерапия СМ15 01.11.2016 01.11.2019
Игумнов Сергей Александрович Полимодальная психотерапия СМ16 01.11.2016 01.11.2019
Романенко Евгения Юрьевна Полимодальная психотерапия СМ17 01.11.2016 01.11.2019
Беляков Дмитрий Александрович Полимодальная психотерапия СМ18 01.11.2016 01.11.2019
Дюсметова Римма Вафиевна Полимодальная психотерапия СМ19 01.11.2016 01.11.2019
Жарков Николай Егорович Полимодальная психотерапия СМ20 01.11.2016 01.11.2019
Волобаев Виктор Михайлович Полимодальная психотерапия СМ21 01.11.2016 01.11.2019
Линде Николай Дмитриевич Полимодальная психотерапия СМ22 01.11.2016 01.11.2019
Ульянов Илья Геннадьевич Полимодальная психотерапия СМ23 01.11.2016 01.11.2019
Спокойная Наталья Вадимовна Полимодальная психотерапия СМ68 01.01.2018 01.01.2021
Толстая Светлана Викторовна Полимодальная психотерапия СМ73 01.01.2018 01.07.2021
Толстая Светлана Викторовна Полимодальная СМ73 01.07.2018 01.07.2021
Авагимян Анжела Албертовна Полимодальная психотерапия СМ74 01.03.2019 01.03.2022

Супервизоры, аккредитованные по грэнтперентингу (3 года)
Тукаев Рашит Джаудатович Гипнотерапия, Интегративно-диалоговая, когнитивно-ориенти-

рованная гипнотерапия (психотерапия)
СМ24 01.11.2016 01.11.2019

Варга Анна Яковлевна Семейная психотерапия СМ25 01.11.2016 01.11.2019
Рыцарева Татьяна Васильевна Семейная психотерапия СМ26 01.11.2016 01.11.2019
Баранников Александр Сергеевич Экзистенциальная психотерапия СМ27 01.11.2016 01.11.2019
Егоров Борис Ефимович Российский клинический психоанализ СМ28 01.11.2016 01.11.2019
Белогородский Лев Семенович Телесно-ориентированная психотерапия, Ресурсно-ориентиро-

ванная системная психотерапия
СМ29 01.11.2016 01.11.2019

Сандомирский Марк Евгеньевич Ресурсно-ориентированная системная психотерапия СМ30 01.11.2016 01.11.2019
Кириллов Иван Олегович Позитивная психотерапия СМ31 01.11.2016 01.11.2019
Обухов-Козаровицкий Яков Леонидович Символдрама СМ32 01.11.2016 01.11.2019
Зингерман Ирина Семеновна Трансперсональная психотерапия СМ33 01.11.2016 01.11.2019
Ковалев Сергей Викторович Нейролингвистическая психотерапия, Интегральное нейропро-

граммирование
СМ34 01.11.2016 01.11.2019

Бурно Марк Евгеньевич Терапия творческим самовыражением М. Е. Бурно, Клиниче-
ская классическая психотерапия

СМ35 01.11.2016 01.11.2019
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ФИО Модальность № Выдано Действительно
Ермошин Андрей Федорович Психокатализ, София анализ СМ36 01.11.2016 01.11.2019
Романова Илона Евгеньевна Психодрама СМ37 01.11.2016 01.11.2019
Линде Николай Дмитриевич Эмоционально-образная психотерапия СМ38 01.11.2016 01.11.2019
Зуйкова Надежда Леонидовна Транзактный анализ, Клиническая психосоматическая психо-

терапия
СМ39 01.11.2016 01.11.2019

Чобану Ирина Константиновна Психотерапевтическая кинезиология СМ40 01.11.2016 01.11.2019
Доморацкий Владимир Антонович Эриксоновская психотерапия и эриксоновский гипноз СМ41 01.11.2016 01.11.2019
Печникова Елена Юрьевна Перинатальная психотерапия и психология репродуктивной 

сферы
СМ42 01.11.2016 01.11.2019

Филиппова Галина Григорьевна Перинатальная психотерапия и психология репродуктивной 
сферы

СМ43 01.11.2016 01.11.2019

Белорусов Сергей Анатольевич Религиозно-ориентированная психотерапия СМ44 01.11.2016 01.11.2019
Битехтина Любовь Дмитриевна Религиозно-ориентированная психотерапия СМ45 01.11.2016 01.11.2019
Петрушин Валентин Иванович Музыкально-интегральная психотерапия СМ46 01.11.2016 01.11.2019
Табидзе Александр Александрович Музыкально-интегральная психотерапия СМ47 01.11.2016 01.11.2019
Бурно Антон Маркович Дифференцированная когнитивная терапия СМ48 01.11.2016 01.11.2019
Семёнова Алла Ивановна Целебная творческая психолингвистика СМ49 01.11.2016 01.11.2019
Абрашкина Елена Алексеевна Целебная творческая психолингвистика СМ50 01.11.2016 01.11.2019
Корабельникова Елена Александровна Когнитивно-поведенческая психотерапия СМ51 01.11.2016 01.11.2019
Кочарян Александр Суренович Клиент-центрированная психотерапия СМ52 01.11.2016 01.11.2019
Кузовкин Виктор Владимирович Клиент-центрированная психотерапия СМ53 01.11.2016 01.11.2019
Белокрылов Игорь Владленович Групповой анализ СМ54 01.11.2016 01.11.2019
Копытин Александр Иванович Арт-терапия СМ55 01.11.2016 01.11.2019
Киневская Лия Александровна Юнгианский анализ СМ56 01.11.2016 01.11.2019
Сурина Лидия Алексеевна Юнгианский анализ СМ57 01.11.2016 01.11.2019
Клепиков Николай Николаевич Балинтовские группы СМ58 01.11.2016 01.11.2019
Локтионова Альбина Викторовна Интегративная детская психотерапия СМ59 01.11.2016 01.11.2019
Бондаренко Александр Федорович Этический персонализм СМ60 01.11.2016 01.11.2019
Силенок Петр Федорович Генеративная психотерапия СМ61 01.11.2016 01.11.2019
Харитонов Александр Николаевич Объединённое психоаналитическое направление в психотера-

пии в Лиге
СМ62 01.11.2016 01.11.2019

Ключников Сергей Юрьевич Восточная версия психосинтеза СМ63 01.11.2016 01.11.2019
Бурняшев Михаил Геннадиевич Системно-феноменологическая терапия и консультирование. 

Системные расстановки
СМ64 01.11.2016 01.11.2019

Сербина Людмила Николаевна Процессуально-ориентированная психология и психотерапия СМ65 01.11.2016 01.11.2019
Огаркова (Дубинская) Юлия Леонидовна ДМО-подход СМ66 01.11.2016 01.11.2019
Мироник-Аксенова (Ащеулова) Оксана Ивановна Психоорганический анализ СМ67 01.11.2016 01.11.2019
Старостин Олег Альбертович Песочная терапия СМ69 01.02.2018 01.02.2021
Майков Владимир Валерьянович Трансперсональная психотерапия СМ70 01.02.2018 01.02.2021
Лаврова Нина Михайловна Системная семейная психотерапия: восточная версия СМ71 01.02.2018 01.02.2021
Петрова Елена Юрьевна Гештальт-терапия СМ72 01.02.2018 01.02.2021
Серебрякова Каринэ Арташесовна Психодрама СМ73 01.12.2018 01.12.2021
Долженко Александра Сергеевна Психодрама СМ74 01.01.2019 01.01.2022
Маслов Михаил Николаевич Символдрама СМ76 01.05.2019 01.05.2022

НОВЫЕ ОБЛАДАТЕЛИ ЕВРОПЕЙСКОГО 
И  ВСЕМИРНОГО СЕРТИФИКАТА ПСИХОТЕРАПЕВТА
21  февраля 2020  года в  Вене, Австрия состоялось за-

седание комиссий Европейской Ассоциации Психоте-
рапии по  Европейским сертификатам психотерапевта . 
Обе заявки, поданные Российской Федерацией на  Европейские 
сертификаты психотерапевта в  модальности «Полимодальная 
психотерапия», были удовлетворены.

Также Всемирным Советом по  Психотерапии была одобрена 
заявка на Всемирный сертификат психотерапевта.

Новыми обладателями Европейских сертификатов психотера
певта стали:
• Бекбосынова Елена Борисовна, г. Москва
• Румянцева Инга Викторовна, г. СанктПетербург

Новым обладателем Всемирного сертификата психотерапевта 
стала:

• ШестаковаАрхангельская Ирина Станиславовна, г. Москва  –   
г. Орел
Торжественная процедура вручения сертификатов состоит

ся в  рамках Девятого Всемирного конгресса по  психотерапии 
26–29 июня 2020 г.

Поздравляем новых обладателей Европейского и  Всемирного 
сертификата психотерапевта!

По  вопросам получения сертификата психотерапевта Единого 
Европейского реестра, а также сертификата Единого Всемирного 
реестра просим обращаться к Ученому секретарю ЦС ОППЛ, Наци
ональному представителю Российской Федерации в Европейской 
Ассоциации Психотерапии Камаловой Софии Цихиловне, oppl.doc@
gmail.com, моб. +7 (916) 062–00–26, +31 (6) 87–08–19–64
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КОНТАКТНАЯ ИНФОРМАЦИЯ 
ЦЕНТРАЛЬНОГО СОВЕТА И ИСПОЛНИТЕЛЬНОГО АППАРАТА 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПСИХОТЕРАПЕВТИЧЕСКОЙ ЛИГИ
ноябрь 2019 – июнь 2020 гг.

Уважаемые коллеги!
Наша Лига активно растёт и  развивается. Для эффективной 

работы просим напрямую обращаться к  сотрудникам, согласно 
сфере их компетенции. Если вам не понятно, к компетенции какого 
сотрудника относится ваш вопрос, то обращайтесь к Исполнитель-
ному директору и Ответственному секретарю ЦС ППЛ.

Президент Лиги Профессор Макаров Виктор Викторович: 9259036@
gmail.com, 9259036@mail.ru, viktormakarov.ru, моб. +7 (917) 533–39–29, 
+7 (985) 925–90–36

Исполнительный директор Лиги (вопросы о членстве в ОППЛ, 
о взносах в ОППЛ, участии в реестрах) Доцент Калмыкова Инга Юрьев
на: center@oppl.ru, моб. +7 (963) 750–51–08, тел/факс +7 (495) 675–15–63

Ответственный секретарь Центрального Совета Лиги, Член 
Центрального Совета (вопросы об участии в мероприятиях и событи
ях) Приходченко Ольга Анатольевна: 8750oppl@gmail.com, моб. +7 (915) 
129–87–50

Учёный секретарь Центрального Совета Лиги, Исполнительный 
редактор Профессиональной психотерапевтической газеты Камалова 
София Цихиловна: oppl.doc@gmail.com, моб. +7 (916) 062–00–26, +3 168 
708 19 64 (Нидерланды)

И. о. председателя комитета по этике и защите профессиональ-
ных прав ОППЛ Слабинский Владимир Юрьевич: ethic@oppl.ru, +7 905 
226 19 96

Вице-президент Лиги, Почетный председатель комитета 
направлений и методов (модальностей) ОППЛ Профессор Бурно 
Марк Евгеньевич: allaburno@rambler.ru, служ. +7 (495) 675–45–67, моб. 
+7 (967) 213–43–62

Председатель комитета направлений и методов (модально-
стей) ОППЛ Профессор Линде Николай Дмитриевич: nlinde@mail.ru, 
моб. +7 (926) 1923425

Вице-президент Лиги профессор Егоров Борис Ефимович: 
ethicscomcpr@mail.ru, моб. +7 (495) 720–55–71

Вице-президент Лиги, Председатель комитета по науке и тех-
нологиям и комитета законодательных инициатив профессор Кат
ков Александр Лазаревич: allkatkov@mail.ru, служ. +7 (931) 339–79–72

Вице-президент Лиги, Председатель комитета по супервизии, 
Официальный представитель ЦС ППЛ в Северо-Западном феде-
ральном округе Румянцева Инга Викторовна: ing900@yandex.ru, моб. +7 
(911) 221–33–32, +7 (919) 1069889 (Москва)

Вице-президент Лиги, Председатель комитета профессио-
нального признания и наград доцент Чеглова Ирина Алексеевна: 
cheglova@list.ru, моб. +7 (916) 547–90–01

Вице-президент Лиги, Председатель комитета по психологиче-
скому волонтерству и добровольчеству, Официальный пред-
ставитель ЦС ППЛ в Южном федеральном округе Силенок Инна 
Казимировна: psilenok@mail.ru, служ. +7 (861) 253–23–96, моб. +7 (918) 
439–06–67

Вице-президент Лиги, Официальный представитель ЦС ППЛ 
в Дальневосточном федеральном округе Профессор Ульянов Илья 
Геннадьевич: happyfamily09@mail.ru, моб. +7 (908) 992–69–96

Вице-президент Лиги, Официальный представитель ЦС ППЛ в 
Приволжском федеральном округе Профессор Тимербулатов Ильгиз 
Фаритович: iftdoc@mail.ru, моб. +7 (917) 8077902
Члены Центрального Совета ППЛ:

Член Центрального Совета, Официальный представитель 
ЦС ППЛ в Крыму и Севастополе Зезюлинская Инна Алексеевна: 
palgold@mail.ru, моб. +7 (978) 852–74–03

Член Центрального Совета Калашников Андрей Сергеевич: 
a.s.kalashnikov@mail.ru, моб. +7 (926) 2494359

Член Центрального Совета, Председатель комитета ЦС ППЛ 
по балинтовскому движению Клепиков Николай Николаевич: 
nikolai_klepikov@mail.ru, моб. +7 (903) 181–29–57

Член Центрального Совета, Председатель комитета по образо-
ванию доцент Кузовкин Виктор Владимирович: kuzovkin_vi@mail.ru, 
моб. +7 (903) 2426090

Член Центрального Совета, Председатель комитета по ме-
диации Лаврова Нина Михайловна: vasilylavrov@yandex.ru, 
служ. +7 (812) 764–68–72

Член Центрального Совета, Официальный представитель ЦС 
ППЛ в Сибирском федеральном округе Лях Игорь Вячеславович: 
ivlyakh@gmail.com, моб. +7 (913) 936–90–66

Член Центрального Совета, Председатель комитета ЦС ППЛ 
по личной терапии, Председатель международной секции 
ППЛ, Председатель молодежной секции ППЛ Макарова Екатери
на Викторовна: kmoppl@mail.ru, моб. +7 (916) 507–58–10

Член Центрального Совета ОбуховКозаровицкий Яков Леонидо
вич: jakovobuchov@gmail.com, моб. +7 (916) 161–40–54

Член Центрального Совета, Официальный представитель ЦС 
ППЛ в Уральском федеральном округе Рудная Марина Николаевна: 
rudnaya@yandex.ru, моб. +7 (922) 209–46–28

Член Центрального Совета, Официальный представитель ЦС 
ППЛ в Центральном федеральном округе ШестаковаАрхангель
ская Ирина Станиславовна: shist@inbox.ru, моб. +7 (910) 748–08–28

Член Центрального Совета, Официальный представитель ЦС 
ППЛ в Казахстане Шильдебаева Назгуль Абдуллаевна: shildebayeva@
gmail.com, моб. +7 (701) 782–19–87 (Казахстан)

Официальные представители:
Официальный представите ль ЦС ППЛ в Индии Аджид Вардан Сингх: 

ajitvardan@gmail.com, тел. +919899011611 (Индия)
Официальный представитель ЦС ППЛ в Латинской Амери

ке Стрельченко Андрей Борисович: strelchenkoab@gmail.com, 
моб. +7 (919) 770–35–83 (Россия), +7 (499) 649–75–05 (за рубежом)

Другие сотрудники:
Главный бухгалтер ППЛ Симакова Галина Олеговна: 

dinabeg15@mail.ru, моб. +7 (916) 912–72–25. Почтовый адрес: 119002, 
Россия, Москва, ул. Арбат 20, корп. 1, подъезд 4, оф. 45

Заместитель главного редактора Ежемесячного научно-практи-
ческого журнала «Психотерапия» Иришкин Андрей Александрович: 
andrey.irishkin@gmail.com

Выпускающий редактор сетевого научно-практического издания 
«Антология Российской психотерапии и психологии» Булычева Анна 
Евгеньевна: anna2269212@gmail.com, моб. +7 (913) 9116936

Менеджер Центрального Совета ППЛ Родимова Наталья Львовна: 
pplotvet@yandex.ru, служ. +7 (495) 6751563, моб. +7 (985) 3839807

Тренинг-руководитель Центрального Совета ППЛ Нерода Анна 
Рудольфовна: training.oppl@gmail.com, моб. +7 (903) 582–49–42

Ассистент Центрального Совета ППЛ Скукин Сергей Александро
вич: org.oppl@gmail.com, моб. +7 (903) 1311137

Юридический и почтовый адрес Центрального Совета Лиги: 
119002, Россия, Москва, ул. Арбат д. 20, корп.1, подъезд 4, оф. 45

Адрес для посылок, бандеролей, заказной и ценной корреспонден
ции: 115280 Москва, 2й Автозаводский проезд, д. 4, Кафедра психоте
рапии, кабинет 36

Официальный WEB сайт: www.oppl.ru
Сайт путешествий: www.traveloppl.ru
Сайт конференций: www.eurasianpsychotherapy.com
Реквизиты организации:
ООО «ОППЛ»
Юр. адрес: 119002, г. Москва, ул. Арбат, д.20, кв.45
Факт. адрес: 119002, г. Москва, ул. Арбат, д.20, кв.45
ИНН 7704278598 
КПП 770401001
ОГРН 1117799012979
org@oppl.ru, +7 (903) 1311137

 ОФИЦИАЛЬНАЯ ИНФОРМАЦИЯ
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ДОПОЛНЯЕМЫЙ ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНЫХ 
СОБЫТИЙ И  СОБРАНИЙ ТРЕТЬЕГО ДЕСЯТИЛЕТИЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ОБЩЕРОССИЙСКОЙ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПСИХОТЕРАПЕВТИЧЕСКОЙ 

ЛИГИ В 2019–2030  ГОДАХ*
(Псифесты, конгрессы, конференции, съезды, декадники, экспедиции, сакральные путешествия, 

образовательные проекты)

Событие Место проведения Даты
2020 год

Форум специалистов помогающих профессий и X Сибирский весенний бал психотерапевтов. Фестиваль 
психологических тренингов «ПСИ-ФЕСТ»

Новосибирск 08–13.04

Международная конференция «Психотерапия –  профессия на стыке науки и искусства» и IV Литературный 
декадник в Орле

Орел 04–09.05

Преконгресс IX Всемирного конгресса по психотерапии «Дети. Общество. Будущее. Планета психотерапии» Санкт-Петербург 24–25.06
VI Итоговое годовое собрание Саморегулируемой организации Национальной ассоциации развития психо-
терапевтической и психологической науки и практики «Союз психотерапевтов и психологов»

Москва 24.06

22-й съезд Общероссийской профессиональной
психотерапевтической лиги

Москва 25.06

Всемирный Псифест «Планета психотерапии» Москва 24–30.06
IX Всемирный конгресс по психотерапии «Дети. Общество. Будущее. Планета психотерапии» Москва 26–29.06
В рамках IX Всемирного конгресса:
Декадник
И Экскурсионный марафон на озере Байкал
https://planetofpsychotherapy.com/informatsiya/baykal.html

Байкал
30.06–06.07
06–10.07

В рамках IX Всемирного конгресса:
1-й Экскурсионный марафон.
16-й Международный декадник восстановления ментальной экологии, отдыха, психотерапии, консультиро-
вания и коучинга «Источники успеха»
12-й Природный марафон.
https://planetofpsychotherapy.com/informatsiya/altay.html

Республика Алтай
01–08.07
08–15.07

15–19.07

V конгресс помогающих профессий Владивосток Сентябрь
16-й Международный декадник по психотерапии и психологическому консультированию Екатеринбург 03–10.11
21-й Декадник по психотерапии и психологическому консультированию Омск 04–07.11
Всероссийская научно-практическая конференция специалистов помогающих профессий с международ-
ным участием «Психология, психотерапия, психиатрия: творческие подходы» и фестиваль психологических 
тренингов «Пси-фест»

Новосибирск 13–18.11

Съезд психологов и психотерапевтов Краснодарского края и республики Адыгея Краснодар 27–29.11
31-я научно-практическая психотерапевтическая экспедиция ОППЛ в Индию Индия ноябрь

2021 год
Декадник на Енисее Красноярск Конец января
11-й Международный конгресс в Санкт-Петербурге. Психотерапевтический бал Санкт-Петербург март
Форум специалистов помогающих профессий и XI Ежегодный Сибирский бал психотерапевтов. Фестиваль 
психологических тренингов «ПСИ-ФЕСТ»

Новосибирск 08–13.04

Международная конференция «Основания для формирования здоровой личности. Возможности психоте-
рапии и консультирования» и V Литературный декадник в Орле

Орел 04–05.05

2 ПСИФЕСТ В Башкирии Уфа 04–06.06
III международный Псифест в Крыму «Море жизни» Севастополь 25–29.06
17-й Международный декадник восстановления ментальной экологии, отдыха, психотерапии, консультиро-
вания и коучинга в Горном Алтае.
13-й Природный марафон

Республика Алтай 19–30.07

14-й Международный декадник по психотерапии, психологическому консультированию и коучингу «Звезды 
психотерапии на Байкале»

Озеро Байкал 15–21.08

23-й съезд Общероссийской профессиональной психотерапевтической лиги Москва 11–12.10
Общее годовое собрание Национальной СРО «Союз психотерапевтов и психологов» Москва 11.10
Итоговый международный конгресс года Москва 13–16.10
17-й Международный декадник по психотерапии и психологическому консультированию Екатеринбург 03–10.11
22-й Декадник по психотерапии и психологическому консультированию Омск 04–07.11

 ПЛАНЫ И ПЕРСПЕКТИВЫ
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Событие Место проведения Даты
Экспертный симпозиум. Фестиваль психологических тренингов «ПСИ-ФЕСТ» Новосибирск 10–15.11
Съезд психологов и психотерапевтов Краснодарского края и республики Адыгея Краснодар 27–29.11
Научно-практическая психотерапевтическая экспедиция ОППЛ в Индию Индия ноябрь

2022 год
Декадник на Енисее Красноярск Конец января
12-й Международный конгресс в Санкт-Петербурге. Психотерапевтический бал Санкт-Петербург март
Форум специалистов помогающих профессий и XII Ежегодный Сибирский бал психотерапевтов. Фестиваль 
психологических тренингов «ПСИ-ФЕСТ»

Новосибирск 13–18.04

Международная конференция «Роль личности в процессах обучения, копирования, моделирования успеш-
ных стратегий жизни, возможности для психотерапии» и VI Литературный декадник в Орле

Орел 05–09.05

Международный Псифест в Крыму Севастополь 24–28.06
18-й Международный декадник восстановления ментальной экологии, отдыха, психотерапии, консультиро-
вания и коучинга в Горном Алтае.
14-й Природный марафон.

Республика Алтай 18–29.07

15-й Международный декадник по психотерапии, психологическому консультированию и коучингу «Звезды 
психотерапии на Байкале»

Озеро Байкал 19–25.08

Общее годовое собрание Национальной СРО «Союз психотерапевтов и психологов» Москва 26.10
24-й съезд Общероссийской профессиональной психотерапевтической лиги Москва 27.10
Итоговый Международный Псифест года Москва 26–30.10
Второй всемирный конгресс русскоязычных психотерапевтов Москва 26–30.10
18-й Международный декадник по психотерапии и психологическому консультированию Екатеринбург 03–10.11
23-й Декадник по психотерапии и психологическому консультированию Омск 04–07.11
Международная научно-практическая конференция. Фестиваль психологических тренингов «ПСИ-ФЕСТ» Новосибирск 09–14.11
Съезд психологов и психотерапевтов Краснодарского края и республики Адыгея Краснодар 27–29.11
32-я научно-практическая психотерапевтическая экспедиция ОППЛ в Индию Индия ноябрь

2023 год
Декадник на Енисее Красноярск Конец января
VIII Международный конгресс в Санкт-Петербурге. Психотерапевтический бал Санкт-Петербург март
VIII Съезд психотерапевтов, психиатров, психологов и консультантов СФО и XIII Ежегодный Сибирский 
весенний бал психотерапевтов. Фестиваль психологических тренингов «ПСИ-ФЕСТ»

Новосибирск 05–10.04

Международная конференция «Арт-терапия и ее возможности в кабинете помогающего специалиста» 
и VII Литературный декадник в Орле

Орел 04–09.05

Всероссийский Конгресс помогающих профессий Москва май
Международный Псифест в Крыму Крым 28.06–02.07
19-й Международный декадник восстановления ментальной экологии, отдыха, психотерапии, консультиро-
вания и коучинга в Горном Алтае.
15-й Природный марафон.

Республика Алтай 17–28.07

16-й Международный декадник по психотерапии, психологическому консультированию и коучингу «Звезды 
психотерапии на Байкале»

Озеро Байкал 18–24.08

X Всемирный конгресс по психотерапии Вена, Австрия Июль
25-й съезд Общероссийской профессиональной психотерапевтической лиги Москва 06.10
Общее годовое собрание Национальной СРО «Союз психотерапевтов и психологов» Москва 06.10
Итоговый Международный конгресс года Москва 07–09.10
Итоговый декадник года по психотерапии, консультированию, медиации Москва 07–12.10
19-й Международный декадник по психотерапии и психологическому консультированию Екатеринбург 03–10.11
24-й Декадник по психотерапии и психологическому консультированию Омск 04–07.11
Экспертный симпозиум. Фестиваль психологических тренингов «ПСИ-ФЕСТ» Новосибирск 08–13.11
Съезд психологов и психотерапевтов Краснодарского края и республики Адыгея Краснодар 27–29.11
33-я научно-практическая психотерапевтическая экспедиция ОППЛ в Индию Индия ноябрь

2024 год
Декадник на Енисее Красноярск Конец января
IX Международный конгресс в Санкт-Петербурге. Психотерапевтический бал Санкт-Петербург Март
Форум специалистов помогающих профессий и 14-й Сибирский весенний бал психотерапевтов. Фестиваль 
психологических тренингов «ПСИ-ФЕСТ»

Новосибирск 11–15.04

Международный Псифест в Крыму Крым 26–30.06
20-й Юбилейный Международный декадник восстановления ментальной экологии, отдыха, психотерапии, 
консультирования и коучинга в Горном Алтае.
16-й Природный марафон.

Республика Алтай 16–26.07

17-й Международный декадник по психотерапии, психологическому консультированию и коучингу «Звезды 
психотерапии на Байкале»

Озеро Байкал 18–24.08

26-й съезд Общероссийской профессиональной психотерапевтической лиги Москва 10.10
Общее годовое собрание Национальной СРО «Союз психотерапевтов и психологов» Москва 10.10
Итоговый Международный конгресс года Москва 11–13.10
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Событие Место проведения Даты
20-й Международный декадник по психотерапии и психологическому консультированию Екатеринбург 03–10.11
25-й Декадник по психотерапии и психологическому консультированию Омск 04–07.11
Международная научно-практическая конференция. Фестиваль психологических тренингов «ПСИ-ФЕСТ» Новосибирск 09–14.11
Съезд психологов и психотерапевтов Краснодарского края и республики Адыгея Краснодар 27–29.11
34-я научно-практическая психотерапевтическая экспедиция ОППЛ в Индию Индия Ноябрь

2025 год
Декадник на Енисее Красноярск Конец января
X Международный конгресс в Санкт-Петербурге. Психотерапевтический бал Санкт-Петербург Март
IX Съезд психотерапевтов, психиатров, психологов и консультантов СФО. 
15-й Сибирский весенний бал психотерапевтов. Фестиваль психологических тренингов «ПСИ-ФЕСТ»

Новосибирск 10–14.04

Международный конгресс в Крыму Крым 25–29.06
21-й Международный декадник восстановления ментальной экологии, отдыха, психотерапии, консультиро-
вания и коучинга в Горном Алтае.
17-й Природный марафон.

Республика Алтай 21–31.07

18-й Международный декадник по психотерапии, психологическому консультированию и коучингу «Звезды 
психотерапии на Байкале»

Озеро Байкал 17–23.08

27-й съезд Общероссийской профессиональной психотерапевтической лиги Москва 09.10
Общее годовое собрание Национальной СРО «Союз психотерапевтов и психологов» Москва 09.10
Итоговый Международный конгресс года Москва 10–12.10
21-й Международный декадник по психотерапии и психологическому консультированию Екатеринбург 03–10.11
26-й Декадник по психотерапии и психологическому консультированию Омск 04–07.11
Экспертный симпозиум. Фестиваль психологических тренингов «ПСИ-ФЕСТ» Новосибирск 08–13.11
Съезд психологов и психотерапевтов Краснодарского края и республики Адыгея Краснодар 27–29.11
35-я научно-практическая психотерапевтическая экспедиция ОППЛ в Индию Индия ноябрь

2026 год
Декадник на Енисее Красноярск Конец января
11-й Международный конгресс в Санкт-Петербурге. Психотерапевтический бал Санкт-Петербург март
Форум специалистов помогающих профессий и 16-й Сибирский весенний бал психотерапевтов. Фестиваль 
психологических тренингов «ПСИ-ФЕСТ»

Новосибирск 16–20.04

Международный конгресс в Крыму Крым 26–30.06
11-й Всемирный конгресс по психотерапии уточняется Июль
22-й Международный декадник восстановления ментальной экологии, отдыха, психотерапии, консультиро-
вания и коучинга в Горном Алтае. 
18-й Природный марафон.

Республика Алтай 20–31.07

19-й Международный декадник по психотерапии, психологическому консультированию и коучингу «Звезды 
психотерапии на Байкале»

Озеро Байкал 16–22.08

28-й съезд Общероссийской профессиональной психотерапевтической лиги Москва 15.10
Общее годовое собрание Национальной СРО «Союз психотерапевтов и психологов» Москва 15.10
Итоговый Международный конгресс года Москва 16–18.10
22-й Международный декадник по психотерапии и психологическому консультированию Екатеринбург 03–10.11
27-й Декадник по психотерапии и психологическому консультированию Омск 04–07.11
Международная научно-практическая конференция. Фестиваль психологических тренингов «ПСИ-ФЕСТ» Новосибирск 09–14.11
Съезд психологов и психотерапевтов Краснодарского края и республики Адыгея Краснодар 27–29.11
36-я научно-практическая психотерапевтическая экспедиция ОППЛ в Индию Индия Ноябрь

2027 год
Декадник на Енисее Красноярск Конец января
12-й Международный конгресс в Санкт-Петербурге. Психотерапевтический бал Санкт-Петербург Март
X Съезд психотерапевтов, психиатров, психологов и консультантов СФО. 
17-й Сибирский весенний бал психотерапевтов. Фестиваль психологических тренингов «ПСИ-ФЕСТ»

Новосибирск 15–19.04

Международный конгресс в Крыму Крым 25–29.06
23-й Международный декадник восстановления ментальной экологии, отдыха, психотерапии, консультиро-
вания и коучинга в Горном Алтае 
19-й Природный марафон.

Республика Алтай 19–30.07

20-й Юбилейный Международный декадник по психотерапии, психологическому консультированию и коу-
чингу «Звезды психотерапии на Байкале»

Озеро Байкал 15–21.08

29-й съезд Общероссийской профессиональной психотерапевтической лиги Москва 14.10
Общее годовое собрание Национальной СРО «Союз психотерапевтов и психологов» Москва 14.10
Итоговый Международный конгресс года Москва 15–17.10
23-й Международный декадник по психотерапии и психологическому консультированию Екатеринбург 03–10.11
28-й Декадник по психотерапии и психологическому консультированию Омск 04–07.11
Экспертный симпозиум. Фестиваль психологических тренингов «ПСИ-ФЕСТ» Новосибирск 08–13.11
Съезд психологов и психотерапевтов Краснодарского края и республики Адыгея Краснодар 27–29.11



17 МАРТ–2020 ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПСИХОТЕРАПЕВТИЧЕСКАЯ ГАЗЕТА 

Событие Место проведения Даты
37-я научно-практическая психотерапевтическая экспедиция ОППЛ в Индию Индия Ноябрь

2028 год
Декадник на Енисее Красноярск Конец января
13-й Международный конгресс в Санкт-Петербурге Психотерапевтический бал Санкт-Петербург Март
XI Съезд психотерапевтов, психиатров, психологов и консультантов СФО 
17-й Сибирский весенний бал психотерапевтов. Фестиваль психологических тренингов «ПСИ-ФЕСТ»

Новосибирск 15–19.04

Международный Псифест в Крыму Крым 28.06–02.07
24-й Международный декадник восстановления ментальной экологии, отдыха, психотерапии, консультиро-
вания и коучинга в Горном Алтае 
20-й Природный марафон.

Республика Алтай 19–30.07

21-й Международный декадник по психотерапии, психологическому консультированию и коучингу «Звезды 
психотерапии на Байкале»

Озеро Байкал 20–27.08

30-й съезд Общероссийской профессиональной психотерапевтической лиги. Общее собрание Националь-
ной СРО «Союз психотерапевтов и психологов»

Москва 14.10

Общее годовое собрание Национальной СРО «Союз психотерапевтов и психологов» Москва 14.10
Итоговый Международный Псифест года Москва 15–17.10
28-й Декадник по психотерапии и психологическому консультированию Омск 04–07.11
Экспертный симпозиум. Фестиваль психологических тренингов «ПСИ-ФЕСТ» Новосибирск 08–13.11
Съезд психологов и психотерапевтов Краснодарского края и республики Адыгея Краснодар 27–29.11
37-я научно-практическая психотерапевтическая экспедиция ОППЛ в Индию Индия ноябрь

2029 год
Декадник на Енисее Красноярск Конец января
14-й Международный конгресс в Санкт-Петербурге. Психотерапевтический бал Санкт-Петербург март
12-й Съезд психотерапевтов, психиатров, психологов и консультантов СФО. 
18-й Сибирский весенний бал психотерапевтов. Фестиваль психологических тренингов «ПСИ-ФЕСТ»

Новосибирск 15–19.04

Международный Псифест в Крыму Крым июнь
25-й Международный декадник восстановления ментальной экологии, отдыха, психотерапии, консультиро-
вания и коучинга в Горном Алтае. 
21-й Природный марафон.

Республика Алтай 19–30.07

22-й Международный декадник по психотерапии, психологическому консультированию и коучингу «Звезды 
психотерапии на Байкале»

Озеро Байкал 20–26.08

31-й съезд Общероссийской профессиональной психотерапевтической лиги. Москва 14.10
Общее годовое собрание Национальной СРО «Союз психотерапевтов и психологов» Москва 14.10
Итоговый Международный Псифест года Москва 15–17.10
29-й Декадник по психотерапии и психологическому консультированию Омск 04–07.11
Экспертный симпозиум. Фестиваль психологических тренингов «ПСИ-ФЕСТ» Новосибирск 08–13.11
Съезд психологов и психотерапевтов Краснодарского края и республики Адыгея Краснодар 27–29.11
38-я научно-практическая психотерапевтическая экспедиция ОППЛ в Индию Индия ноябрь

2030 год
Декадник на Енисее Красноярск Конец января
15-й Международный конгресс в Санкт-Петербурге. Психотерапевтический бал Санкт-Петербург март
13-й Съезд психотерапевтов, психиатров, психологов и консультантов СФО. 
19-й Сибирский весенний бал психотерапевтов. Фестиваль психологических тренингов «ПСИ-ФЕСТ»

Новосибирск 15–19.04

Международный Псифест в Крыму Крым июнь
26-й Международный декадник восстановления ментальной экологии, отдыха, психотерапии, консультиро-
вания и коучинга в Горном Алтае. 
22-й Природный марафон.

Республика Алтай 19–30.07

23-й Международный декадник по психотерапии, психологическому консультированию и коучингу «Звезды 
психотерапии на Байкале»

Озеро Байкал 19–25.08

32-й съезд Общероссийской профессиональной психотерапевтической лиги. Москва 14.10
Общее годовое собрание Национальной СРО «Союз психотерапевтов и психологов» Москва 14.10
Итоговый Международный Псифест года Москва 15–17.10
30-й Декадник по психотерапии и психологическому консультированию Омск 04–07.11
Экспертный симпозиум. Фестиваль психологических тренингов «ПСИ-ФЕСТ» Новосибирск 08–13.11
Съезд психологов и психотерапевтов Краснодарского края и республики Адыгея Краснодар 27–29.11
39-я научно-практическая психотерапевтическая экспедиция ОППЛ в Индию Индия ноябрь

Длительные образовательные проекты Общероссийской профессиональной психотерапевтической Лиги проходят по  отдельному 
расписанию в Москве и других городах.

Перечень событий, длительных образовательных, супервизорских и терапевтических проектов Лиги постоянно пополняется! Следите 
за новостями! Будьте с нами!

Подробности на наших сайтах: oppl.ru, traveloppl.ru, eurasianpsychotherapy.com
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УЧЕБНО-ПРОИЗВОДСТВЕННЫЙ ПЛАН
КАФЕДРЫ ПСИХОТЕРАПИИ И СЕКСОЛОГИИ ФГБОУ ДПО РОССИЙСКОЙ 

МЕДИЦИНСКОЙ АКАДЕМИИ НЕПРЕРЫВНОГО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 
Министерства здравоохранения Российской Федерации на 2020 год

Заведующий кафедрой психотерапии и сексологии д. м. н., профессор Макаров Виктор Викторович
Адрес кафедры: г. Москва (м. Автозаводская) 2й Автозаводский проезд 4,
тел. тел. 8–495–675–15–63; 8–495–675–45–67

Наименование циклов Вид и форма обучения Продолжительность 
курса

Психотерапия
врачи-психотерапевты ЛПМО

Профессиональная квалификация (ПК), 
очная (с проведением сертификационного 
экзамена)

13.01.2020–08.02.2020 На бюджетной осно-
ве или 30 000 рублей

Психотерапия и актуальные вопросы 
медицинской психологии
врачи-психотерапевты, психиаторы, сексологи, 
медицинские психологи ЛПМО

ПК, очная 10.02.2020–10.03.2020 На бюджетной осно-
ве или 30 000 рублей

Психотерапия ПП, очная (с проведением 
сертификационного экзамена)

17.02.2020–13.06.2020 На бюджетной осно-
ве или 110 000 рублей

Сексология
врачи-сексологи ЛПМО

ПК, очная (с проведением 
сертификационного экзамена)

11.03.2020–06.04.2020 На бюджетной осно-
ве или 30 000 рублей

Психотерапия
врачи-психотерапевты ЛПМО

ПК, очная 03.04.2020–30.04.2020 На бюджетной осно-
ве или 30 000 рублей

Психотерапия
врачи-психотерапевты ЛПМО

ПК, очная 11.05.2020–06.06.2020 На бюджетной осно-
ве или 30 000 рублей

Психотерапия ПП, очная (с проведением 
сертификационного экзамена)

01.09.2020–22.12.2020 На бюджетной осно-
ве или 110 000 рублей

Психотерапия и медицинская психология
врачи-психотерапевты, психиаторы, сексологи, 
медицинские психологи ЛПМО

ПК, очная 03.09.2020–30.09.2020 На бюджетной осно-
ве или 30 000 рублей

Психотерапия
врачи-психотерапевты ЛПМО

ПК, очная (с проведением 
сертификационного экзамена)

03.09.2020–30.09.2020 На бюджетной осно-
ве или 30 000 рублей

Клинические вопросы сексологии
врачи-психотерапевты, психиаторы, сексологи, 
медицинские психологи ЛПМО

ПК, очная 01.10.2020–28.10.2020 На бюджетной осно-
ве или 30 000 рублей

Психотерапия
врачи-психотерапевты ЛПМО 

ПК, очная (с проведением 
сертификационного экзамена

05.10.2020–31.10.2020 На бюджетной осно-
ве или 30 000 рублей

Психотерапия
врачи-психотерапевты ЛПМО

ПК, очная 16.11.2020–12.12.2020 На бюджетной осно-
ве или 30 000 рублей

Для получения путевки запрос выполняется на бланке организации на имя Ректора ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, член
корреспондента РАН Д. А. Сычева о выделении бюджетной (внебюджетной) путевки для специалиста (ФИО). Заявки направляются почтой 
по адресу: 125993, Москва, ул. Баррикадная, дом 2/1; электронной почтой: rmapo@rmapo.ru, по факсу: (499) 254–98–05.

Дополнительную информацию, образец заявки на обучение по дополнительным профессиональным программам –  профессиональная 
переподготовка (от юридического лица) и образецличного заявления на обучение по дополнительным профессиональным программам 
(профессиональная переподготовка, повышение квалификации)можно получить:

– на сайте Российской Медицинской Академии Непрерывного Профессионального Образования –   https://rmapo.ru/ в рубрике «Об
разование», в подрубрике «Повышение квалификации» или «Профессиональная переподготовка».

– у завуча кафедры, доцента Захарова Романа Ивановича –  +7–926–460–69–22, mail@romanzakharov.ru,
– у доцента кафедры Покровского Юрия Львовича –  +7–915–495–08–84, pokr@bk.ru,
– у доцента кафедры Панюковой Ирины Анатольевны –  + 7–925–728–82–69, panukova_irina@mail.ru.
Учебнопроизводственный план кафедры психотерапии и  сексологии Российской Медицинской Академии Непрерывного Профес

сионального Образования российской медицинской академии последипломного образования на 2020год можно посмотреть на сайте 
https://rmapo.ru/, https://oppl.ru/ или сделав запрос доценту кафедрыИнге Юрьевне Калмыковойпо адресу: center@oppl.ru, моб. +7 (963) 
750–51–08, тел/факс +7 (495) 675–15–63.

Нашей кафедре исполнилось 52 года. Дольше всех в  стране мы занимаемся последипломным образованием врачей и  психологов 
и по праву являемся лидерами в этой области.

До встречи!
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НОВЫЕ ПРОГРАММЫ ПЕРВОГО УНИВЕРСИТЕТА 
ПРОФЕССОРА В.  В.  МАКАРОВА

Уважаемые коллеги!
Хотим сообщить вам о замечательной возможности.
В ближайших программах Первого университета профессора 

В.  В.  Макарова изменилось расписание, поэтому Вы можете 
успеть присоединиться к новому потоку.

Мы внесли коррективы в  пункты о  датах начала программ 
и с радостью приглашаем Вас ознакомиться с ними:
1.  Программа «Сценарий персонального будущего». Базо-

вый курс.
Старт –  3 марта 2020
Базовый курс посвящен изучению Транзактного анализа –  Вос

точная версия. Это необходимые знания для дальнейшей работы 
по написанию сценария персонального будущего.

Будет полезен профессионалам, студентам и  людям, интере
сующимся психологией.

Объем программы –  72 часа.
Программа в формате дистанционного обучения рассчитана на 5 

месяцев занятий, включающих теорию, практику и супервизии.
2.  Программа «Сценарий персонального будущего». Про-

двинутый курс.
Старт –  сентябрь 2020
Продвинутый курс для профессионалов и прошедших базовый 

курс.

Объем программы –  72 часа.
Программа в  формате дистанционного обучения рассчитана 

на 3 месяца занятий, включающих теорию, практику, супервизии 
и мастеркласс по фотогенограмме.

В  отношении обеих уровней программы действует сис-
тема скидок!

Особенности Транзактного анализа  –   Восточная версия 
заключаются в  наличии обширного инструментария. Кроме те
ории будут даваться эксклюзивные авторские техники работы 
с клиентами в психотерапии, консультировании и коучинге.

Ведущая: Галина Анатольевна Макарова. Кандидат психоло
гических наук, психотерапевт единого Европейского реестра, 
транзактный аналитик, семейный медиатор, более 30  лет 
в  профессии. Действительный член ОППЛ, руководитель 
модальности «Транзактный анализ  –   Восточная версия», ак
кредитованный обучающий личный терапевтадвайзер ОППЛ. 
Почетный профессор Международной академии транзактного 
анализа.

Узнать подробности можете по  телефону/Viber/WhatsApp: 
+7 (999) 972–60–02, написав на эл.почту: info@firstpsy.ru

Вся информация об  этих и  других программах Первого уни
верситета на сайте: www.firstpsy.ru

Развивайся с Первым!

 ОБЪЯВЛЕНИЯ

Центральный Совет Общероссийской профессиональной психо
терапевтической Лиги проводит в Москве консультации наиболее 
сложных и трудоёмких клиентов и пациентов в области психоте
рапии, практической и консультативной психологии из Российской 
Федерации и всего русскоязычного пространства. Консультации 
проводятся, в том числе, на благотворительной основе.

Запись на консультацию к президенту Лиги, д.м.н., профессору, 
психотерапевту единого реестра профессиональных психотера
певтов Европы и единого реестра профессиональных психотера
певтов мира Макарову Виктору Викторовичу осуществляются по 
телефону +7 (495) 6754567 моб. +7 (919) 763 6147, и электронной 
почте pplrf@yandex.ru, 

Информация на сайтах: www.oppl.ru; www.viktormakarov.ru
Запись на консультацию к вицепрезиденту Лиги, д.м.н., про

фессору, психотерапевту единого реестра профессиональных 
психотерапевтов Европы и единого реестра профессиональ
ных психотерапевтов мира Бурно Марку Евгеньевичу, к.м.н., 
доценту, психотерапевту единого реестра профессиональных 
психотерапевтов Европы Калмыковой Инге Юрьевне,  к.м.н., 
доценту Махновской Людмиле Васильевне осуществляется 
по тел. +7 (495) 6751563 и электронной почте center@oppl.ru

Информация на сайте: www.oppl.ru
 Центральный Совет ОППЛ

НОВАЯ КНИГА «ПСИХОТЕРАПИЯ. 
ИЗБРАННЫЕ  ЛЕКЦИИ»

Дорогие коллеги!
Предлагаем Вашему вниманию новую книгу профессора 

В. В. Макарова «Психотерапия: Избранные лекции».
Издание посвящено Девятому Всемирному конгрессу «Дети. 

Общество. Будущее –  Планета Психотерапии», который состоится 
26–29 июня 2020 года в Москве –  http://planetofpsychotherapy.com/.

Видеопрезентация книги доступна на канале «Профессиональ
ная Психотерапевтическая Лига» на Youtube

Книгу можно заказать или приобрести в  офисе ОППЛ на  Ав
тозаводской pplotvet@yandex.ru, служ. +7 (495) 675–15–63, моб. 
+7 (985) 383–98–07 
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